istumaan.
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Kurota kasi kohti puunoksaa ja nouse varpaille.







Keratkaa kapyja maasta ja kopitelkaa
niilla pareittain.
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Pujottele puiden ympari nopeutta vaihdellen.
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Punnerra puuta vasten.
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Kavele puun runkoa tai kivia pitkin tasapainoillen.




Pysahtykaa hetkeksi jumppaamaan.
Keksikaa omia liikkeita.



Tasapainoile lumisella polulla.
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16. Takareidessa tuntuu

R . * «--- .; = : T |
N o mee R ;?-l( o HLIEg
~s SR S P2 AT s e
HORl [=lod= Se” »¢ " 0 TSl Nosta jalka rungon/kiven péalle takareitta

e N’ ¥ ] A iy S ;- Venyttéen.

VETREYS-




H L\
. ..- -
.
&5
ia

.SQ‘.&R g &ﬂn-v\

/| £ A i e

Gl
- P ’m‘\.\ ‘\ “ 5 v

o Ve 78

o

17. Rinta rott
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Ota lyhyt askel eteen ja tyonna lantiota eteen.
Tunne venytys lonkan etupuolella.




20. Pohje pitkaksi

1%

Nojaa puuhun, paina taaimmaisen jalan kantapaata
maata vasten. Tunne venytys pohkeessa.




21. Rentoutusroikunta
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Ota puun oksasta kiinni ja kokeile roikkua siina.
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Keraa luonnosta eri tuntuisia materiaaleja
ja tunnustele/haistele niita.
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Kavele kukkulan paalle. Mita naet, mita kuulet,
milta tuoksuu?
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Halaa puuta. Hengita syvaan ja tunne puu.
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ja pehmeasti.




Kavele rantaan. Mita naet, mita kuulet,
milta tuoksuu?




Ota lunta kateen ja kokeile, saatko tehtya
lumipallon.




Hengita raikasta talvi-ilmaa ja tunne, kuinka

pakkanen kipristaa poskipaissa.



Kavele ja kuulostele lumen narskuntaa.
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34. Lauluja luonnosta (O wminstituutti
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Pysahdy hetkeksi. Mita lauluja tulee mieleesi
nakymasta tai danista?




35. Vuodenajat vaihtelevat

KOKEMUS-
KORI . : I
Kerro, mika on lempivuodenaikasi.



________
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Kerro tarinasi sykahdyttavasta
luontokokemuksesta.

KOKEMUS
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KOKEMUS-
KORI . .
Kerro, miten liikuit luonnossa nuorempana.



38. Lempipaikka luonnossa

KOKEMUS-
KORI
Kerro, millainen on lempip




39. Luonnon kukkaihastukset

Kerro, mita kukkia naet ja mika on sinun
lempikukkasi.



40. I.uontokokemuksm sukupolvelta tmselle

Minka luontokokemuksen tai -tiedon haluat
jakaa seuraaville sukupolville.




41. Luontoleikit

KOKEMUS- | .
KORI |

Kerro, millaisia leikkeja leikit ulkona lapsena.
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