
SYYSKUU

■ ■
Osaava Hoitaja – arjen mielekkyyttä 
tukevia menetelmiä vanhustyöhön 
28.9., 12.10., 2.11. ja 30.11.2016, 
Helsinki  
Koulutuskokonaisuus (4 iltapäivää) 
Hinta: 270 €

■ ■
Osaava Hoitaja I: Mielen hyvinvointia ja 
voimavaroja omista oivalluksista
28.9.2016, Helsinki
Koulutusiltapäivän hinta: 80 €

■
Nordisk Träff  2003, Ruotsin tanssit
29.–30.9.2016, Helsinki  
Hinta: 150 € 
(Senioritanssiliiton jäsenet 
ja eläkeläiset 100 €)  

LOKAKUU

■ ■ 
Roundtanssit  2015, Ruotsin tanssit 
1.–2.10.2016, Helsinki  
Hinta: 175 € (Senioritanssiliiton jäsenet 
ja eläkeläiset 125 €) 

■ ■ ■
Arjen aarteet – muistisairaan ihmisen 
toimintakyvyn tukeminen
5.–6.10.2016, Helsinki  
Hinta: 220 €

■ ■ ■
Virikkeitä iäkkäiden
liikunnanohjaukseen
12.10.2016, Joensuu  
Hinta: 160 €   

■ ■ 
Osaava Hoitaja II: Ilo irti ympäristöstä
12.10.2016, Helsinki 
Koulutusiltapäivän hinta: 80 €

JOULUKUU

■
ISDC 2016, Itävallan tanssit
1.–2.12.2016, Helsinki  
Hinta: 150 € (Senioritanssiliiton jäsenet 
ja eläkeläiset 100 €) 

■ ■ ■ ■
Iloa ja voimaa ympäristöstä
– Ikäinstituutin verkostopäivä 
8.12.2016, Helsinki  
Seminaarihinta: 120 € 
(opiskelijat 80 €) 

■ 
Senioritansseja suomalaisiin 
kansanlauluihin
13.–14.12.2016, Helsinki   
Hinta: 160 € (Senioritanssiliiton jäsenet 
ja eläkeläiset 105 €) 

ILMOIT TAUTUMINEN

• Kursseille ilmoittaudutaan viimeistään  
 kolme viikkoa ennen kurssin alkua.
• Ilmoittautumiset internetin kautta:  
 www.ikainstituutti.fi /koulutuskalenteri,  
 kunkin kurssiohjelman omalla sivulla. 
• Osallistujille lähetetään kutsukirje ja 
 lasku noin viikkoa ennen kurssin alkua.
• Kurssien tarkat sisällöt löytyvät 
 osoitteesta: www.ikainstituutti.fi /
 koulutuskalenteri.

Tiedustelut
koulutus@ikainstituutti.fi  tai 
09 6122 1610 tai 09 6122 160. 

www.ikainstituutti.fi  
koulutus@ikainstituutti.fi 
info@ikainstituutti.fi 

■ 
Juledanse 2012, Tanskan tanssit, 
22.–23.10.2016, Helsinki           
Hinta: 150 € (Senioritanssiliiton jäsenet 
ja eläkeläiset 100 €)

■ 
Tanssitupa 2008
25.–26.10.2016, Jyväskylä/Laukaa  
Hinta: 150 €  (Senioritanssiliiton jäsenet 
ja eläkeläiset 100 € 

■ ■
Mielen hyvinvoinnin silta 
– keskusteluryhmän ohjaajakoulutus  
26.10. ja 9.11.2016, Helsinki
Hinta: 230 € 

■ ■ 
Kunnon Hoitaja –kouluttajakoulutus
– iäkkäiden toimintakyvyn edistäminen 
liikunnan keinoin 
26.–27.10.2016 + 1 pv, Helsinki  
Hinta: 320 €

■ ■ ■
Ihanasti pihalla –iäkkäiden ulkona 
liikkumisen edistäminen
27.10.2016, Espoo  
Hinta: 150 € 

 ■ 
Senioritanssin ohjaus II (uusi jatkokurssi)
27.–28.10.2016, Helsinki
Hinta: 155 € (Senioritanssiliiton jäsenet 
ja eläkeläiset 105 €)

MARRASKUU

■ ■ ■ ■ ■
Istumatansseja suomalaisiin 
kansanlauluihin
1.–2.11.2016, Helsinki  
Hinta: 160 € (Senioritanssiliiton jäsenet 
ja eläkeläiset 105 €)

■ ■
Osaava Hoitaja III: Elämän helminauha 
– muistelun mieli ja merkitys
2.11.2016, Helsinki
Koulutusiltapäivän hinta: 80 €

■ 
VoiTas-kouluttajakoulutus – iäkkäiden 
voima- ja tasapainoharjoittelu 
8.–10.11.2016+ 1 pv, Helsinki  
Hinta: 370 € 

■ ■ 
Liikuntaneuvontaa ikäihmisille
9.11.2016, Mikkeli  
Hinta: 170 € 

■ ■ ■
Ikäihmisten liikunta ja ravitsemus
23.11.2016, Helsinki  
Hinta: 170 € 

■ 
Elämänvoimaa kuntosalilta 
yli 70-vuotiaille
24.11.2016 sekä 14.-15.2. ja 22.-23.3.2017
Hinta: 560 €

■ ■ 
Osaava Hoitaja IV: 
Elämystä ja elinvoimaa 
– taidelähtöiset menetelmät 
vanhustyössä
30.11.2016, Helsinki
Koulutusiltapäivän hinta: 80 €

■■  senioritanssijoille
■■  liikunnan ja kuntoutuksen 
 ammattilaisille
■■  kaikille kiinnostuneille
■■  vanhustyön ammattilaisille
■■  vertaisohjaajille
■■  ikäihmisten ravitsemuspalvelujen 
 työntekijöille

Klikkaa kurssiotsikkoa, pääset suoraan koulutusohjelman internetsivulle.Kurssit syksyllä 2016
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