


anhusten toimintakyvyn tukeminen ja heidan kotona asu-

misensa edistdminen ovat tavoitteita, joihin vastaamiseksi

tarvitaan tavoitteellista yhteistoimintaa, konkreettisia
tekoja ja vanhusten oman &énen kuulemista. Liikkumiskyvyn hei-
kentyminen ja muistisairaudet heikentévat vanhusten toimintaky-
kyd ja arkiselviytymistd seka vaikuttavat heidén osallistumiseensa,
toimintaansa ja toimijuuteensa.

Vanhuksella on oikeus eléé tédysipainoista elamaé ja osallistua
mielekkdisiin toimintoihin silloinkin, kun hénen toimintakykynsa
on alentunut. Toimintakyvyn heikentyminen tarkoittaa kuitenkin
monelle vanhukselle syrjaytymista toiminnasta, osallistumisen
vaikeutumista ja yksin jadmistd. Esimerkiksi liikkumiskyvyn vai-
keutuminen seké saattoavun puute voivat johtaa vanhuksen kotiin
eristdytymiseen, koska hén ei enédé pédse omin avuin ulos.

Tarvitsemme vilineitd tunnistaa riittdvén ajoissa arkiselviytymisen
muuttuminen ja syrjdytymiseen johtavat riskitekijit. Toimintaky-
vyn ja voimavarojen monipuolinen arviointi seka tuen ra&talointi
vanhuksen omiin tarpeisiin, tavoitteisiin ja kokemuksiin on keino
edistdd hanen hyvinvointiaan ja laadukasta elaiméé kotona.

Projektin paamaira

Vanhuksen koti keskelld kaupunkia —projektin (2008-2010) paa-
madrdnd on luoda edellytyksia liikkumiskyvyltddn heikentyneiden
ja muistisairauden alkuvaiheessa olevien vanhusten liikkumiselle,
osallistumiselle, toiminnalle ja toimijuudelle kaupunkiolosuhteissa.
Projektissa kehitetdédn toimintakyvyn laaja-alaista arviointi- ja tuki-
mallia kotona asumisen edistdmiseksi.




Projektin tavoitteet
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- Projektin tavoitteina on

-« selvittdd kaupungissa asuvien 75 vuotta téyttineiden hen-
kiloiden toimintakykya, arkiselviytymista ja toimintaa seka
niihin vaikuttavia tekijoita

-+ luoda menetelmii laaja-alaiseen toimintakyvyn arviointiin
ja tukemiseen

-« lisita liilkkumiskyvyltiian heikentyneiden ja muistisairau-
- den alkuvaiheessa olevien ihmisten edellytyksii hyviin
elamaéan yksilollisten tukiohjelmien avulla

.« edistdd verkostomaista toimintatapaa vanhusten liikkumi-
sen, osallistumisen, toiminnan ja toimijuuden edistdmiseksi

Toteutus

Projekti toteutetaan Helsingin keskustan Kampinmalmin alueella
yhteistydssd alueen kunnallisten, yksityisten ja kolmannen sektorin
toimijoiden kanssa. Kaikki halukkaat toimijat alueella ovat tervetul-
leita projektin yhteistyokumppaneiksi.

Yhteistyotahot

Helsingin kaupungin terveysvirasto

Helsingin kaupungin sosiaalivirasto

Helsingin kaupungin liikuntavirasto

Helsingin Alzheimer-yhdistys ry

Vanhusten Palvelutaloyhdistys ry / Palvelutalo Domus
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