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Johdanto

Muistelutyd pohjautuu elamankokemuksiin ja elettyyn elamaan. Jokaisella ihmiselld on
muistoja, ja muisteleminen kuuluu elaman kaikkiin ikdavaiheisiin. Moni muistelee paivit-
tdin tapahtumia tai henkildita menneisyydestaan. Muisteleminen on osa ihmisen arki-
ajattelua. (Gibson 2011.)

Muistelua voidaan pitda erdanlaisena terapiamuotona, joka vahvistaa itsetuntoa ja tarjoaa
ikdihmiselle tayttymyksen ja lohdun tunteita. Vuonna 1963 psykiatri Robert Butler maa-
ritteli muistelun yleiseksi ja luontevaksi prosessiksi, jossa kokemukset menneisyydesta,
erityisesti ratkaisemattomat ristiriidat, palautuvat mieleen ja tulevat jalleen osaksi elamaa
(Butler 1963). Irlantilainen sosiaalitydn emerita professori Faith Gibson kdyttdd mieluum-
min muistelutydn kasitettd, koska muistelu on keskindinen prosessi seka jaettu matka
kertojan ja kuuntelijan valilla. Muistelu sallii ikdihmisen tunnistaa eldmassaan saavutetut
asiat. Toisin sanoen muistelu on eldman tarkastelua - oman eldaman jasentamista. (Gibson
1998.)

Gibson (2011) maarittelee muistelutyén ominaisuudet seuraavasti:

Muistelu voi viitata yksittdiseen muistoon tai prosessiin,

joka kasittaa kokonaisen muistosarjan.

Muistot ovat joko henkilokohtaisia kokemuksia tai yksil6llisia vaikutelmia
jostain yleisesta tapahtumasta.

Muisteluhetket voivat tapahtua usein tai harvoin.

Muisteleminen voi olla hiljainen (sisdinen) tai kerrottu

(ulkoinen, sosiaalinen) prosessi.

Muistelu voi olla yksityinen tai julkinen - tai yhdistelma molemmista.
Muistelu voi tapahtua spontaanisti tai jokin tuntematon arsyke tai herdte
voi laukaista muistoja.

Tassa oppaassa kuvataan muistelun merkitystd vuorovaikutuksessa ja keinona tukea
ikdihmisen eldaman tarkoituksellisuuden tunnetta ja mielen hyvinvointia. Muistelu on
oivallinen vuorovaikutusmenetelma, jossa korostuu arvostava kohtaaminen. Muistelu-
tilanne mahdollistaa tasavertaisen kohtaamisen ja ikdihmisen toimimisen oman elaman-
sa asiantuntijana. Muistelutydssa arvostetaan ja kunnioitetaan ikdihmisten muistoja ja
heidan eldamankokemuksiaan. Muistelu on tapa yksiloida vanhustyon asiakkaita, oppia
tuntemaan heidat paremmin, lisdtad heidan kokemuksellista hyvinvointiaan sekd parantaa
heidan elamanlaatuaan.



Muistelu ja siind tapahtuva prosessi rikastuttavat myos kuuntelijaa. Muistelu ei ole tun-
teellinen tai nostalginen matka muistojen uumeniin, vaan muistelun tarkoitus on tukea
ikdihmisia jakamaan pitkdn eldmansa aikana kertyneita kokemuksia ja muistoja muiden
kanssa.

Omat kokemukseni muistelun hyodyntamisesta pohjautuvat suurimmaksi osaksi tydhoni
Folkhdlsanin Muistiklinikan koordinaattorina vuosina 1997-2001. Kliinisen muistivastaan-
oton ohella toteutimme erilaisia muistelutydn menetelmia ikaihmisten kanssa. Jarjestim-
me toiminnallisia muisteluryhmia, joihin osallistui sekd Senioritalon asukkaita etta talon
ulkopuolella asuvia ikaihmisia. Rakensimme muistilaatikoita ja jarjestimme nayttelyita yh-
dessa ikdihmisten kanssa. Kdynnistimme muistisairaille ihmisille kuntoutumista edistavaa
pdivatoimintaa, jonka lahtokohtana oli muistelutyd. EU-pilottihankkeessa "Remembering
Yesterday — Caring Today (RYCT v. 1998-1999)" muistisairaiden ihmisten omaishoitajat sai-
vat perehtyd muisteluun ja oppia, miten se toimii vuorovaikutuksen tukena ja yllapitdjana.



RYCT-hanke pohjautui muistelutyéhon, jota kdytettiin vuorovaikutusta vahvistavana
menetelmdnd. Hankkeen tavoitteena oli lisdtd muistisairauteen sairastuneiden omais-
hoitajien vuorovaikutustaitoja. Erityisen innovatiivista hankkeessa olivat ryhmat, joihin
osallistuivat sekd muistisairauteen sairastuneet henkilot ettd heidan omaishoitajansa.
Tavoitteena oli vahvistaa omaishoitajien ja heidan laheistensa suhdetta aikana, jolloin
suhde oli muistisairauden takia koetuksella. Sama projektisuunnitelma toteutettiin 16 ryh-
massa ympari Eurooppaa kadyttdaen muisteluun ja vuorovaikutukseen liittyvia harjoituksia.

Muistan edelleen eldvasti taltd ajalta Muistiklinikalla jarjestetyt ryhmat, hankkeet ja
toiminnan seka kaikki ne ihmiset, joihin sain tutustua. Tasta kaikesta on jadnyt mielekkaita
muistoja. Perehdyin muistelutyohdn opiskelemalla, lukemalla ja ennen kaikkea kokeile-
malla. Mitd syvemmin perehdyin aiheeseen, sitd enemman muistelutydstd innostuin. Se
on nautinnollista, hauskaa ja opettavaista ty6ta. Muistelutyon yksi vahvimpia ominaisuuk-
sia on mielestdni sen vastavuoroisuus, jossa itse ohjaajana oppii ikdihmisilta paljon ela-
mastad, eldmisesta ja historiasta.

Kiinnostukseni muistelutyéhon on jatkunut koko tydurani ajan. Viime aikoina olen opis-
kellut ja pohtinut, miten muistisairauteen sairastuneen ihmisen vuorovaikutustaidot
muuttuvat? Miten voimme ymmadrtaa kohtaamisessa naita muutoksia ja kohdata niin, etta
ihminen kokee, ettd hanta oikeasti kuullaan, ndhdaan ja uskotaan? On monia menetelmis,
jotka tukevat muistisairaan ihmisen vuorovaikutustaitoja. Muistelu on yksi niista. Erotuk-
sena muihin menetelmiin muistelutydssa korostuu aito arvostus muistisairaan ihmisen
eldamadnkaareen, elamankokemuksiin seka niihin asioihin, ihmisiin tai tapahtumiin, jot-
ka ovat muokanneet hanet sellaiseksi ainutlaatuiseksi ihmiseksi, joka han tana paivana
on. Muisteluun pohjautuvassa vuorovaikutuksessa ikdihmisen eletty elama ja elaman-
kokemukset toimivat kohtaamisen Idhtkohtina.

Hyvia muisteluhetkia!

Taina Stenberg



Muistelun merkitys

Muistelu antaa sisaltéa elamaan. Muistelun tavoitteena on tukea ikdihmisen itsetuntoa
ja identiteettid seka auttaa hanta toteuttamaan itsedan ja kasittelemaan tunnetilojaan.
Muistelun tehtdva on auttaa hahmottamaan oman eldaman merkitysta ja sitd kautta
hyvdaksymdan omaan eldmdnkaareen kuuluvat asiat. Se helpottaa myds oman eldman
hallintaa menetyksissa ja eri tilanteiden ldpityoskentelemisessa sekd edesauttaa mindn
eheytymistd. Muistelun avulla ikdihminen voi yllapitaa itsearvostustaan. (Airila 2009, Cap-
peliez & O’Rourke 2006.) Muistelun avulla annetaan ikdihmiselle mahdollisuus tulla kuul-
luksi ja tuntea kuuluvansa johonkin ryhmaan. Muisteluty6ssa myds rohkaistaan ikdihmista
kayttamaan omia kykyjaan, taitojaan ja voimavarojaan. (Airila 2009, Bornat 1994.)

Muisteleminen on yhtaalta yksityinen asia, toisaalta yleensa kahdenkeskeinen prosessi,
jossa ihmiset jakavat muistikuvia keskendan. Tasta keskindisestd prosessista tulee keino
ylittaa kuilu, joka usein on olemassa erilaisten ihmisten valilla, kun ajatellaan ikaa, suku-
puolta, uskontoa, rotua, poliittista nakemystd, asemaa ja valtaa. (Gibson 2011.) Vanhus-
tyossa ikdihmisen asema ja valta ovat haavoittuvia. Hoidon arjessa voidaan muistelu-
hetkien avulla vahvistaa ikdihmisen asemaa ja voimaantumista.

Gibsonin (1998, s. 20-27, kddannds T. Johansson 2006) perusteita muistelulle:

Muistelu rakentaa siltoja ihmisen menneisyyden, nykyisyyden ja
tulevaisuuden vilille.

Muistelu kannustaa sosiaalisuuteen ja tarjoaa mahdollisuuksia uusiin
ihmissuhteisiin.

Muistelu vahvistaa itsetuntoa ja ainutlaatuisuuden tunnetta ihmisena.
Muistelu edesauttaa elamantarkastelun prosessia.

Muistelu tukee nykyisen toimintakyvyn arviointia ja lisaa hoitosuunnitelmaan
tarkeda tietoa.

Muistelutyd muuttaa vuorovaikutuksessa olevien ihmisten rooleja.
Muistelutyo sailyttaa kulttuurista perintdamme.

Muistelu lisaa ikdihmisen ja hoitajan vdlista laheisyytta.

Asiallinen suhtautuminen muistoihin on edellytys hyviin muisteluhetkiin.
Useimmat ihmiset nauttivat muistelusta, mutta muistelu ei sovi kaikille.



Muistot menneisyydesta valottavat nykyaikaa seka valmistavat meidat kohtaamaan tule-
vaisuuden. Muistelun avulla ikdihminen saa ymmarryksen eldamansd valinnoista, mika
vuorostaan auttaa hahmottamaan oman eldman kokonaisuutta ja ymmartamaan taman
paivan tunteita tai paatoksia. (Saarenheimo 2012.)

Moni ikdihminen on eldmantilanteessa, jossa sosiaalinen verkosto on supistunut tai supis-
tuu. Mahdollisuus jakaa muistoja toisten kanssa voi tukea ikdihmista luomaan uusia ysta-
vyyssuhteita. Muistojen jakaminen muiden kanssa voi avata uusia nakdkulmia omaan ela-
maan. Myos sukupolvien viliset tapaamiset ovat tarkeitd, koska ne lisadvat osallisuuden
tunnetta kaikilla osallistujilla. Nuorempi sukupolvi tuntee olevansa osa suurempaa koko-
naisuutta ja ikdihmiset kokevat, etta elamassa on jatkumo. (Gibson 1998.) Simon Biggs
ym. (2011) esittivat uuden, mielenkiintoisen sukupolvitajun kasitteen "generational intel-
ligence’, jolla tarkoitetaan kykya eldytya toisen sukupolven asemaan ja tarkastella asioi-
ta heiddn ndkékulmastaan. Suomessa Marja Saarenheimo (2103) on kdantanyt kasitteen
suku- tai ikdpolvitajuksi.

Muistelutyon kautta voidaan antaa tilaa sukupolvien vilisille kohtaamisille, joissa eri-ikai-
set saavat elamaansa uusia tarinoita, kokemuksia, merkityksia ja elamyksia. Ikaihmisilla
on paljon historiallista tietoa, kokemusta ja perspektiivia asioihin. He ovat henkilokohtai-
sesti kokeneet asioita, joista nuoremmat sukupolvet lukevat ainoastaan historiankirjoista.
Muistelutyd voi toimia tarinan kertomisen mekanismina antamalla ihmiselle mahdolli-
suuden kertoa suullisesti menneisyydestaan. (Chin 2007.) Kuuntelemalla toisten ihmisten
muistoja tai muistelemalla itse vangitsemme menneisyyden. Muistelu tekee ikdihmisesta
opettajan ja ohjaajan nuoremmille sukupolville ja muuttaa ndin sosiaalisten suhteiden
luonteita. Nuoremmalle sukupolvelle avautuu puolestaan ikkuna menneisyyteen. Keraa-
malla ja kirjoittamalla ikdihmisten tarinoita kulttuurinen perinne ja padoma sailyvdt ja
siirtyvat toisille sukupolville. (Gibson 1998.)

Aito kiinnostus ikdihmisen elamaan muistelutyon avulla vahvistaa ikdihmisen omaa iden-
titeettid sekd ainutlaatuisuuden tunnetta. Oman eldman tarkastelun myétd ihmisen ainut-
laatuisuus nousee esille. Muistelu on parhaimmillaan tehokas valine vuorovaikutuksen ja
empaattisen ymmarryksen parantamiseen. Toisen ihmisen menneisyyden tuntemalla on
helpompi ymmartaa hanen nykyista kayttaytymistaan. (Johansson 2006.)

Muistelun avulla voidaan saada tarkeaa tietoa ihmisesta hoito- ja palvelusuunnitelmaan.
Mikéli hoito- ja palvelusuunnitelmassa katsotaan ainoastaan ihmisen tdman hetken
toimintakykyd, niin se on sama kuin poimittaisiin ihmisen valokuva-albumista vain yksi
kuva. Kuva ikdihmisestd muuttuu, kun hanen eldmantarinansa tulee tutuksi. Jos hoitajalla
ei ole tietoa ikdihmisen eldmasta ja elamankokemuksesta, on vaarana nahda ainoastaan



ikaantyneen ihmisen rajoitukset ja ongelmat siten, ettd hanen voimavaransa ja mahdolli-
suutensa jadvat sivuun. Muistelutyo rikastuttaa myos hoitajan tyota. Muistelu voi vahvis-
taa kiinnostusta vanhaa ihmista kohtaan, mika puolestaan lahentaa hoitajaa ja hoidet-
tavaa. lkdihmisen eldmantarinan kokoamisessa saadaan myds tarkeda tietoa ikdihmisen
omasta nakemyksesta elamantilanteestaan. (Johansson 2006.)

Useimmat ihmiset nauttivat muistelusta. Monelle ihmiselle, varsinkin ryhmatilanteissa,
muistelu antaa voimakkaita ilontunteita, jannitystd ja nautintoa eldmaan. Kaikki ihmiset
eivat kuitenkaan nauti muistelusta. Toiset hallitsevat menneisyyttaan tukahduttamalla
muistojaan, kun taas toiset eldvat niin vahvasti nykyisyydessa, ettei heilld ole aikaa muis-
tella. Oma suhtautuminen menneisyyteen vaikuttaa siihen, miten muistelu koetaan. Elet-
tyd aikaa ei tulisi ihannoida niin, ettd kaikki tuntuu siihen verrattuna muuttuneen huo-
nompaan suuntaan. Ihannoidut muistot voivat johtaa pettymykseen. (Gibson 2011.) On
my0ds otettava huomioon ne ikdihmiset, joilla on taipumus murehtia tai juuttua asioihin.
He eivat valttamatta hyddy muistelusta, vaan muistelu vangitsee heidan ajatuksensa ja
muistonsa negatiivisessa mielessa. Jay K. Brinkerin (2013) tutkimuksen mukaan muistelu
ei lisannyt tallaisten henkildiden mielen hyvinvointia.

Ihmisten muistelutyylit ja tavat muistella eroavat toisistaan. Kirjallisuudessa on
kuvattu kolme eri muistelutyylia (Gibson 2011 ref. Fry 1995):

1. Vahvistava tyyli

Tata tyylia kayttavat ihmiset hyvaksyvat seka positiiviset etta negatiiviset elaman-
kokemukset. He kykenevat kohtaamaan ristiriitoja ja ongelmia seka suhtautuvat
toiveikkaasti vaikeuksien ratkaisuihin. Heilla on vahva eheyden tunne.

2. Negatiivinen tyyli

Tata tyylia kayttavat ihmiset kokevat eldmdnsa mukavaksi ja lempedksi. He
sivuuttavat vaikeita tai traumaattisia asioita ja muistelevat mieluummin yleisia kuin
henkilokohtaisia tapahtumia. He ottavat etdisyytta omaan menneisyyteensa.

3. Epdtoivoinen tyyli

Tamatyylitarkoittaa, ettd ihminenontuskallisen tietoinenristiriidoista janegatiivisista
kokemuksista menneisyydessa ja nykyajassa. Han murehtii ja pohtii negatiivisia
asioita. Han on pettynyt siihen, ettei kykene tukahduttamaan tai kieltdamaan naita
asioita ja kokemuksia, eika sen takia pysty kasvamaan ihmisena.



Ihmisen identiteetti rakentuu eldamdntarinan ympdrille. Identiteetti pohjautuu omiin
kertomuksiimme, joita olemme muodostaneet itsestamme ja elamastamme. [hmiselld on
ulkoisen elamantarinan ohella myds sisdinen tarina. Sisdinen tarina viittaa ihmisen mielen
sisdiseen prosessiin, jossa tulkitsemme omaa elamaamme tarinallisten merkitysten kaut-
ta. Sisdinen eldmantarina muodostuu kertomuksissa ja toiminnassa. On kyse prosessista,
jossa ihminen tulkitsee elamansa tapahtumia. Sisdinen tarina jaa myos osittain piiloon,
koska valitsemme mista asioista kerromme muille. Kaikkia kokemuksia ei kerrota, eika
kaikkia suunnitelmia toteuteta. (Hanninen 1999, Makisalo-Ropponen 2011.)

Muistelutydssa huomioidaan ihmisten eri muistelutyylit valmistautumalla muisteluhet-
kiin huolellisesti. Muisteluhetkien tai -ryhmien suunnittelussa tulee huomioida kokoontu-
mistilat, muisteluhetken tavoitteet, osallistujien ominaispiirteet sekd ohjaajan oma osaa-
minen. (Webster ym. 2010.)



Muisti, muistot ja muistelu

Arjen toiminnoissa kdytamme jatkuvasti menneisyydessa tallennettua tietoa. Mennei-

syyden tallennetun tiedon hyddyntamisessa kaytetdan aivojen kolmea suurinta muisti-
| jarjestelmaa: semanttista eli tietomuistia, proseduraalista eli taitomuistia seka episodista eli
tapahtuma- ja tunnemuistia. Tunteilla on voimakas vaikutus muistamiseen. Muistijarjes-
telmat mahdollistavat eri taitojen ja tietojen oppimisen. Episodiseen muistijarjestelmaan
kuuluvat kaikki ne muistot, jotka ovat yhteydessa tunteisiin seka henkilokohtaiseen ja
ainutlaatuiseen elamanhistoriaamme. Muisteleminen on mielessa kayty kuviteltu aika-
matka menneisyyteen ja menneiden tapahtumien uudelleen eldmista. Muistot antavat
muodon ja arvon sille, keitd me olemme ja mista me tulemme. Muistajina koemme men-
neisyyden tapahtumat uudelleen ja niiden kautta voimme suuntautua tulevaisuuteen.
(Schacter 2001.) Muistelutydssa hyddynnetddn kaikkia kolmea muistijarjestelmaa, aktivoi-
daan muistia ja heratetddn eloon muistoja. Muistot antavat sisaltéa elamaan ja toimivat
arjen voimavaroina.

Puhutaan my6s kahdesta eri subjektiivisesta muistamistavasta — muistamisesta ja men-
neisyyden tietamisesta. Muistamistavat viittaavat siihen, etta meilla kaikilla on eldamam-
me aikana ollut kokemuksia tilanteista, joissa tunnistamme ihmisen, mutta emme muis-
ta, missa olemme hanet tavanneet tai mika hanen nimensa on. Toisinaan muistelemme
palauttamalla mieleemme tietoa - tama kuvaa menneisyyden muistamista. Joskus vain
tieddmme, etta joku ihminen tai jokin asia on meille tuttu - tdma taas ilmentda mennei-
syyden tietamista. (Schacter 2001.)

On hyvin yksildllista, miten me muistamme. Toiset muistavat hyvin lapsuudenmuistot,
kun toiset kokevat omaavansa hyvan nimi- tai numeromuistin. Lahimuistin heiketessa var-
hain opitut asiat ja tavatut henkil6t sailyvat muistissa. Muistot ovat kumulatiivisia, mika
tarkoittaa, ettd yksi muisto johtaa toiseen. Kun jaamme muistoja toisten kanssa, muistom-
me herdttavat heissa samankaltaisia muistoja. Tama vuorostaan herdttaa ihmisissa lisaa
muistoja, mika rikastuttaa vuorovaikutusta. (Johansson 2006.)

Ei ole olemassa oikeita tai vadria muistoja. Muistojen yksityiskohdat voivat muuttua ajan
myotd. Myos muistojen sisalto ja vuorovaikutus kertojan ja kuuntelijan valilla vaikuttaa
muistoihin ja niista kertomiseen. Yksityiskohtien muuttuminen ei haittaa. Mieluummin
voidaan ajatella, ettd muistot ovat kuvia, jotka on maalattu uuteen savyyn. Kun suurin osa
muistojen padominaisuuksista sdilyy tuttuina ja tunnettuina, niiden yksityiskohdat vaih-
tuvat heijastaen erilaisuuksia painotuksessa, mielialassa, muistissa ja tulkinnassa. Muisti-
kuvamme on aina varjatty ndilld henkilokohtaisilla tulkinnoilla. T. H. Pear ilmaisi asian
seuraavasti vuonna 1922: "Mieli ei ota valokuvia. Se maalaa kuvia.” (Gibson 1998.)



Kaikki muistot eivat ole onnellisia, koska kenenkdan elama ei koostu pelkastaan hyvista
asioista. Muistelu herattaa seka vaikeita ettd hyvia muistoja. Toisaalta muistot haalistuvat
ajan myota ja kun niihin saa aika-etdisyyden, niitd on helpompi ja turvallisempi kasitella.
Varsinkin ryhmdssa osallistujat kannustavat ja tukevat kertojaa, joka voi kokea muillakin
olevan samankaltaisia muistoja. Keskustelussa voi nousta ajatuksia siitd, miten vaikeista
asioista on eldmassa selvitty, ja sitd kautta voi |0ytya omia voimavaroja. (Johansson 2006.).

Tulevaisuuden muistelu

Tulevaisuuden muistelulla tarkoitetaan vuoropuhelua, jossa keskitytdan tulevaisuuteen
ja voimavaroihin. Lahtdkohtana ovat tulevaisuuteen suuntaavat kysymykset ja aiheet,
joiden pohjalta voidaan kekustella yhdessa. (Salovaara 2004.)

Tulevaisuuden muistelussa jokainen pohtii vuorollaan aaneen kysymyksia, joita muistelua
ohjaava henkilo esittda. Tulevaisuutta kuvataan mahdollisimman kaytannonlaheisesti ja
monimuotoisesti.

Esimerkkikysymyksia:
Kuvitellaan, etta on kulunut vuosi tasta padivasta ja asiat ovat nyt aika hyvin.
Miten ne ovat sinun kannaltasi?
Mita itse teit myonteisen kehityksen aikaansaamiseksi ja mista sait tukea?
Millaista tukea sait?
Mista olit huolissasi “silloin vuosi sitten” ja mika sai huolesi vahenemaan?
Mika palvelussa oli vuosi sitten hyvin? Miten ndita hyvia tapoja ja kaytantoja
pidettiin ylla?

(valtikka.fi, helsinki.fi)

Olennaista on pohtia, miten jokin asia ratkaistaan - ei sitd, miten tilanteeseen on tultu tai
mista jokin johtuu. Tarkastelussa noudatetaan ratkaisukeskeisid periaatteita. Usein tarvi-
taan tarkentavia lisakysymyksia: mita vield, miten, milta se tuntuu, miten se huomataan?
Vuoropuheluun otetaan positiivisia kysymyksid, jotta esille tulee my6s se, mika on hyvin.
Ohjaaja kirjaa keskeiset esiin nousseet ajatukset. Lasten ja nuorten sosiaalitydssa osallis-
tujat ovat kokeneet muistelutapaamiset hyddyllisiksi, he ovat tulleet kuulluiksi ja vuoro-
puhelu on selkiinnyttanyt omia ja toisten toimintamahdollisuuksia. (Salovaara 2004.)



Voitaisiinko tulevaisuuden muistelua kayttaa eraanlaisena kehityskeskusteluna, valinee-
nd, jonka kautta ikdihmista ja hanen laheisidan kuullaan? Tydelamassa kehityskeskus-
teluissa tuetaan motivaatiota, tydssa viihtymista, seka henkilokohtaista ettd tydyhteison
kehittymista. Kehityskeskustelussa hoitaja ja vanhus voivat katsoa yhdessa tulevaisuuteen
ja arvioivat mahdollisten muutosten etenemista seka voivat sopia keinoista saavuttaa
tuloksia.

Vanhustyohon sovellettuna tuetaan ikdihmisen motivaatiota, palveluissa viihtymista seka
oman itsen kasvua ja asumisyhteison kehittymistd. Kuntoutumisen nakékulmasta on tar-
keda kuulla my6s ikdihmisen ja hanen laheisensa mielipiteitd, haaveita, toivomuksia ja
tavoitteita. Jos ei ndita kuulla tai niista ei keskustella, saattaa olla hyvinkin vaikeata moti-
voida ikdihmista toimintaan tai luoda hanelle tarkoituksellisia hetkia.

Yksinkertaistettuna ja ryhmatoimintaan sovellettuna tulevaisuuden muistelussa voidaan
pyytaa ikdaihmisia kuvittelemaan, missa he ovat muutaman vuoden paasta ja tarkastel-
la mita heille tulevaisuudessa kuuluu. Keskustelussa saadaan tietoa heidan haaveistaan,
toiveistaan ja tavoitteistaan. Onko asioita tai eldmyksia, joita he haluaisivat kokea? Mieti-
taan yhdessa, miten nditd asioita tai elamyksia voidaan toteuttaa, jotta ikdihminen kokee
arkensa tarkoitukselliseksi.



Sosiokulttuurinen vanhustyo
muistelun kehyksena

Sosiokulttuurisessa vanhustydssa ikdihmiset nahdaan aktiivisina toimijoina. Vanhuus ei
ole sairaus, vaan ihmisen elamanvaihe, johon kuuluu myds menneisyys (Liikanen 2011).
Taman vanhuskasityksen mukaan ikdihminen on yksilollinen, ajatteleva, tunteva, osaa-
va ja kykeneva ihminen. Sosiokulttuurisen vanhustyon lahtokohtana ovat ikdihmisten
voimavarat, niiden I6ytaminen ja hyddyntdaminen seka jokaisen ihmisen oikeus taiteeseen
ja kulttuuriin. (Koskinen 2006.) Tavoitteena on edistaa hyvaa vanhuutta seka tukea ika-
ihmisten osallisuutta, kuulluksi tulemista ja luoda osaamisen sekd onnistumisen tuntei-
ta. Sosiokulttuurisella vanhustyolla voidaan tarjota palvelujen piirissa oleville ikaihmisille
lisdd mielekkyyttd ja tarkoituksellisuutta elamaan.

Sosiokulttuurinen vanhustyo on voimavaraldhtoistd ja osallistavaa toimintaa. Muistelutyo
kuuluu sosiokulttuuriseen vanhustyohon yhtena sen menetelmana, muiden luovien, kult-
tuuristen ja taideldhtdisten toimintamuotojen ohessa. Muita sosiokulttuurisen vanhus-
tyon menetelmia ovat esimerkiksi musiikki, draama, sadutus, kuvallinen ilmaisu, kirjalli-
suus, kirjoittaminen ja tanssi, perhe- ja sukupolvity® sekd vapaa-ajan virkistystoiminta.

Sosiokulttuurinen vanhustyd maaritellddn sosiaalisena kontekstina, jossa keskitytddn
ikdihmisen voimavaroihin, kokemuksiin, hanen ymparistoonsa seka yleisesti vanhene-
miseen suhtautumiseen. Suhtautumisella tarkoitetaan sitd, milld tavalla vanheneminen
ja vanhuus ymmarretaan niin yksilotasolla kuin koko yhteiskunnassa. Sosiokulttuurinen
vanhustyd on seka terveytta edistavad, ennaltaehkdisevaa etta kuntouttavaa toimintaa
ikdihmisten parissa. Sosiokulttuurinen vanhuskasitys nostaa esille elamankulun kasitteen
eli historialliset, kulttuuriset ja yhteiskunnalliset tekijat, jotka omalta osaltaan vaikuttavat
ikddantymiseen ja luovat ikdantyneille mahdollisuuden vaikuttaa niihin. (Koskinen 2006.)

Sosiokulttuurinen vanhusty® antaa taide- ja kulttuuritoiminnan avulla iloa ja merkitysta
arkeen ja rikastuttaa eldmaa. Silla voidaan vahvistaa ikdihmisen identiteettia ja toiminta-
kykya seka tukea yhteisollisyytta luomalla mahdollisuuksia ikdaihmisten aktiiviselle osallis-
tumiselle sosiaalisiin tapahtumiin. (Pilkama & Uittomaki 2006.)

Sosiokulttuuristen menetelmien parissa vuorovaikutus ja yhteisollisyys lisdantyvat.
Ikdihminen opitaan tuntemaan ja tunnistamaan paremmin hdnen voimavaransa. Sosio-
kulttuuristen menetelmien on todettu tukevan myds hoitajia. Kun ikadntyneet kokevat
tarkoituksellisuutta ja osallisuutta ja heilla on hyva olla, heijastuu tama tunne myos hoita-
jien tydssa jaksamiseen. (Oystila 2008.)



Sosiokulttuurisen vanhuskasityksen mukaisesti sosiokulttuuriset voimavarat, kuten
eldmdankokemus, viisaus ja hiljainen tieto, syntyvat ihmisten valisessa vuorovaikutuksessa.
Vuorovaikutus ja kielenkayttd ovat tdssa nakokulmassa keskeisid, koska ne toimivat link-
keina ihmisen ja hdanen ymparistonsa vililla. Vuoropuhelu on linkki sisdisen ajattelun ja
ulkoisen vuorovaikutuksen valilla. (Saljo 2008.)

Sosiokulttuurisessa vanhustydssa kulttuuri on osa yksild, vuorovaikutusta ja ymparistoa.
Se on ajatusten, arvostusten, tietojen ja taitojen sekd muiden voimavarojen yhdistelma.
Kasitteelld "tyovaline” on erityinen ja tekninen merkitys. Tyovalineella tarkoitetaan tassa
merkityksessa niitd voimavaroja (seka kielellisid etta fyysisid), jotka ovat kaytettavissam-
me ja joita kdytdmme ymmartadksemme ymparodivdaa maailmaa ja sita miten pystym-
me siind toimimaan. Ndma taitavat ja kaytannolliset tyovalineet sisdltavat aikaisempien
sukupolvien kokemuksia ja oivalluksia. Ajattelumme ja kasitysmaailmamme ovat lahtdisin
kulttuuristamme. (Salj6 2008.)

Sosiokulttuurinen innostaminen vanhustyossa

Sosiokulttuurisella innostamisella tarkoitetaan ihmisen arkipadivasta lahtevaa, tavoitteel-
lista toimintaa, jonka tarkoituksena on saada ihmiset eldmdan omannakdistadn eldmaa
aktiivisina toimijoina. Luovan toiminnan tukeminen on tarkeaa kuntoutumista edistavaa
tyota. Sosiokulttuurisen innostamisen avulla pyritaan tukemaan ikdihmisen tarkoituksel-
lista arkea.

Leena Kurjen mukaan (2007) vanhustydssa on pitkdan pyritty tarjoamaan viriketoimintaa
ikdaihmisille. Sana viriketoiminta viittaa aktiviteettiin, jossa lahtokohtana on ajatus jérjes-
taa tekemistd ikaihmisille, mutta siind on kyse toiminnasta, joka ei valttamatta lisaa tarkoi-
tuksellisuuden tunnetta. Kurjen mielesta viriketoiminta tai muu ikdihmisia aktivoiva teke-
minen voidaan jakaa kylmaan ja lampimaan maailmaan. Kylmdssa maailmassa toiminnan
lahtokohtana on hoitajien osaaminen ja kiinnostus, kun taas lampimdssa maailmassa
toiminta lahtee ikdihmisten tavoitteista, toiveista, haaveista, tarpeista, kiinnostuksen
aiheista ja mieltymyksista.

Kylmdssa maailmassa tarjotaan sellaista tekemistd, joka on usein toisten ihmisten jarjesta-
maa ja suunnittelemaa ja johon ikaihminen ei itse ole voinut vaikuttaa. Tall6in osallistumi-
nen tapahtuu toisten ihmisten ehdoilla eika valttamatta mahdollista kaikkien osallisuutta.
Lampimassa maailmassa korostuu osallisuus, jolloin mahdollisuuksien mukaan ikaihmiset
osallistuvat toiminnan suunnitteluun. Muistelutyd pohjautuu ldmpiman maailman ldhto-
kohtiin. Kun ikdihmisille suunnatussa toiminnassa lahtokohtana on ihmisten elamantarina
ja oma aani, toiminta koetaan mielekkaaksi ja elama tuntuu tarkoitukselliselta.



Tarkoituksellinen elama muodostuu pienista asioista ja valinnoista. Ikdihmiselle voidaan
tarjota joka paiva merkityksellisid hetkia. Hetket muodostuvat kohtaamisista, kokemuk-
sista ja elamyksistd, turvallisuuden tunteesta, tunteiden elamisestad ja jakamisesta muiden
kanssa. (Laine 2013.) Sosiokulttuurisessa vanhustydssa ja siind kaytettavdssa muistelu-
tydssa nama hetket toteutuvat.

Vuorovaikutus ja muistelu

Hoitajan ja ikdihmisen vuorovaikutuksellinen suhde seka arvostava kohtaaminen ovat
vanhustyon lahtokohtia ja eettisiin kysymyksiin kiinnittyva ydin. Eettiseen hoitamiseen
tarvitaan vuorovaikutuksellisia taitoja. Taidot ilmenevadt kohtaamisessa kosketuksen,
sanojen ja puheen, eleiden ja ilmeiden seka huolehtimisen, hoivaamisen ja valittamisen
kautta hoidon arjessa. Vuorovaikutus on keskeisessa asemassa hyvaa oloa luovana teki-
jana. (Pollanen 2006.)

Muistelutydssa korostuu arvostava kohtaaminen, jossa hoitaja on aidosti ldsna ja osaa
elaytya ikaihmisen eldmantilanteeseen seka pysahtyy keskustelemaan ikaihmisen kanssa
ja kuuntelemaan hanta. Muistelun kautta hoitaja antaa ikdihmiselle mahdollisuuden ker-
toa omat ndkemyksensa ja ajatuksensa tilanteestaan seka siihen vaikuttaneista asioista.
(Pollanen 2006.)

Arvostava kohtaaminen tarkoittaa kiireettomyytta seka aidon kiinnostuksen taitoa.
Hoitaja on kiinnostunut ikdaihmisen tilanteesta, tunteista ja ajatuksista ja kohtaa ha-
net tasa-vertaisena ja aikuisena ihmisena. lkaihminen nahdaan myés oman eldamansa
asiantuntijana. Aito ja onnistunut kohtaaminen sisaltda luottamuksen, laheisyyden seka
toiselta oppimisen. (P6llanen 2006.)

Vaikka muistelu padasiallisesti kasittelee ajassa taaksepain katsomista, se myds rohkaisee
ihmisia keskusteluun, kommunikointiin ja vuorovaikutukseen nykyajassa. Vaikka puhum-
me menneisyydestd, keskustelemme nykyisyydessa. (Saarenheimo 1997.) Muistelu on
enemman kuin muistoista puhumista, varsinkin muistisairautta sairastaville henkiléille.
Heille muistelu on ennen kaikkea oman identiteetin vahvistamista seka puheen ja vuoro-
vaikutuksen yllapitamistd. Etenkin muistisairaiden ihmisten kohtaamisessa on tarkeaa tun-
tea heidan elamantarinansa, joka toimii vuorovaikutuksen ja voimaantumisen ldhteena.



Jokaiselle vanhustyon asiakkaalle muistelun tavoitteet tulee asettaa yksil6llisesti ja suun-
nitelmallisesti osaksi hoitosuunnitelmaa. Parhaimmillaan muistelu sisaltyy yhtend tar-
kedna osana hoitoty6hon. lkdihmisen elamdntarinan tunteminen auttaa tunnistamaan
asioita, jotka ovat olleet hdnelle tarkeitd. Naitd tapahtumia, ihmisia tai saavutuksia voi-
daan kayttda motivoimaan hanta myonteisella tavalla eri kdytannon hoitotilanteissa ku-
ten peseytymisessd, pukeutumisessa, syomisessa tai liikkumisessa.

Muistelutydssd nahdaan tarkoituksellisen arjen Idhtokohtana ikdihmisen aikaisemmat
kokemukset, omat mieltymykset, kiinnostuksen kohteet, haaveet ja toivomukset. Nama
lahtokohdat voidaan tavoittaa osoittamalla aitoa kiinnostusta ikdantynytta kohtaan.
Hanen eldamantarinastaan 16ytyy monipuolista tietoa, kuten harrastukset, tyot, tarkedt
ihmiset, elaman kadnnekohdat, pettymykset, ilonaiheet, vastoinkdymiset seka saavutuk-
set. Tietden ja tuntien nama asiat voidaan suunnitella ja kehittaa sellaista hoitoa, vuoro-
vaikutusta ja mielekdsta tekemistd, jotka tukevat hanen hyvinvointiaan ja antavat sisalt6a
elamaan seka mahdollistavat tarkoituksellisen arjen. (Hohenthal-Antin 2012, Johansson
2006.)




Vuorovaikutus ja muistisairaus

Muistisairauden aiheuttamat kognitiiviset muutokset vaikuttavat eri tavoin sairastuneen
ihmisen vuorovaikutustaitoihin. Muutokset ovat yksil6llisia rijppuen muistisairaudesta ja
sairastuneen ihmisen taustasta ja elamankokemuksista.

Kognitiiviset muutokset vaikuttavat muistisairaan ihmisen vuorovaikutus-
taitoihin seuraavasti (Bruce ym. 1999.):

1. Kyky ymmartaa tapahtumia tai tilanteita muuttuu
Lahimuistin heiketessa varhain opitut asiat ja henkil6t sdilyvat muistissa.
Tiedon kasittely voi olla epataydellista tai vaaristynytta. Ei aina kykene
valitsemaan eri herdtteiden antamaa merkityksellisinta tietoa.
Han voi epdonnistua muistojen tai aikaisempien kokemuksien palauttamisessa,
jotka voisivat auttaa ymmartamaan mita tdssa ja nyt tapahtuu.
Han saattaa vetdytya omiin muistoihinsa, joissa tuntee itsensa turvalliseksi,
varmaksi ja kykenevaksi.
Han ei halua tai uskalla kokeilla uusia asioita, koska saattaa syntya pelottavia
tilanteita, kun ei tiedd tai ymmarra mitd osaamista tai tekemista ne vaatisivat.

2. Tiedonkulkuprosessi muuttuu
Sanojen [8ytaminen vaikeutuu.
Hén saattaa kesken lauseen hukata sanoman punaisen langan.
Lauseet muuttuvat yksinkertaisemmiksi.
Han saattaa toistaa sanoja, kysymyksia tai tapahtumia.
Hanella saattaa olla vaikeuksia keskittya, jolloin hanen on vaikeaa
seurata keskusteluja tai osallistua keskusteluihin, varsinkin vilkkaisiin
ryhmakeskusteluihin.
Tunteiden kasittely vaikeutuu ja han saattaa kokea asioita hyvin voimakkaasti.

Muistisairas ihminen voi toisinaan kertoa muistoja, jotka saattavat perustua hdanen haa-
veisiinsa tai unelmiinsa, jotka eivat toteutuneet hanen elamansa aikana, mutta jotka edel-
leen askarruttavat hantd. Muistelutyon ideologiassa muistot ndhdaan vuorovaikutuksen
vahvistajina, jolloin namakin muistot ovat tarkeitd, silla ne saavat ihmisen kertomaan ja
viestittdmaan tunteitaan ja ajatuksiaan (Johansson 2006.).



Esimerkki 1. Tarinoiden ja muistojen jakamisen merkitys.

RYCT-hankkeen omaishoitajien ja heiddan muistisairauteen sairastuneiden laheis-
tensa yhteistapaamisessa eras muistisairauteen sairastunut rouva alkoi spontaa-
nisti kertoa kesamuistoistaan. Hanen aviomiehensa koki tilanteen kiusalliseksi,
koska vaimo sekoitti kertomuksessaan lapsuuden muistot aikuismuistoihin. Avio-
mies yritti korjata rouvan kertomaa tarinaa oikeaksi kertomalla, miten asiat todel-
lisuudessa olivat.

Vaimo loukkaantui hanen kertomansa tarinan mitatéimisesta, ahdistui ja halusi
heti lahtea kotiin. Mies hermostui, ja tilanne karkasi kasista. Vaimo tuli niin levot-
tomaksi, etta he joutuivat jattamaan ryhman ja lahtemaan kotiin.

Seuraavassa tapaamisessa, jolloin tapaamiseen osallistuivat ainoastaan omaishoi-
tajat, keskustelimme asiasta muistelutyon nakdékulmasta, jossa korostuu vuoro-
vaikutuksen ja tarinoiden kertomisen seka muistojen jakamisen merkitys. Ei hait-
taa vaikka muistot limittyvat toisiinsa. Padasia on, etta osallistujat voivat jakaa yh-
teisia muistoja, joista he voivat yhdessa viela keskustella ja nauttia.

Taman ryhman omaishoitajat oppivat hankkeen aikana ymmartamaan sairas-
tuneen laheisen tarinoiden merkityksen seka vaalimaan pariskunnan yhteisia
keskusteluhetkia.

Vuorovaikutus muistisairauden edetessa

Vaikka sanallinen ilmaisu véhenee muistisairauden edetessd, ihminen ottaa kdytt6on mui-
ta ilmaisun keinoja kuten esimerkiksi @anenpaino, silmiin katsominen, kosketus, huuto,
nauru, hyraily, kolistaminen tai koputtaminen. (Burakoff&Haapala 2013) On muistettava,
ettd vaikka eteneva muistisairaus vaikuttaa sairastuneen ihmisen sanalliseen ilmaisuun ja
puheen ymmarrykseen, niin halu vuorovaikutukseen sdilyy. Muistisairas ihminen tarvitsee
yha laheisyytta ja sosiaalisia suhteita.

Vuorovaikutustaitojen muutokset voivat kohtaamistilanteissa, hoitotilanteissa tai ympa-
ristosta tulevissa herdtteissd aiheuttaa haasteellisia tilanteita. Hoitoyhteisdssa kiire, jolloin
hoitajalla ei ole aikaa pysahtya ja olla kohtaamisessa aidosti lasna, saattaa laukaista haas-
teellisia tilanteita. Vuorovaikutuksessa muistisairaan ihmisen kanssa on tarked pysahtya
tilanteeseen, olla mydnteinen, tilanneherkka ja aidosti lasna seka antaa aikaa toisen vas-
taamiseen (Burakoff & Haapala 2013).



Muistisairas ihminen tulkitsee herkasti toisten ihmisten kehonkielta, ddnensavya ja sano-
jen painottamista. Skotlantilaisen emeritaprofessorin Mary Marshallin (1998) mukaan
meilla kaikilla olisi paljon opittavaa muistisairailta ihmisilta, esimerkiksi kehonkielen luke-
minen ja herkkyyden huomaaminen. Marshallin mukaan muistisairauteen sairastuneet
ihmiset ovat tunne-ekspertteja. Muistisairauteen sairastunut ihminen aistii ja tuntee hyvin
herkasti, jos toisen ihmisen sanallinen ja sanaton viestinta eivdt kohtaa.

Muistisairaan ihmisen kohtaamisessa haneen voidaan istuttaa seka hyvan ettd pahan olon
tunteita. Kohtaamisessa on hyva eldytya tunteeseen, kun muistisairas ihminen ei pysty
toimimaan niin kuin ennen, kun tekee erehdyksia ja unohtaa asioita. (Burakoff & Haapala
2013.) Kohtaamisella ja vuorovaikutuksella on olennainen merkitys muistisairaan ihmisen
hyvan olon tukemisessa.

Muistisairaan ihmisen kohtaaminen
muistelun avulla

Muistisairaan ihmisen kohtaamisessa hoitajalla on suuri vastuu onnistuneen vuoro-
vaikutuksen toteutumisessa. Muistisairas ihminen tulisi kohdata tasavertaisena ihmisena.
Hanta ei tarvitse opettaa tai neuvoa, vaan vuorovaikutuksessa on olennaista, etta ikdan-
tynyt ja hoitaja kohtaavat aikuisina ihmisina.

Muistisairaan ihmisen ajatusmaailmassa ja ilmaisuissa menneisyys ja nykyhetki saattavat
limittya. Tarkeat ihmiset tai tapahtumat menneisyydesta voivat pulpahtaa mieleen, jolloin
hdn saattaa turvautua niihin liittyviin muistoihin. Taman seurauksena han saattaa puhua
ihmisistd, jotka eivat ole paikalla, han voi olla matkalla tdihin, josta on jo siirtynyt elak-
keelle tai han voi ilmaista huolensa tekemattomista tehtavistd, jotka ovat hanelle olleet
merkityksellisia ja mieluisia.

Muistisairas ihminen saattaa olla hyvinkin ahdistunut tai levoton siind tilanteessa, jossa
han haluaa viestia itselleen tarkeita asioita. Jos tdamankaltainen kayttdaytyminen maaritel-
Iaan yksiselitteisesti haasteelliseksi kayttaytymiseksi, inhimillinen ja arvostava kohtaami-
nen ei tilanteessa toteudu. On hyva muistaa, ettd muistisairas ihminen on tunne-ekspertti,
han aistii ja tuntee sen, jos hanta ei oteta vakavasti. Kyseessa ei valttamatta ole haasteelli-
nen kdyttaytyminen vaan ihmisen yritys kertoa jostakin. On olemassa paljon tietoa siit4,
miten muistisairaus vaikuttaa sairastuneen ihmisen vuorovaikutustaitoihin.



Logoterapeuttisen ajattelun mukaisesti muistisairaalla ihmiselld on voimavaroja, mahdol-
lisuuksia ja toivoa. Ajattelussa korostuu ihmisarvo ja ihmisen eldmantarina tarkoitukselli-
sen arjen kokemiseen. Validaatiomenetelmaan pohjautuvassa TunteVa® -toimintamallis-
sa luodaan arvostava luottamussuhde muistisairaan ihmisen kanssa. Logoterapeuttisen
ajattelun seka validaatiomenetelman mukaan kyseinen ihminen haluaa ilmaista hanelle
tarkedn asian, mutta kognitiiviset muutokset hankaloittavat viestimisen mahdollisuuksia.
Muistisairaan ihmisen toistamat tarinat ja kysymykset kertovatkin siitd, ettd han hakee
Idheisyyttd, vahvistusta, tietdmisen ja osaamisen tunnetta tai tarkoituksellisuutta tdhan
hetkeen. (Laine & Heimonen 2010, Jokinen 2012.)

Vastaavanlaisissa vuorovaikutustilanteissa hoitaja voi tuntea itsensa epavarmaksi. Menee-
ko han mukaan toisen ihmisen ilmaisemaan maailmaan vai yrittddko johdatella ihmisen
pois ajatuksista ja tilanteista, jotka eivat voi tapahtua? Usein hoitaja kokee tilanteet haas-
teellisina. Muistisairaalle ihmiselle nama ajatukset, tunteet ja tilanteet ovat kuitenkin siind
hetkessa todellisia ja merkityksellisia.

Kansainvalisen Alzheimer-jarjeston ADI:n (Alzheimer’s Disease International) julistuksessa
(2003) nostetaan esille muistisairaan ihmisen oikeus inhimilliseen ja arvostavaan kohtaa-
miseen. Hanet tulee kohdata aikuisena ihmisena. Vuorovaikutuksessa hanet on otettava
vakavasti.

Muistelun avulla huomio kiinnitetddn muistisairaan ihmisen ilmaisuihin, kuunnellaan
niita tarkasti ja lahdetaan keskustelemaan hanen sanomansa merkityksesta hanelle itsel-
leen. Muistelun varassa yritetddn sisdistaa sita viestid, mita muistisairauteen sairastunut
ihminen kertoo ja uskotaan, etta hanen sanomansa sisaltaa hanelle tarkeita asioita tassa
hetkessa. Muistelussa lahdetdan siita periaatteesta, ettd muistisairaan ihmisen sanat ovat
vayla hanen maailmaansa. Vuorovaikutuksen vélineend kdytetaan omaa luovuutta ja mie-
likuvitusta - eldydytaan toisen ihmisen todellisuuteen ja sanomaan.

Mahdollisuuksien Matka -kirjassa (Laine & Heimonen 2010) on hyvéd esimerkki mielikuva-
muistelusta Ollin tarinassa. Olli asuu hoivayksikdssa ja viestittaa hoitajille, ettd hanen tay-
tyy saada yhteys tyttareensd, koska he ovat illalla Iahddssa yhdessa risteilylle. Hoitajat vas-
taavat, ettd he kertovat Ollille, jos tytar tulee. Olli ei kuitenkaan tasta rauhoitu, vaan toistaa
sanomaansa koko iltapdivan ajan. Hoitajat vasyvat ja Olli ahdistuu.



Tilanne kuitenkin raukeaa, kun hoitajat 16ytavat Ollin elamantarinasta keskusteluun hanta
kiinnostavia asioita. Oman mielikuvituksen avulla hoitaja esittaa kysymyksia liittyen ristei-
lyyn: Mita laivalla sy6daan? Tehdaanko ostoksia? Minne laiva on Iahddssa? Hoitaja viestit-
taa aitoa kiinnostusta, eldytymista ja uskomusta Ollin sanomaan. Olli tuntee itsensa tassa

vuorovaikutustilanteessa arvostetuksi, tietavaksi ja osaavaksi toimijaksi.

Arvostava kohtaaminen antaa myos hoitajalle mahdollisuuden tuntea onnistumisen
tunteita omassa tydssaan.

Esimerkki 2. Muistelun avulla otetaan muistisairaan ihmisen viestit vakavasti.

[tsellani on hoitotydsta samankaltaisia kokemuksia. Olin kdymdssa muistisairaille
ihmisille tarkoitetussa hoivayksikdssa. Eras rouva oli hyvin levoton, han oli pukenut
ulkovaatteet paalleen ja yritti avata lukittua ovea. Han ahdistui, kun ei paassyt ulos.
Han oli Iahddssa vanhempiensa kotiin valmistamaan heille ateriaa.

Yritimme rauhoittaa hanta keskustelemalla ja tarjoamalla kahvit — "tule juomaan
kahvit ensin, niin jaksat paremmin” - siina toivossa, etta han unohtaisi asian. Mikaan
ei tuntunut auttavan. Han saattoi tulla lyhyiksi hetkiksi kahvipdytaan, mutta puki uu-
destaan ulkovaatteet paalleen ja yritti avata oven kertoen ahdistuneesti, etta hanella
on kova kiire.

Vein paikalle kaksi tuolia ja pyysin hanet viereeni istumaan. Aloimme keskustella
hanen vanhemmistaan, minka ikdisia he ovat, missa asuvat ja minkalaista apua he
tarvitsevat tyttareltaan. Rouva alkoi rauhoittua ja kertoi, etta he ovat hyvin vanhoja,
han kdy joka paiva valmistamassa heille ruokaa ja se merkitsee heille kaikille hyvin
paljon. Hanen avullaan hanen vanhempansa voivat edelleen asua omassa kodissaan.
Jatkaessamme keskustelua huomasin, miten han rauhoittui yha enemman. Lopulta
han riisui ulkovaatteet ja kysyi: "Eikd me tdnddn juoda kahvia lainkaan?”



Muistisairauteen sairastunut ihminen
ja muistelutyo

Muistisairauteen sairastunut ihminen on paljon enemman kuin sairaus. Han on ainut-
laatuinen omalla luonteellaan, arvoillaan sekd eldmdntarinallaan. Muistelutydssa muisti-
sairaan ihmisen elamantarinan merkitys on olennainen. Lahimuistin heikentyessa ihmi-
nen voi sdilyttda tasapainonsa palauttamalla mieleensa varhaisia muistoja.

Vaikka heikentynyt Iahimuisti on yksi monista muistisairauksiin kuuluvista kognitiivisista
muutoksista, pitkdaikaismuisti sdilyy kuitenkin pitkaan. Muistelutyolla pyritaan saavutta-
maan ne muistiosiot, jotka ovat paremmin sdilyneet. Muistelussa hyédynnetdaan sairas-
tuneen ihmisen kykya muistaa syvaan haudatut muistot ja elamankokemukset. (Gibson
1998.) Muistelun tavoite muistisairaan ihmisen kohtaamisessa ja hoidossa onkin |6ytaa ne
pitkdaikaiset muistot, joiden avulla muistisairas ihminen kokee itsensa osaavaksi ja kyke-
nevaksi ihmiseksi.

Muistelutydssa on erityisesti otettava huomioon ne ihmiset, joilla on kommunikointi-
vaikeuksia kuten esimerkiksi vaikeasti muistisairaat ihmiset. Ihminen, joka ei pysty ilmaise-
maan itsedan sanoilla, on haavoittuva. (Gibson 2011.) Onnistunut vuoropuhelu henkilén
kanssa, jolla on kommunikaatiovaikeuksia, riippuu paljon hoitajan kyvysta havainnoida,
tunnistaa ja ymmartaa erilaisia sanallisia ja sanattoman ilmaisun vihjeita. (Chin 2007.)

Mahdollisimman onnistuneen muisteluhetken saavuttamiseksi voidaan muistelu aloittaa
kahden kesken. Talldin voidaan huomioida tarkasti muistisairaan ihmisen kehonkielt,
eleita ja mimiikkaa. Han saattaa reagoida pienin elein puheeseen tai arsykkeeseen. Re-
aktiot voivat olla seka negatiivisia etta positiivisia. Positiivisia reaktioita ovat esimerkiksi
kyyneleet, pilke silmdssd, pieni hymynalku tai rauhalliset kasvot. Negatiiviset reaktiot voi-
vat ndyttaytya esimerkiksi itkuna, pelkotiloina, ahdistuneisuutena tai haasteellisena kayt-
tdytymisena. Eri reaktioita voidaan ennakoida, kun tunnetaan henkilon eldamantarina eli
opitaan tuntemaan hanet ihmisena.

Muistisairauden alkuvaiheessa muistelu luo hetkia ja tapahtumia, joissa muistisairaan
ihmisen eletty elama nousee esille. Se luo tilanteita, joissa han tuntee olonsa turvalliseksi.
Muisteluty6 tdssa sairauden vaiheessa parantaa myds orientaatiokykyd, vahvistaa sairas-
tuneen itsetuntoa ja ainutlaatuisuuden tunnetta. Se vahvistaa tunteita osaamisesta, tieta-
misesta ja onnistumisesta seka vahentda ahdistusta.



Sairauden edetessa aloite muisteluun tulee hoitajalta. Vaikka muistisairas ihminen ei pys-
ty sanallisesti kertomaan tuntemuksistaan tai muuten viestimaan niistd, on muistettava,
etta han silti kokee asioita. Myds sairauden edettya muistelu luo ja vahvistaa merkitykselli-
syyden ja arvokkuuden tunteita.

Muistelun vaikutukset ja hyodyt (Gibson 2011)

Positiiviset vaikutukset
Keskittymiskyky ja orientaatiokyky vahvistuvat.
Mielen hyvinvointi vahvistuu ja masennusoireet seka ahdistuneisuus vahenevat.
Muistisairaan ihmisen sosiaalinen toimintakyky vahvistuu.
Laheisten ja hoitajien mahdollisuudet ennakoida haasteellisia tilanteita
lisadntyvat.

Yksilolliset hyodyt
Mahdollistaa muistisairaan ihmisen voimaantumista.
Vahvistaa muistisairaan ihmisen itsetuntoa.
Edistaa ja pitad ylla muistisairaan ihmisen vuorovaikutustaitoja.
Yllapitaa kommunikaatiota ja antaa mahdollisuuksia hauskanpitoon.
Antaa muistisairaalle ihmiselle paremman mielen ja hyvan olon tunteita.

Muistelutyossa aktivoivat menetelmat

Vaikeasti muistisairaan ihmisen kohdalla otetaan huomioon hdnen vuorovaikutustai-
tonsa. Vaikka vuorovaikutustaidot olisivat heikentyneet, on olemassa muistamista auttavia
ja aktivoivia menetelmid. Muistelutyon tavoitteena on voimaannuttaa ikdihmista muistut-
tamalla hanta elaman aikana koetuista elamyksistd, saavutuksista ja onnistumisista.

Muistisairaan ihmisen kanssa voidaan yhdessa katsoa valokuvia tai lehtikuvia, niista voi-
daan kertoa ja keskustella. Hanelle voidaan tarjota mahdollisuus suorittaa erilaisia koti-
taloustehtavid, etenkin sellaisia, joista hdanen tiedetdan pitaneen. Alussa hanet autetaan
alkuun tai toimitaan mallina, jos han ei itse pddse alkuun tai ei muista, miten erilaisia vali-
neita kaytetaan. Makuelamykset herattavat herkdsti muistoja. Hedelmia, vihanneksia,
leivonnaisia tai makeisia voidaan maistella yhdessa. Niista voidaan kertoa ja keskustella.
Ainakin kerran viikossa voidaan tarjota hanen lempiruokaansa ja muistuttaa hanta siita,
mista han on pitanyt.



Vuorovaikutuksessa vaikeasti muistisairaan ihmisen kanssa voidaan kayttaa lauluja ja rii-
meja, joita lausutaan hdnelle. Taputuksia tai koputuksia voidaan kdyttda apuna rytmitta-
miseen, jolloin hanen on helpompi muistaa sanoja. Tehddan asioita yhdessa, jutellaan ja
keskustellaan, vaikka han ei enaa pystyisi sanallisesti ilmaisemaan itsedan.

Esimerkki 3. Omaishoitajat saivat tukea vuorovaikutukseen muistisairaan puolison kanssa.

Omaishoitajille vuorovaikutuksen haasteet muistisairaan laheisen kanssa ovat osa
paivittdista elamaa. Tieto muistisairauksien aiheuttamista muutoksista, esimerkiksi
vuorovaikutustaitoihin liittyen, hyodyttaa omaishoitajia. Omaishoitajia voi myos
ohjata kdyttdmaan muistelua vuorovaikutusmenetelmana.

Omaishoitajille suunnatussa ryhmatoiminnassa voi antaa vuorovaikutukseen liitty-
via valitehtavia, joita suoritetaan kotona yhdessa muistisairautta sairastavan lahei-
sen kanssa. Vdlitehtavien kirjaaminen tukee kehittymista muistelutyéon menetelmien
kayttajana kehittymista. Kokemuksien jakaminen ja niista keskusteleminen yhdessa
muiden omaishoitajien kanssa voivat olla osa prosessia.

RYCT-hankkeen tapaamisissa ja keskusteluissa pariskuntien vuorovaikutustaidot
vahvistuivat viikkojen aikana huomattavasti. Onnistunut tulos oli mielestani etenkin
se, miten paljon omaishoitajat oppivat toisiltaan ja miten he pystyivat auttamaan toi-
siaan muuttamaan kasitystdan omasta laheisestaan. Omaishoitajat oppivat arvosta-
maan sairastuneen jaljelld olevia tietoja ja taitoja, varsinkin heidan kykydan muistaa
menneitd tapahtumia ja tavoittaa kaukaisia muistoja.

Osallistujat kokivat saaneensa toiminnasta paljon tukea, uutta tietoa ja taitoa seka
uusia ystdvia ja vertaisia. Omaishoidon ryhma jatkoi tapaamisia hankkeen paatyttya.
Hankkeeseen liittyvaa kirjallisuutta I0ytyy esimerkiksi Age Exchange -jarjeston sivuil-
ta (www.age-exchange.org.uk).



Muisteluhetkien toteuttaminen
Muisteluhetkien pelisaannot

Muisteluhetkien tai ryhmatoiminnan suunnitteluun otetaan mukaan ikdihminen itse seka
mahdollisuuksien mukaan omaisia ja laheisia. Omaisten dani on tarkea varsinkin muisti-
sairaan ihmisen kohdalla, jotta opitaan tuntemaan hénet ja hanen voimavaransa. Selvi-
tetdaan, mistd han on ollut erityisen kiinnostunut, mika hanen elamantapansa on, mika
hanelle on erityisen tarkeaa, mista han pitaa seka mitka ovat hanen osaamisalueitaan,
jotka voisivat antaa onnistumisen tunteita ja kokemuksia. Eldamantarinasta I0ytyy mahdol-
lisuuksia onnistumisiin ja osallistumisiin. (Airila 2009.)

Muisteluhetket voidaan pitda kaksin tai ryhmassa. Hetket voivat olla suunniteltuja tai valit-
tomia, spontaaneja. Spontaanit hetket voivat syntya hoidon arjessa, esimerkiksi ruokailun
tai kahvihetken yhteydessd, peseytymis- tai pukeutumistilanteissa. Spontaanit hetket ja
niihin liittyva keskustelu perustuvat ikdihmisen eldmantarinaan, johon hoitaja on pereh-
tynyt. lkaihmisen eldmantarinasta voidaan poimia tilanteeseen sopivia aiheita ja esittaa
kysymyksia liittyen niihin, kuten "Miten pestiin vaatteita ennen pesukonetta?” tai "Miten
ruoka sailyi kylmana ennen jadkaappia?” Myos muistisairaalta ihmiselta voi kysya tai voi-
maannuttaa hanta sanomalla: "Olet kerran kertonut minulle...”Kun ikdihminen muistelee
spontaanisti, on tarkeda osoittaa aitoa kiinnostusta tarinaan ja rohkaista kertomaan lisa-
kysymyksilla.

Suunniteltuja hetkid voidaan toteuttaa eri tavoin, eri paikoissa ja eri kohderyhmille. Ne voi-
vat olla yksittdisia hetkia tai saannollisesti toistuvia. Ohjaajan/ohjaajien resurssit ja mah-
dollisuudet madrittavat ajankdyton. Suositus on tavata kerran viikossa 5-8 viikon ajan,
1%2-2 tuntia kerralla. Ryhmien koot vaihtelevat sisallon ja ryhman tarkoituksen mukai-
sesti. Esimerkiksi keskusteluryhmassa voi olla 5-10 henkil6d, kun taas luovassa ryhmassa
voi olla enemman. Muistisairaiden ihmisten kohdalla ryhmat ovat pienid, 3-5 henkil6a,
jotta jokainen ryhman jasen voi keskittya osallistumiseen. Pieni ryhma antaa myds ohjaa-
jalle mahdollisuuden yksilollisempdan ohjaamiseen.

Suunnitteluvaiheessa on hyva ottaa huomioon, etta ryhmaan osallistuminen on vapaaeh-
toista. Toiset ryhmanjdsenet voivat alussa olla tarkkailijan roolissa ja tulla mukaan toimin-
taan myéhemmin, kun tuntevat olevansa valmiita siihen. (Airila 2009.) Etukateen suunni-
tellut teemat ja toiminnot antavat tapaamisille rakenteen.

Jokaisella ohjaajalla on oma tapansa kdynnistaa ja ohjata ryhmia. Tarkeintd on kuitenkin
olla oma itsensa ja toimia sen mukaan, mika tuntuu mukavalta, tutulta ja omalta tavalta.
Ohjaajan hyviin ominaisuuksiin voidaan laskea innostus, avoimuus, spontaanisuus, huu-



mori ja leikkimielisyys vakavuuden ohella. Ohjaaja vie ryhman tydskentelya eteenpdin.
Ohjaaja luo avoimen ja rennon ilmapiirin ryhman alkuun, esimerkiksi erilaisilla tutustu-
mis- tai lammittelyharjoituksilla. Harjoituksissa voidaan kayttaa esimerkiksi kuvia, kortteja
tai esineitd ja pyytaa osallistujia valitsemaan mieleinen kortti tai esine, joka spontaanis-
ti herattaa heissa muistoja. Kortin/esineen avulla he kertovat itsestaan ja muistoistaan.
Muistojen herattelyyn kannattaa varata aikaa ja kdyttaa erilaisia menetelmia (Hohenthal-
Antin 2012.).

Ryhmadssa syntyy toisinaan hiljaisia hetkia tai taukoja, jotka ohjaajan mielesta voivat tun-
tua pitkilta ja epdmukavilta. Ryhmdssd on kuitenkin tarkedd antaa tilaa myds hiljaisuuteen.
Hiljaisuus ei tarkoita sitd, ettei aihe kiinnosta, vaan on useimmiten merkki siitd, etta osallis-
tujat pohtivat kasiteltyd asiaa.

Ryhmadssa tunnelma on tarked. Ensimmaiselld tapaamisella luodaan myodnteinen, avoin,
rentoutunut, ldammin, turvallinen ja vapaa tunnelma. Jokainen ryhmanjasen kohdataan
yksilollisesti ja arvokkaasti. Jasenten tulee tuntea, ettd heidat hyvaksytdan ja heita arvos-
tetaan ja ettd kaikkien kertomukset ovat yhta tervetulleita ja arvokkaita.

Ensimmaisessa tapaamisessa sovitaan ryhman yhteisista pelisaannoista
(Johansson 2006.)

Kunnioitus
Kaikki kuuntelevat toistensa tarinoita, puhutaan yksi kerrallaan.
Kunnioitetaan erilaisuutta. On mahdollista etta osallistujilla on eri kdsityksia
ja nakemyksia menneisyydestd. Ryhmassa on hyva sopia, ettei toisten kasityksia
tuomita.
Luottamuksellisuus
Kaikki, mista ryhmassa puhutaan, jaa ryhmaan.
Tasa-arvoisuus
Kaikki ryhmaldiset ovat yhta tarkeitd, kaikkia tarvitaan, kaikille annetaan mahdol-
lisuus puhua ja keskustelulle annetaan tilaa. Jokainen osallistuja huomioidaan.
Tunteiden ilmaisu
Muistot voivat herattda voimakkaita tunteita. Ryhmassa tulee olla sallittua
ilmaista tunteitaan.
Vastavuoroisuus
Ryhmanjdsenet ja ohjaaja oppivat toisiltaan. Osoittamalla kiinnostusta toisten
kertomuksiin osallistujat voivat verrata niita omiin muistoihinsa ja |6ytaa uusia
nakemyksia ja ajatuksia.



Muistiheratteet

Muistiherate voi olla spontaani tai tiedostamaton virike ymparistdsta. Se voi esimerkiksi
olla toisen ihmisen sanonta, esine, musiikkikappale, tuoksu tai makueldmys. Suunnitel-
lussa muistelutydssa kdytetadn tietoisia ja tahallisia heratteitd. Myos silloin, kun pyydetaan
jotakuta kertomaan tarinaa tai kuvaamaan elamyksia ja kokemuksia elamastaan, kyseessa
on tietoinen herate. Lisaksi ihmisen mielessa kdydyt sisdiset prosessit, kuten mielikuvat,
tunteet, unet tai unelmointi, herattavat muistoja. (Webster ym. 2010.)

Mita tapahtuu, kun ihmisen mielessa heraa muistikuvia? Prosessissa on Websterin ja
kumppaneiden (2010) mukaan kaksi vaihtoehtoa: muisto jaetaan toisten kanssa esimer-
kiksi kertomalla tarina menneisyyden tapahtumasta (ulkoinen) tai pohditaan muistoa
omassa mielessa (sisdinen).

Muistia aktivoiviin menetelmiin lasketaan aistialueen heratteet seka toiminnalliset virik-
keet. (Airila 2009.) Esimerkkeja eri aistialueiden heratteista ovat kuvat, esineet, materiaa-
lit, adnet, maut ja tuoksut. Toiminnallisiin virikkeisiin lasketaan dramatisointi, liikke, rytmi,
maalaaminen, musiikki.

Eri ihmiset tarvitsevat erilaisia virikkeitd, jotta muistot heraavat henkiin. (Hohenthal-Antin
2012.) Vanhustyon keskusliitto on luonut aineistopankin, josta I0ytyy ideoita muisteluun
ja heratteisiin (vahvike.fi.) Osallistujien voimavarat on otettava huomioon valittaessa
muistiheratteita. Esimerkiksi henkil6ille, joilla on kuulo- tai nakévamma, valitaan muita
aisteja stimuloivia heratteita. Tietyt virikkeet ovat erityisia tietylle ihmisryhmalle, kulttuu-
risesti tai alueellisesti. Henkilokohtaiset muistiheratteet kuten valokuvat tai esineet toimi-
vat kaikkein voimakkaimmin.



Taulukko 1. Muistiherdtteet ja niiden toimivuus.

Esineet Esineiden ei tarvitse liittya tiettyyn aikaan tai osallistujien ikdan. Esineet voivat
muistuttaa osallistujia jostain heille tarkedsta esineesta tai tapahtumasta. Koska
muistot ja kokemukset ovat yksilollisid, myds osallistujien assosiaatiot esineisiin
vaihtelevat.

Kuvat Muistiheratteina voidaan kayttaa henkildkohtaisia valokuvia, kuvia tai lehtileik-
keet yleisistd paikoista tai tapahtumista. Valokuvat ovat hyodyllisid, kun halu-
taan kerata tarkeitd tapahtumia eldmantarinaksi.

Tuoksut Esimerkiksi kukat, laventeli, mdnnynoksa, mausteet, nesteet, jauheet ja puhdis-
tusaineet voivat herédttdd voimakkaita tunteita. Osallistujille voidaan antaa
tehtdvaksi tunnistaa eri tuoksuja ja yhdistda omia muistoja niihin.

Tekstiilit ja Tietyt materiaalit muistuttavat paljon maarattyd aikaa elamasta. Hiekka, sakki-
materiaalit kangas, kivi, sammal tai puu saattavat herdttdd muistoja, tunteita ja assosiaati-
oita. Osallistujille voidaan antaa tehtdvaksi koskettaa eri materiaaleja tai tekstii-
leja, jolloin muistikuvat tulevat mieleen.

Maut Tietyt ruoat tai juomat voivat liittya voimakkaasti muistoihin, varsinkin jos ei
ole pitkddn aikaan maistanut sitd makua. Vanhanajan lakritsa, osallistujien omat
lempiateriat lapsuudesta tai nuoruudesta herdttavat muistoja. Aterioita tai
leivonnaisia voidaan valmistaa ja maistella yhdessa.

Ainet Luontodanet kuten esimerkiksi lintujen danet, aallot, vesisade tai myrsky ovat
tehokkaita muistiheratteita. Ryhmanjdsenet voivat myos yhdessa luoda aania,
kuten mita aania kuuluu torille, joulujuhliin, kouluun jne. Rytmit, riimit ja sanan-
laskut herattavat muistoja. Lauseet voivat muistuttaa eldamadssa tarkeista ihmi-
sista.

Kirjallisuus Novellit, lehtiartikkelit, runot, elamakerrat tai muut kirjoitukset toimivat hyvin
muistiherattdjind. Ryhmanjasenille voidaan antaa tehtavaksi lukea kirjoituksia,
joita he yhdistavat omaan eldmaansa.

Musiikki Musiikki on monelle ihmiselle voimakas muistojen herattaja. Musiikin kuuntelu
voi herattaa muistoja paikoista, hetkistd, tapahtumista tai ihmisista. Musiikki voi
myds herattda tunteita seka aktivoida liikemuistin. Ryhmdssa voidaan yhdessa
laulaa tai kuunnella musiikkia. Yhteislaulu voi olla hyva tapa luoda osallisuuden
tunteita ryhman jasenille.

Liike Fyysinen liikunta herattda muistoja. Myds keho muistaa. Opittuja liikkeitd, tehta-
via tai taitoja muistuu mieleen, kun niiden suorittamiseen annetaan mahdol-
lisuuksia. Eleita tai liikkeitd, jotka liittyvat rituaaleihin tai tyontekoon, voidaan
tehda yhdessa ryhmdssa vaikka pantomiimin avulla.




Esimerkki 4. Muistelulaatikko

Muistelulaatikoiden rakentamisen idean saimme lontoolaisesta Age Exchange -jar-
jestosta, jossa Reminiscence Center jarjesti ikdantyneille mahdollisuuden rakentaa
muistelulaatikoita. Niista tehty ndyttely tilattiin Folkhdlsanin Senioritaloon. Talossa
asuvat ja talossa vierailevat elakeldiset innostuivat nayttelysta niin paljon, etta paa-
timme jarjestaa erillisen ryhman, jossa voi rakentaa muistelulaatikon. Seitseman
henkil®a aloitti laatikoiden rakentamisen ohjaajan innostamina.

Rakennusvalineina kaytettiin erilaisia materiaaleja paperista kiveen. Ryhma tapa-
si kerran viikossa. Muistelulaatikoiden teemana olivat lapsuuden muistot. Ohjaaja
johdatteli keskustelua kysymalla osallistujien lapsuudesta ja henkilokohtaisista muis-
toista. Jokainen osallistuja valitsi yhden tai kaksi tarinaa, jotka he halusivat rakentaa
laatikkoon. Tyo alkoi kevaallg, ja kun laatikot olivat valmiina, jarjestimme nayttelyn.

Palattuamme kesalomilta osoittautui, etta kaikki ryhmaan osallistuneet olivat kesan
aikana jatkaneet laatikoiden tydstamista. Muistelulaatikot olivat herattdaneet lisa-
muistoja ja moni oli lisannyt laatikkoon eri asioita tai rakentanut aivan uuden sisal-
|6n toisesta aiheesta ja muistosta. Leonie Hohenthal-Antinin (2012) mukaan muiste-
lulaatikko voi toimia elaman pienoisndyttdmona tai visuaalisena elamankertana.
Senioritalon muisteluryhmdan osallistuneet innostuivat omista elamdn pienoisndyt-
tamaistaan.

Muistelutyon toiminnat ja menetelmat

Muistojen luovassa etsinnassa yhdistetdadan muistiheratteet toimintoihin (Taulukko 2).
Osallistujien ainutlaatuiset elamankokemukset huomioidaan hyddyntamalla eri toiminto-
jaja herdtteitd. Tavoitteena on eri toimintojen avulla innostaa ryhman jasenia muistamaan
unohdettuja tapahtumia tai tilanteita ja kertomaan niista. Muistoista tulee osa uutta ja
erityista tapahtumaa, joka jaetaan yhdessa. Siita syntyy hetki, joka kuuluu koko ryhmiaille,
mutta on samalla henkil6kohtainen.



Taulukko 2. Muistiherdtteiden yhdistdminen toiminnallisiin menetelmiin.

Kysely- Kysymalla jokaiselta ryhmanjaseneltd kysymys, johon pyydetaan lyhyt vastaus,
kierros on hyva tapa rajata puheliaita seka rohkaista hiljaisia osallistujia puhumaan.
ryhmassa

A. Ohjaaja kysyy jokaiselta saman tai samankaltaisen kysymyksen ja pyytda hei-
td vastaamaan yhdelld tai kahdella sanalla. Tama voi olla hyddyllinen tapa avata
tapaaminen sekad saada tietoa osallistujista. Kysytaan esimerkiksi, missa osallistu-
jat ovat kdyneet koulua.

B. Kyselykierros on myds tapa rohkaista osallistujien mielikuvitusta. Annetaan
paperipussin kiertaa ryhmdssa ja kysytaan esimerkiksi jokaiselta vuorollaan "Mita
makeisia olisit lapsena laittanut pussiin?”. Annetaan nuken kiertada ryhmadssa ja
kysytaan "Jos tama olisi ollut sinun nukkesi lapsena, mika nuken nimi olisi ollut?”.

Korttienja | Osallistujat voivat tehda yhteisen teemoitetun koosteen valokuvista, korteista tai
valokuvien | lehtileikkeistd. Teemat voivat esimerkiksi olla mainoksia, postikortteja tai laskuja
kayttod nuoruudesta tai lapsuudesta. Kollaasin teko vahvistaa tehokkaasti ryhmaan kuu-
luvuuden tunnetta. Siihen voi liittda kankaita tai muita materiaaleja, jotka sopivat
aiheeseen. Kollaasin voi myos tehda pienryhmatydskentelyna tai pareittain. Sen
voi ensimmadisella kerralla aloittaa esimerkiksi lehtileikkeilla, ja osallistujat saavat
tehtavaksi seuraavaa tapaamista varten tuoda valokuvia. Kollaasiin voidaan lisata
uusia asioita joka tapaamisella.

Yhteisen tarinan luomiseksi ohjaaja voi ottaa valokuvia ryhmaldisista ja yhteisista
tapahtumista. Valokuvista voi valmistaa digitaalisen koosteen, jota koko ryhma
katsoo yhdessa.

Kuvien avulla saadaan jokainen ryhman jasen kertomaan itsestaan. Ohjaaja jar-
jestaa kortteja poydalle. Jokainen saa valita kortin, joka tuo mieleen muistoja.
Kortin valinnassa ohjaaja voi ohjeistaa eri teemoihin, esimerkiksi lapsuuden, kou-
lunkdynnin tai hdapaivan teemaan.

Suomen Mielenterveysseuran Mirakle-hankkeessa (Mielen hyvinvoinnin raken-
nuspuut ikdantyville) on kehitetty "My&nteisen muistelun kortit” (2014), jotka
ohjaavat osallistujat muistelemaan eldman myonteisid asioita.

Ateneumin taidemuseo on koonnut taidekorttipakan, jossa on 60 painokuvaa
museon taideteoksista. Pakkaukseen kuuluu myds ideavihko, johon on keratty
yli 80 ideaa siitd, miten kortteja voi kayttaa. Maksullisen taidepakan voi tilata
Ateneumin verkkokaupasta (ateneum.fi)

Adnien Musiikki on vahva muistojen herattdja, jolle on monta kdyttdtapaa. Se heréat-
jamusiikin | tda tunteita, muistoja ja mielihyvaa. Lisaksi musiikki aktivoi mielikuvia, kehittaa
kayttod kuuloa, tarkkaavaisuutta ja keskittymistd. Musiikkia voidaan kuunnella yhdessa

ryhmassa tai ryhman jasenet voivat arvuutella soitettua artistia. Voidaan jarjestaa
levyraati, jossa osallistujat antavat pisteitd seka kertovat kappaleeseen liittyvia
muistikuviaan. Liikemuistia voidaan vahvistaa tanssimalla musiikin tahtiin.




Luova Luova muisteluty6 sisdltaa taideldhtoisia sekd tarinallisia ja visuaalisia muiste-
muistelu- lutydn menetelmid. Siihen kuuluvat esimerkiksi dramatisointi, sadutus, sarja-
tyo kuvatyoskentely, skrappdys, kuva- ja varityoskentely, askartelu ja kirjoittaminen.

Ikdihminen voi kirjoittaa oman eldmé@ntarinansa, maalata muistojaan tai raken-
taa muistelulaatikon. Luova muistelutyd antaa myds tilaa sukupolvien valisille
kohtaamisille ja kulttuuriperinnon sdilyttamiselle ja siirtdmiselle nuoremmille
sukupolville.

Esimerkki 5. Muistelutydn luovat menetelmdit pdivdtoiminnassa.

Pdivatoiminnan aluksi selvitimme toimintaan osallistuneiden elamankokemuksia,
mieltymyksia ja harrastuksia. Niiden pohjalta pystyimme suunnittelemaan jokaiselle
osallistujalle oman ohjelman, jossa tavoiteltiin onnistumisen ja osaamisen tunteita.
Pdivatoiminnassa nahtiin monia onnistumisia, mutta myds epaonnistumisia. Epa-
onnistumisia ei kuitenkaan tarvitse peldta - niille voi nauraa yhdessa. Ne kuuluvat
eldmdan ja niita sattuu meille kaikille. Onnistumisen tunteita pdivatoimintaan osal-
listuneet saivat nikkaroinnista, ompelusta, ruoanlaitosta, leipomisesta, laulamisesta,
aaneen lukemisesta, maalaamisesta, musiikinkuuntelusta seka ulkoilusta. Luovien
menetelmien kokeilussa vain taivas on rajana.

Muistan hauskan tarinan, joka liittyy perustamaamme orkesteriin, jossa kaikki saivat
soittaa mieleistaan instrumenttia, laulaa tai rytmittaa. Idea lahti erddsta miesosallis-
tujasta, joka oli soittanut oboeta koko ikansa. Hanet kuljetettiin aina taksilla pdiva-
toimintaan. Han itse istui etupenkilld, oboe takapenkilla. Senioritalon ovella hanta
odotti pyoratuoli, jota ei ollut tarkoitettu hanelle vaan oboelle.

Toinen muistikuva liittyy musiikkihetkeen, jolloin kuuntelimme musiikkia kahvi-
poydan aaressa. Soitimme 1930-40-luvun instrumentaalikappaleita. Erds rouva oli
asunut pitkaan Britanniassa. Yhtakkia rouva nousi tuolistaan ja alkoi tanssia musiikin
tahtiin. Kappaleeseen liittyivat omat askeleet ja kuvio, jotka han muisti kuullessaan
musiikin.

Maalaushetkessa teemana olivat yhtena paivana kesamuistot. Keskusteltiin kesas-
ta ja kesdloman vietosta. Ihmeellista siind hetkessa eivat olleet itse maalaukset tai
lopputulokset, vaan se miten keskittyminen itse maalaamiseen heratti heissa muis-
toja ja sai heidat kertomaan tarinoita kesanvietostaan. Myos ne osallistujat, joiden
verbaalinen kommunikointi oli jo selvasti heikentynyt, kertoivat pitkia tarinoita.




Muistelutyon teemat

Teemoja muistelutyohon l6ytyy eletysta eldmasta ja elamankulusta sekd elaman kaanne-
kohdista. Elaman kdannekohdilla tarkoitetaan asioita ja tapahtumia, jotka saavat aikaan
pitkaaikaisia psykologisia muutoksia. Monien kadannekohtatutkijoiden mukaan kaanne-
kohdan edellytys on, ettd ihminen itse kokee muuttuneensa tapahtuman seurauksena.
Eldamankulkuun mahtuu seka myonteisia etta kielteisia kaannekohtia. Mydnteisia ovat
esimerkiksi lapsen syntymd, avioliiton solmiminen sekd henkilokohtaiset onnistumiset ja
saavutukset. Kielteisiin liittyvat usein menetyksen tunne, kuten esimerkiksi avioero, lahei-
sen menetys tai terveydentilan heikkeneminen. (Oravala & Ronka, 1999.)

Virittaytyminen teemoihin
(Osborn 1999)

Kotielama

Alkuldammittelynd voidaan kysya jokaiselta osallistujalta vuorollaan seuraavanlaisia
kysymyksia: Missa lapsuudenkoti sijaitsi tai sijaitsee? Millainen koti oli? Ketka kuuluivat
perheeseen? Mitka olivat eri perheenjdsenten roolit? Mitd vanhemmat tekivat tyokseen,
jos olivat tydeldamassa?

Osallistujia voidaan pyytaa tuomaan lapsuudestaan valokuvia, joista kerrotaan ryhmassa.
Ryhman jasenet voivat laatia erilaisia luetteloita esimerkiksi siitd, mita vanhemmat usein
neuvoivat tai kehottivat lapsia tekemaan.

Ruokailuun liittyvat rituaalit herattavat yleensa paljon muistoja. Tahan liittyvia kysymyksia
ovat esimerkiksi: Missa perhe ruokaili? Kuka oli yleensa paikalla sydmadssa? Millainen oli
istumajarjestys ruokapdydassa? Muistavatko ryhmalaiset jonkin tietyn astian tai astias-
ton? Kuka huolehti ruoan valmistuksesta, poydan kattamisesta, tiskaamisesta? Mista
ruokapoyddssa puhuttiin? Annettiinko lapsille kayttaytymisohjeita? Oliko perheessa mui-
ta saantoja?

Aktivoivista menetelmista voi kokeilla esimerkiksi dramatisointia. Talldin voidaan pyytaa
muutama osallistuja istumaan ruokapdydan dareen. Osallistujat valitsevat keskenaan jon-
kun kertoman perhetarinan. Ruokailutapahtumassa voivat muut osallistujat (improvisaa-
tion yleisd) antaa "ndyttelijoille” erilaisia rooleja.



Makuelamysten kautta heraa herkasti muistoja. Jos on keittomahdollisuus, ryhma voi yh-
dessa valmistaa ruokalajeja, joita sy6tiin heidan lapsuudessaan. Ohjaaja voi tuoda ryh-
maan erilaisia vihanneksia tai hedelmia maistettavaksi. Osallistujia voidaan pyytaa kirjoit-
tamaan reseptejd, jotka muistuvat mieleen lapsuudesta. Onko joistakin lapsuuden ruoka-
lajeista tullut suvun perinneruokia? Jos tapaamispaikalla on puutarha, ryhma voi yhdessa
istuttaa kukkia, vihanneksia tai yrtteja.

Ryhmadssa voidaan keskustella teemasta "Ennen ja nyt”. Mitka asiat ovat osallistujien mie-
lesta muuttuneet, kun he vertaavat omaa lapsuuttaan lastensa tai lastenlastensa lapsuu-
teen?

Taloustyot

Osallistujia pyydetaan aivoriihessa kertomaan taloustoistd, joita he muistavat lapsuu-
destaan. Osallistujat saavat kertoa yksityiskohdista — miten eri kotitoita tehtiin? Kenelle
perheenjasenelle mikakin tehtava kuului? Tietavatko osallistujat miksi?



Oliko osallistujien lapsuudessa tiettyja pyykki- tai siivouspaivia? Vaihdettiinko verhoja
ja mattoja ennen juhlapdivia? Oliko suursiivouspaivid? Mitd silloin tapahtui? Kuka teki
mitakin? Millaiset tehtavat kuuluivat lapsille? Millaisia tuoksuja tulee mieleen? Ryhmaan
voidaan tuoda erilaisia siivousvdlineitd, joista ryhmaldiset voivat kertoa tarinoita.

Pantomiimit aktivoivat osallistujia ndyttamaan, miten talousty6t tehtiin heidan lapsuu-
dessaan. Toiset osallistujat saavat arvata, mistd taloustydsta on kysymys. Osallistujia
pyydetdan piirtdmaan lapsuuden keittionsd. Ryhmassa keskustellaan, mitka taloustyot
ovat muuttuneet elaman varrella ja milla tavalla?

Lasten leikit

Moni ihminen kertoo mielelldan lapsuutensa leikeista ja leluista. Ryhmadn voidaan tuo-
da erilaisia perinteisia leluja kuten esimerkiksi hyppynaru, palloja, kuulia, nappeja, kapyja,
rasynukke, autoja, liituja. Osallistujat valitsevat lelun, joka muistuttaa heitd omista leluista.
Mitka olivat ryhmaldisten suosikkileluja? Millaisia lautapeleja tai korttipeleja pelattiin ja
kenen kanssa pelattiin?

Millaisia riimeja tai lauluja osallistujat muistavat? Riimit voidaan lausua ja laulut voidaan
laulaa yhdessa. Millaisia leikkeja leikittiin, missa ja kenen kanssa?

Osallistujat voivat kirjoittaa luettelon leikeistdan. Ryhmadssa voidaan sen jalkeen keskus-
tella niista. Leikittiinko tiettyja leikkeja sisalla ja ulkona? Liittyivatko erityiset leikit tiettyyn
vuodenaikaan? Oliko erityisia tyttdjen tai poikien leikkeja? Leikkivatkod taman pdivan lap-
set samoja leikkeja? Jarjestamalla tapaamisen lasten kanssa osallistujat voivat opettaa lap-
sille leikkejg, joita ryhmaldisten lapsuudessa leikittiin.

Muistelussa voidaan kdyttdaa myds sadutusta. Sadutuksessa voidaan yhdessa ryhmaldisten
kanssa kertoa yhteinen tarina lapsista. Ohjaaja aloittaa esimerkiksi talla tarinalla: "70 vuot-
ta sitten oli kaksi sisarta talon pihalla, mutta he eivat keksineet mitaan tekemista. Paikalle
tuli naapurin tyttd, jolla oli kadessaan pitka hyppynaru.” Osallistujat jatkavat vuorollaan
tarinaa.

Koulupaivat

Kouluaika on kokemus, josta kaikilla on muistoja. Koulumuistot voivat olla samanlaisia tai
erilaisia. Jollakin osallistujalla saattaa olla kipeitd muistoja huonosta kohtelusta, kun taas
toiset voivat nauraa tehdyille kepposille. Tapaamisten alkuun voidaan pyytaa osallistujia
muistelemaan kouluaikaan liittyvaa virtta tai laulua, jota voidaan laulaa yhdessa.



Ryhmalaisilta kysytaan vuorollaan, missa he kavivat koulua. Paikat merkitaan esimerkiksi
kartalle, jotta koko ryhmd ndkee maantieteellisen jakauman. Minkdlaisessa rakennuksessa
koulua kaytiin? Miten luokkahuone oli kalustettu? Mita aineita opiskeltiin? Mitka aineet
olivat ryhmaldisten suosikkiaineita? Opetettiinko kaunokirjoitusta? Osallistujat voivat
kirjoittaa aakkosia kaunokirjoituksella. Miten pitkia olivat koulupaivat? Milloin koulu-
pdiva alkoi ja loppui? Mita ryhmalaiset pakkasivat koululaukkuunsa aamulla? Minkalainen
koululaukku heilld oli? Saivatko he kotitehtavia? Milloin niita tehtiin, tehtiinko yksin vai
aikuisen kanssa? Tarjottiinko koulupdivan aikana lounasta, valipaloja - jos tarjottiin, niin
mita? Oliko koulupaivan aikana aikaa leikkia? Mita leikittiin ja missa? Minkalaisia muisti-
kuvia osallistujilla on opettajista? Kuka ja minkalainen oli osallistujien suosikkiopettaja?

Kouluun liittyvat esineet, kuten koulukirjat, kynat, kynakotelot, taululiidut, vihkot, kartta-
pallo, seindjulisteet ja kartat, toimivat vahvoina muistiherdtteina. Esineita voidaan tutkia
yhdessa — millaisia muistoja ne herattavat? Vieraillaan ldhelld olevassa koulussa. Vierailu
antaa mahdollisuuden rakentaa siltoja eri sukupolvien valille. Tapaamisessa vaihdetaan
ja verrataan eri sukupolvien kokemuksia. Miten asiat olivat ennen ja miten ne ovat muut-
tuneet?

Naapurusto

Naapurusto kertoo ihmisten erilaisista taustoista ja elaman lahtokohdista. Ovatko ryhma-
ldiset asuneet kaupungissa, lahidssa vai maaseudulla? Minkalaisessa ymparistdssa osal-
listujat ovat kasvaneet? Ovatko he asuneet omakotitalossa vai kerrostalossa? Ovatko he
muuttaneet paljon elamansa aikana? Muistavatko ryhmaldiset naapureita ja eri palveluja
kuten kahviloita, leipomoita ja pesuloita? Muistavatko he lapsuudestaan paikallisia pien-
kauppoja? Milloin he saivat ensimmaisen kerran kayda yksin kaupassa? Mita he ostivat?

Osallistujat voivat piirtaa kuvia lapsuuden naapurustosta. Ryhma voi tehda yhteisen luet-
telon ihmisistd, joita aina ndhtiin pihoilla tai katukuvassa. Muistavatko he ndiden ihmisten
luonteita? Loytyiko ihmisista esimerkiksi juoruilijoita tai ihmisia, jotka aina auttoivat mui-
ta? Mita muita muistiin jaaneita ihmisia osallistujille tulee mieleen?

Kuvien avulla voidaan verrata, miltd oma asuinymparistd on nayttanyt ja milta se tanaan
ndyttad. Onko alue muuttunut? Miten se on muuttunut? Mitka asiat ovat pysyneet ennal-
laan?



Juhlapaivat

Aihe antaa mahdollisuuden puhua osallistujien lapsuuden erikoispaivista — juhlapdivista,
merkkipaivista tai vapaapaivista. Oliko ryhmalaisilla lapsuudessaan erikoispaivia, joita he
muistavat? Mika oli vuoden odotetuin paiva? Miten juhlapaivia vietettiin? Mita tehtiin va-
paa-aikana? Miten juhlien viettdminen on muuttunut vuosien aikana? Jarjestetaan juhlia
yhdessa ryhman kanssa ja ryhmaldiset otetaan mukaan juhlan suunnitteluun ja toteutta-
miseen. Esimerkiksi lapsille voidaan jarjestaa juhla tietylla teemalla, joka liittyy ryhmalais-
ten juhlakokemuksiin.

Retkeily

Aiheeseen voidaan ryhmassa virittaytya kysymalld, missa osallistujat retkeilivat nuorina?
Pyydetdan heitd ajattelemaan suosikkiretkedan: Valitse paikka, jonne teit lapsuudessa
retken. Minne menit? Miten paasit sinne? Kenen kanssa menit retkelle? Mita teit, kun
paasit perille? Oliko sielld mahdollista ruokailla? Millaisissa vaatteissa menit retkelle? Mi-
ten palasit retkelta kotiin?

Sadutuksessa voidaan luoda yhteinen tarina retkesta. Ohjaaja aloittaa tarinan, jota kukin
vuorollaan jatkaa. Herdtteina voidaan kadyttaa luontoaania, kuten esimerkiksi lintujen tai
muiden eldinten dania, syysmyrskya, sadetta ja ukkosta.

Retkeilyyn liittyvat esineet saavat muistot liikkeelle: huopa, kori, termospullo, aurinko-
hattu. Mista esineet muistuttavat ryhmaldisia? Mita he ottaisivat mukaansa ihanneretkel-
le? Mita piknikilla syotaisiin? Mita pakataan piknik-koriin? Ryhman kanssa voidaan myds
suunnitella ja toteuttaa yhteinen retki.

Pukeutuminen

Muistot siitd, milta on aikaisemmin ndyttanyt, ovat vahvasti sidoksissa nuoruuteen.
Ryhmassa keskustellaan esimerkiksi siita, miten osallistujat pukeutuivat nuorina aikuisina.
Heratteina voidaan kayttaa kuvia. Jokainen ryhmaldinen kertoo vuorollaan vaatetukses-
taan ajalta, jolloin han ensimmaista kertaa kavi tanssimassa, ravintolassa sydmassa tai juh-
limassa ystavien kanssa. Keskustellaan kotona opituista, sydémeen painuneista asioista,
kuten vanhempien kehotuksista tai opetuksista. Missa asioissa vanhemmat neuvoivat?

Erilaiset tekstiilit ja materiaalit, kuten silkki, sifonki, nylon, sametti, satiini ja pitsi, voivat
palauttaa muistoja. Ryhmaldiset kertovat, minkalaisia muistoja eri materiaalit heissa he-
rattavat. Pukeutumiseen liittyvat tuoksut (laventeli, Eau de Cologne tai koipallot) toimivat
vahvoina muistojen herdttdjind. Pyydetdan ryhmaldisia kertomaan, mitd muistoja tuoksut
herattavat.



Naisten ja miesten hiusmuoti on muuttunut paljon vuosien aikana. Ryhmaldiset saavat
kertoa omista hiustyyleistadn ja miten ne ovat muuttuneet. Kayttivatko ihmiset hattuja tai
huiveja heidan nuoruudessaan? Eroaako nykyajan hattumuoti silloisesta?

Ryhmaldisia pyydetaan kertomaan, muistavatko he jotain epamukavaa tai epdsopivaa
pukeutumista tai epdonnistunutta juhlaa. Onko osallistujilla muistoja itse ommelluista
vaatteista?

Illanvietto ystavien kanssa

Tapa viettaa iltaa vaihtelee ryhmaldisten kesken riippuen siitd, missa he nuorena ovat
asuneet, millaisia tapahtumapaikkoja kotipaikkakunnalla oli tarjolla, minkalaisia vapauk-
sia vanhemmat antoivat heille tai kuinka pitkaan he saivat olla ulkona. lllanviettoon liit-
tyy tanssiminen, elokuvissa kdayminen, teatterivierailut, musiikin kuuntelu, iltaopiskelu,
kahvila- tai ravintolavierailut seka ystavien tapaaminen. Mita muita illanviettotapoja osal-
listujat muistavat? Osallistujilta voidaan kysyd, kuinka usein he viettivat iltaa ystavien
kanssa ja saivatko he vanhemmiltaan luvan tehda mita itse halusivat?

Missa osallistujat kavivat tanssimassa? Millaisissa tilaisuuksissa oli mahdollista tanssia?
Miten he oppivat tanssimaan ja mita tanssittiin? Miten valmistauduttiin ja miten pukeu-
duttiin? Millaisia elokuvia ndytettiin heiddn nuoruudessaan ja muistavatko osallistujat
suosikki-elokuvansa? Olivatko elokuvat romanttisia, jannityselokuvia, komedioita, musi-
kaaleja, seikkailuelokuvia, animaatioita vai historiallisia elokuvia? Ryhmalle voidaan nayt-
taa kuvia ndyttelijoista, jotka heiddn nuoruudessaan olivat kuuluisia. Ryhmassa voidaan
myo6s tehda leikekirja ndyttelijoista ja elokuvista. Missa ryhmalaiset kavivat elokuvissa?
Miten elokuvasalonki oli sisustettu? Mita elokuvissa kdyminen maksoi ja tarjottiinko elo-
kuvissa syotavaa tai juotavaa? Oliko paikkakunnalla mahdollista kdyda teatterissa tai kon-
serteissa? Mita teatteriesityksia tai konsertteja osallistujat muistavat?
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Tyoelama
Aiheeseen voidaan virittaytya tekemalla henkilokohtaisia luetteloita kaikista tyopaikoista,

joissa osallistujat ovat tydskennelleet elamdnsa aikana. Listoja voidaan kdyttdaa pohjana
keskusteluille, joissa yhdessa 16ydetdaan samankaltaisuuksia tai eroavaisuuksia.

Ensimmainen tyopaikka voi olla yhden tapaamisen teema. Kysymyksilla virittaydytaan
tyoeldamadn: Miten he I0ysivat tyopaikan? Olivatko he tydpaikkahaastattelussa? Kuinka
paljon palkkaa heille maksettiin? Mita he ostivat ensimmaisella palkallaan? Millaisia tyo-
tehtavat olivat? Kuinka pitkia tyopaivia tehtiin? Kaytettiinkd tydasuja? Millaisia tyokaverit
olivat?

Ryhmassa keskustellaan, millaista oli aloittaa uudessa tyopaikassa. Milta tuntui ensimmai-
send tyopdivand? Opastettiinko tydtehtadviin? Miten kauan kesti ennen kuin tyd tuntui
omalta? Mika sai heidat tuntemaan olevansa varmoja tyotehtavissaan? Mitka asiat auttoi-
vat heitd alkuun ja mitka asiat olivat alussa vaikeita?

Osallistujia pyydetdadn kuvaamaan tyypillista tyopdivad. He voivat tehda aikataulun tyo-
paivastaan tai kirjoittaa lyhyen tarinan. Sanomalehdesta voidaan lukea avoimet tyopaik-
kailmoitukset ja keskustella, miten tydmarkkinat ovat muuttuneet. Ryhmdssa keskustel-
laan toistd, joita ei enda ole olemassa. Ovatko ryhman jasenet olleet tyottomia? Mitka ovat
heidan kokemuksensa siitd ajasta, ja oliko vaikeaa l6ytaa uutta tydpaikkaa?



Rakastuminen, seurustelu, kosinta ja avioliitto

Milloin osallistujat rakastuivat ensimmaisen kerran? Muistavatko he ensimmaisen suudel-
mansa? Kuinka pitkdaan he seurustelivat ennen kuin menivat kihloihin tai naimisiin? Mita
seurusteluaikana tehtiin? Onko seurustelu muuttunut nykyaikana? Jos osallistujat ovat
naimisissa, ryhmassa voidaan keskustella siita, missa ja miten he tapasivat aviomiehensa/
vaimonsa. Millaisia valmisteluja heilla oli ennen haita?

Ryhmdssa ndytetaan haakuvia. Naimisissa olevia pyydetdan kuvailemaan omia haitaan.
Voidaan myds keskustella, millaisissa haissa ryhmaldiset ovat olleet kutsuvieraina. Jos kaik-
ki osallistujat ovat tai ovat olleet naimisissa, heita pyydetaan muistelemaan haapaivaansa
ja kirjoittamaan paivasta paivakirja. Millaisia neuvoja he antaisivat tdman paivan nuorille
pareille? Neuvot kirjoitetaan kirjeen muodossa tunnetulle tai keksitylle parille.

Miltd naytti ensimmadinen yhteinen koti tai ensimmadinen oma koti? Millaisia kalustei-
ta hankittiin ensimmaiseen omaan kotiin ja mista ne I6ytyivat? Kirjastosta voi lainata
sisustuskirjoja kalusteista ja kalustamistyyleistd. Onko kalustus muuttunut ajan my6ta?
Ryhmassa keskustellaan eroavaisuuksista heidan lapsuudenkodissaan ja ensimmaisessa
omassa kodissa.

Sota-aika

Sodasta puhuminen voi sekd ohjaajasta etta osallistujista tuntua epamukavalta. Toisaal-
ta moni haluaa puhua aiheesta, ja muistikuvat ovat historiallisesti tarkeitd. Osallistujien
sotamuistoissa saattaa olla suuria eroavaisuuksia. Toiset olivat siihen aikaan lapsia, toiset
aikuisia.

Muistavatko he paivan, jolloin sota alkoi? Muistavatko, missa he olivat kun ensimmaisen
kerran saivat kuulla, etta sota on syttynyt? Mita he olivat silla hetkelld tekemdssa? Mita
he tekivat sodan ensimmaisen vuoden aikana? Muistavatko he, miten ruokaa hankittiin,
miten leivottiin ja valmistettiin aterioita? Tehtiinko erityisia varotoimenpiteita? Millaista oli
eldma sodan paatyttyd? Ryhmaan tuodaan sota-aikaan kuuluneita esineita ja kuvia. Mita
muistoja ne herattavat osallistujissa?



Lopuksi

Olen koonnut kirjallisuuden sekd omien kokemuksieni pohjalta perusteita muisteluun
ikdihmisten ja muistisairauteen sairastuneiden ihmisten parissa.

Oppaan tarkoitus on antaa seka teoreettista pohjaa etta kdytannon vinkkeja ja esimerk-
keja, miten muistelua voidaan harjoittaa niin kotona asuvien kuin hoivassa olevien ikdih-
misten kanssa. Oppaassa on kuvattu erilaisia muistiheratteita, niiden kayttéa ja miten
niitd voidaan yhdistaa toiminnallisiin menetelmiin. Teemoja muisteluun I0ytyy eletysta
eldamasta ja sen kaannekohdista. Lopussa esitetaan aktivoivia kysymyksia teemoihin virit-
taytymiseen.

Muistelulla on monenlaisia hyotyjd, jotka rikastuttavat seka kertojaa ettd kuulijaa - vuoro-
puhelussa jaetaan kulttuurista padomaa. Muistelutyon avulla voidaan mielekkaasti ylla-
pitaa ja rikastuttaa vuorovaikutusta seka vahvistaa muistisairauteen sairastuneiden ihmis-
ten vuorovaikutustaitoja.

Muistelun avulla voidaan vahvistaa ikaihmisten kokemuksia tarkoituksellisesta arjesta.
Hoivapalveluissa muistelu rikastuttaa myds hoitajien arkea. Kahdenkeskeisissa muistelu-
tilanteissa opitaan tuntemaan ihmista sekd tunnistamaan hanen voimavaransa. Muiste-
luryhman ohjaaminen tai muisteleminen kahden kesken antaa ohjaajalle paljon tietoa,
taitoa ja ennen kaikkea iloa.
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Muistelu on oivallinen vuorovaikutusmenetelmd, jossa korostuu arvostava kohtaaminen.
Muistelutydssa arvostetaan ja kunnioitetaan ikdihmisten muistoja ja heidan eldman-
kokemuksiaan. Muistot antavat sisdltéd eldmadn ja ne toimivat arjen voimavaroina.
Muistelutilanne mahdollistaa tasavertaisen kohtaamisen ja ikaihmisen toimimisen oman
eldmansa asiantuntijana. Tdssa oppaassa kuvataan muistelun merkitysta vuorovaikutuk-

sessa ja keinona tukea ikdaihmisen eldman tarkoituksellisuuden tunnetta ja mielen hyvin-

vointia.




