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lkdinstituutin Vanhuuden Mieli -projektin (RAY 2011-2014) pdamadrana on edistdd

ikdihmisten mielen hyvinvointia tuottaen aiheeseen liittyvaa tietoa ja kehittden

valineitd mielen hyvinvoinnin vahvistamiseksi. Projektissa tarkastellaan ikaihmis-

ten voimavaroja, selviytymiskeinoja elamanmuutoksissa ja eldman tarkoituksel-

lisuutta vahvistavia tekijoita. lkdihmisten mielen hyvinvoinnin edistdminen luo

pohjaa heidan hyvaélle arjelleen sekd osallisuuden kokemuksille.

Ikaihmisten kohtaaminen, osallisuus,
haavoittuvuus ja mielen hyvinvointi ovat
vanhuuden mielti valaisevia teemoja.
Vanhuudessa tapahtuvat muutokset ja
menetykset voivat aiheuttaa haavoit-
tuvuutta ja heijastua mielen hyvinvoin-
tiin. Oleellista on se, miten ikd4ntyneet
ihmiset maéarittelevit elamdnmuutokset
ja niiden vaikutukset elimissiin seki
minkailaisia selviytymiskeinoja heilld on
niiden kohtaamiseksi. Yksilollisten voi-
mavarojen tunnistaminen seki elamain
tarkoituksellisuutta tuottavien tekijoi-
den 16ytdminen avaavat uusia mahdolli-
suuksia merkitykselliseen ja mielekk&a-
seen arkeen seki lisdavit yleistd tyyty-
viisyytti elamian.

Tkainstituutin Vanhuksen koti kes-
kelld kaupunkia -projekti (RAY 2008~
2011) syvensi kuvaa liikkumiskyvyl-
tdan heikentyneiden ja muistisairau-
den alkuvaiheessa olevien ikaihmis-
ten voimavaroista ja selviytymiskei-
noista, mutta my6s haavoittuvuudesta
jaarjen haasteista. Projektissa sovellettu
toimintakyvyn laaja-alainen arviointi-
ja tukiprosessi nojautui vahvasti ika-
ihmisten d4nen kuulemiseen ja syven-
tyvain kuvaan heidén arjestaan.

Logoterapeuttinen
ajattelutapa ja mielen
hyvinvointi

Toukokuussa kdynnistyneen Vanhuu-
den Mieli -projektin ydinteemana on
ikdintyneiden ihmisten mielen hyvin-
voinnin tarkastelu siten, ettd nostetaan
esiin heid4n 44nti4n ja kiinnitetdin huo-
mio heid4dn kokemuksiinsa. Vanhuuden
Mieli -projektissa ikddntyvien ihmisten
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mielen hyvinvointia ja sen edistimisen
mahdollisuuksia tarkastellaan logotera-
peuttisen ajattelutavan valossa.

Logoterapia on voimavara- ja tar-
koituskeskeinen lihestymistapa, jonka
kulmakivet — ihmisarvon kunnioittami-
nen ja eldimain tarkoituksellisuus - liit-
tyvit olennaisesti mielen hyvinvoin-
tiin. Tarkoituksellisuutta voi kokea eri
tilanteissa: asennoitumalla, tekemalla
ja toimimalla tai kokemalla eldmyksii.
Logoterapeuttisen ajattelun ytimena
on usko siihen, etti ihminen voi aina,
elimintilanteesta tai olosuhteista riip-
pumatta, kokea eldminsi tarkoituksel-
liseksi ja siten vahvistaa elaminlaatu-
aan, mika tuo lohdullisuutta ja virittda
toivoa ikddntymiseen.

lkddntyneiden ihmisten
kokemukset

Projektin tavoitteena on osallistaa ja
rohkaista ikdihmisia pohtimaan kei-
noja ja mahdollisuuksia yll4pit44 mielen
hyvinvointia. Projektissa jarjestettivien
”Voimavaroja voimapajoista” -tilaisuuk-
sien tavoitteena on koota ikdantyvia
ihmisia keskustele-
maan mielen hyvin-
voinnista, vanhene-
misen haasteista,
selviytymisen voi-
mavaroista ja ela-
main mielekkyytta
tuottavista tekijoista. Syksylla 2011
toteutettuihin tilaisuuksiin osallistui
yhteensi lahes 200 ikdihmista. Alus-
tukset mielen hyvinvoinnista herat-
tivdt runsaasti kysymyksii ja kom-
mentteja, ja keskustelu aiheesta koet-
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2012 aikana jarjestetddn vield kaksi
keskustelutilaisuutta.

Voimapajoissa kiytivien keskuste-
lujen lisdksi projektin aikana haasta-
tellaan eri-ikaisia ikdantyneitd ihmisia.
Haastattelut tuottavat tietoa siit4, miten
ikdihmiset mairittelevit mielen hyvin-
vointia ja sithen vaikuttavia tekijoita.

Voimapajoissa kiydyt keskustelut
ja ikdantyneiden ihmisten haastatte-
lut seki logoterapeuttinen ajattelu ovat
perustana ikdihmisille kirjoitettavassa
Mielen Voimaa -oppaassa. Logoterapia
tuo oppaaseen eliméintaitoa vahvista-
vaa filosofiaa, joka valaisee uusia niké-
kulmia mielen hyvinvointiin ja rohkai-
see ikdantyvia ihmisid huolehtimaan
hyvinvoinnistaan. Ikdintyneet ihmi-
set ovat mukana oppaan kirjoittamisen
erivaiheissa: jakamassa kokemuksiaan,
arvioimassa sisdltéd ja koelukemassa
oppaan kisikirjoitusta. Syksylla 2012
valmistuva opas virittda toivoa ja vah-
vistaa myonteisti tapaa katsoa elamai
ja ikdantymista.

Tarkoituskeskeinen
vertaisryhmamalli

Projektissaluodaan vertaisryhméatoimin-
nan kehys, jossa yhdistetiin elimin-
kulullista ldhestymistapaa ja logotera-
peuttista ajattelua. Elaminkulullisesta
ja voimavaraldhtoisestd lahestymista-
vasta on hyvii kokemuksia Vanhuksen
koti keskelld kaupunkia -projektista,
jossa sitd sovellettiin muistisairauden
alkuvaiheessa olevien ihmisten vertais-
ryhmitoimintaan. Elimankulkuniké-
kulma jiasensi ryhméiprosessin etene-
mistd, mutta ryhmassi keskusteltiin
myds muistisairauden vaikutuksista
arkeen. Voimavaraldhtoisyys ja elaman
nikeminen kokonaisuutena, jossaldsna
ovatilotja surut, antoi etdisyyttd omaan
tilanteeseen ja auttoi l6ytamain sisiltod
ja voimavaroja nykyhetkeen.
Vanhuuden Mieli -pro-
jektissa vertaisryhma-
toiminnalle luodaan
kehys, jota sovelletaan
kolmelle eri ryhmalle:

VQ N h uUu d en M|e|| omaishoitajille, muisti-

airauden alkuvaiheessa
oleville ihmisille seki alakuloa, elimin
tyhjyytté ja tarkoituksettomuutta koke-
ville ikaihmisille. Vertaiskeskustelut
syventdvit kuvaa naihin ryhmiin kuu-
luvien ihmisten mielen hyvinvoinnista
ja haavoittuvuudesta. Naiden ryhmépro-
sessien pohjalta kootaan tarkoituskes-
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keinen vertaisryhmamalli. Vertaisryh-
mamallia levitetidin oppaan ja ohjaaja-
koulutuksen avulla.

Mahdollisuuksien matka
-koulutus

Muistisairaiden ihmisten hyvinvoin-
tia voidaan edistds vahvistamalla heiti
tyossddn kohtaavan ammattihenkilds-
ton osaamista. Logoterapeuttisen ajatte-
lutavan soveltamisesta muistisairaiden
ihmisten hoitoon on myoénteisia koke-
muksia Oriveden hoivapalveluyhdistyk-
sen Logos-projektista (RAY 2008-2010).
Logoterapeuttinen ajattelutapa valaisee
muistisairaalle ihmiselle merkityksellisid
asioita: ihmisarvoa vahvistavaa hoitoa,
kohtaamisen keskeisyytti ja tarkoituk-
sellisen arjen tukemisen mahdollisuuksia.

Vanhuuden Mieli -projektissa logo-
terapeuttista ajattelutapaa juurrute-
taan muistisairaiden ihmisten hoitoon
pitkdkestoisen koulutuksen avulla.
Projektissa kehitetdan koulutusmallija
toteutetaan kaksilaajuudeltaan 15 op:n
Mahdollisuuksien matka -pilottikoulu-
tusta. Ensimmaiseen pilottikoulutuk-
seen osallistujat on jo valittu ja koulu-
tus alkaa tammikuussa 2012.

Uusien maisemien avaaminen
ikdantymiseen

Projektilla halutaan lisitd mielenkiin-
toa ikdihmisten mielen hyvinvointiin.
Tk4dantymisen maisemaa voidaan avartaa
luomalla uutta positiivista ja voimavara-
1ahtoista sanastoa ja rohkaisemalla seka
ikdantyvii ihmisii ettd ammattihenki-
16stod keskusteluun mielen hyvinvoin-
nista. Vanhuuden Mieli -projektissa pyri-
tdin vahvistamaan myoénteisti kuvaa
vanhustyén mahdollisuuksista ja hoito-
tyon palkitsevuudesta erityisesti muis-
tisairaiden ihmisten hoidossa. Samalla
voidaan vilittidi ikdantyville ihmisille
ja muistisairauden alkuvaiheessa ole-
ville ihmisille lohdullista ja myonteista
mielikuvaa muistisairaiden ihmisten
hyvisti hoidosta. Projektin etenemisti
voit seurata Ikdinstituutin nettisivulta:
www.ikainstituutti.fi. TRy
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Talléd palstalla kerromme mielenkiintoisista teknologiaan liittyvista tutkimuksista,
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innovaatioista ja tuotekehityksestd, joista on tai oletetaan olevan hyotya

muistisairaille ihmisille.

Robotteja testataan
Kustaankartanossa

Suvi Kan, ylihoitaja, Kustaankartanon vanhustenkeskus

Helsingin kaupungin sosiaalivirasto

testaa syksyn ja talven aikana robottien

hyédyntamisti ikdantyneiden viriketoi-
minnassa. Kustaankartanon vanhus-
tenkeskuksessa kokeillaan, voisivatko

robotit tarjota ikaintyneille uusia virik-
keit4, tuoda nauruajailoa piiviin seki

tukea kognitiivisia toimintoja. Robotit

on tuotu suomeen Eteli-Koreasta.

Robotteja kokeillaan pienryhmissdi,
joihin osallistuu seka vanhustenkes-
kuksen asukkaita ett palvelukeskuksen
asiakkaita. Ryhmissi on aina mukana
hoitoalan koulutuksen saanut ohjaaja
seka korealainen robotiikka-asiantuntija.

Robotit ovat hauskanndkdéisid lait-
teita, jotka puhuvat ja ilmeilevat. Tdman
hankkeen aikana testataan kahdenlai-
sia robotteja. SILBOT on pyorilla liik-
kuva robotti, joka Kustaankartanon
asukkaiden mielestd muistuttaa kovasti
TV-hahmo munamiestd. MERO on puo-
lestaan péytarobotti, jolla on ihmisti
muistuttavat ilmeikkait kasvot.

Téssd kokeilussa robottien tarkoituk-
sena on tukea ikdantyneiden kognitiivi-
sia taitoja erilaisten pelien, kilpailujen,
musiikin, laulujen ja liikesarjatehtavien
avulla. Mukana on my§s matemaattisia

ja kielellisia tehtdvii. Robotteihin on
ladattu 16 erilaista aktiviteettiohjelmaa.
N&amai ohjelmat ovat korealaisten suun-
nittelemia ja niitd muokataan hankkeen
aikana suomenkielisiksi ja suomalaiseen
kulttuuriin soveltuviksi.

Robottiantaa osallistujille positiivista
palautetta ja kannustaa pinnistelemaan
melko vaativienkin tehtdvien parissa.
Robotin hauskat kommentit naurattavat
usein osallistujia. On hupaisaa kuulla,
kun robotti huudahtaa: "Olet upea! Olen
ihastunut sinuun!”. Monien idkkaiden
lempikommentti on ”Sindh&n olet kuin
kaksikymmenvuotias!”.

Osallistujien kokemuksia seurataan
tarkasti testauksen aikana. Myo6s peleja
muokataan hankkeen aikana ohjaajien ja
osallistujien antaman palautteen perus-
teella. T4lla hetkell4 testaukseen ei osal-
listu muistisairaita henkil®itd, mutta toi-
vottavasti tulevaisuudessa robotti voisi
ohjelmillaan ilahduttaa my6s heitdkin.

Robotti on kiinnostanut suomalaista
mediaa paljon ja herittanyt keskustelua.
Ehkapa talld saadaan nakyvyytta virik-
keisiin, iloiseen tekemiseen ja yhdessa
toimimiseen, miki on olennainen osa
nykypiivin vanhustyota!
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