Koulutuksessa tarkastellaan ikddntyneen ja/tai
muistisairaan ihmisen hyvaa hoitoa lainsaadannon,
suositusten seka tutkimusten valossa.
Koulutuksessa perehdytdaan teemoihin
kaytannonlaheisesti kytkemalld aiheet hoitotyon
arjen tilanteisiin.

@ Tkiinstituutti

Tekoja hyvan ikéédntymisen puolesta!

Koulutuksen kohderyhma:
Koulutus soveltuu seniori- ja
vanhustyon henkil6stolle,
esimiehille, alan opiskelijoille seka
muille aiheesta kiinnostuneille.

Koulutuksen sisalto:
Koulutuksen sisalto raataloidaan
kaytettavissa olevan ajan ja
asetetun tavoitteen mukaisesti
yhdessa tilaajan kanssa.

Koulutus voi muodostua esimerkiksi

seuraavista teemoista:

* Vanhuspalvelulaki ja
laatusuositukset - mitd nama
tarkoittavat meidan
hoitoymparistossamme?

* Merkityksellinen ja arvokas arki
pitkdaikaishoidossa

* QOsallisuuden tukeminen

* |tsemadaraamisen vahvistaminen
ikdihmisen /muistisairaan
ihmisen arjessa

Ota yhteytta!

Suunnittelija

Tamara Bjorkqvist
tamara.bjorkqvist@ikainstituutti.fi
puh. 040 7550630



mailto:tamara.bjorkqvist@ikainstituutti.fi

Koulutuksen tavoitteena on avartaa nakemysta
kohtaamisen merkityksesta ikdihmisen hoitotyossa.
Koulutuksessa pysahdytdan arjen pienten tilanteiden
aarelle, tarkastellaan ikdihmisen arvokkuutta tukevaa
kohtaamista ja pohditaan muistisairaan ihmisen
kohtaamiseen liittyvia tekijoita.

@ Tkiinstituutti

Tekoja hyvan ikéédntymisen puolesta!

Koulutuksen kohderyhma:
Koulutus soveltuu seniori- ja
vanhustyon henkilstolle,
esimiehille, alan opiskelijoille,
vapaaehtoisille sekda muille
aiheesta kiinnostuneille.

Koulutuksen sisalto:
Koulutuksen sisalto raataloidaan
kaytettavissa olevan ajan ja
asetetun tavoitteen mukaisesti
yhdessa tilaajan kanssa.

Koulutus voi muodostua

esimerkiksi seuraavista teemoista:

* Kohtaamisia arjessa —
kohtaamisen taito

* Muistisairaan ihmisen
kohtaaminen — haasteita vai
mahdollisuuksia?

* Omaisen kohtaaminen

* Voimavarojen ja vahvuuksien
tukeminen arjessa

* Pienten hetkien merkitys
muistisairaan ihmisen hoidossa

Ota yhteytta!

Suunnittelija

Tamara Bjorkqvist
tamara.bjorkqvist@ikainstituutti.fi
Puh. 040 755 0630
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Tarkoituksellinen arki on eldamanmakuisen eldaman
perusta. Tarkoituksellisuuden tunnetta ja hyvinvointia
vahvistavat mielekas tekeminen ja osallistuminen arjen
toimintoihin omien voimavarojen mukaisesti.

Koulutuksessa perehdytaan kaytannon keinoihin ja
tydmenetelmiin, joilla voidaan tukea ikdihmisen
voimavaroja, hyvinvointia ja tarkoituksellisuuden
tunnetta.

Tekoja hyvin ikédntymisen puolesta!

Koulutuksen kohderyhma:
Koulutus soveltuu seniori- ja
vanhustyon henkilostolle,
esimiehille, alan opiskelijoille seka
muille aiheesta kiinnostuneille.

Koulutuksen sisalto:
Koulutuksen sisalto raataloidaan
kaytettavissa olevan ajan ja
asetetun tavoitteen mukaisesti
yhdessa tilaajan kanssa.

Koulutus voi muodostua

esimerkiksi seuraavista teemoista:

* Tarkoituksellinen arki — mista on
kysymys?

* Elamanhistorian merkitys

* Voimavarat ja niiden lahteet
arjessa

* Kaytannon valineita ja
tydmenetelmia ikaantyneen
tarkoituksellisen arjen
tukemiseen

Ota yhteytta!

Suunnittelija

Tamara Bjorkqvist
Tamara.bjorkgvist@ikainstituutti.fi
Puh. 040 755 0630
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Hyvan hoidon kulmakivena on hyvinvoiva tyéyhteiso!

Koulutuksessa tarkastellaan seniori- ja vanhustyon
arkea ja toimintatapoja tyohyvinvoinnin
nakokulmasta. Koulutuksessa perehdytaan tyon
mielekkyyteen, merkityksellisyyteen ja iloa tuoviin
tekijoihin sekd ndiden vahvistamiseen arjen
vanhustyossa.

@ Ikdinstituutti

Tekoja hyvin ikéddntymisen puolesta!

Koulutuksen kohderyhma:
Koulutus soveltuu seniori- ja
vanhustyon henkil6stolle,
esimiehille, alan opiskelijoille
sekd muille aiheesta
kiinnostuneille.

Koulutuksen toteutus ja sisalto:
Koulutuksen sisalto raataloidaan
kaytettavissa olevan ajan ja
asetetun tavoitteen mukaisesti
yhdessa tilaajan kanssa.

Koulutus voi muodostua

esimerkiksi seuraavista

teemoista:

* Yhdessa tekemisen voima

* Arvostava tydyhteiso

* Tyonilojatyonimu

* Tyon merkityksellisyys

* Tydssa jaksaminen ja
tyohyvinvointi

* Hoitajan voimaantuminen

Ota yhteytta!

Suunnittelija

Tamara Bjorkqvist
tamara.bjorkqvist@ikainstituutti.fi
Puh. 040 755 0630
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