
Tekoja hyvän ikääntymisen puolesta! 

Havainnoista hyvinvointia 
Elo D-valmennus muistisairaan ihmisen hyvinvoinnin tukena 

Elo D –valmennuksen tavoitteena on antaa työyhteisölle 
tietoa asukkaiden hyvinvoinnin kokemuksista 
hoivayksikön arjessa. Valmennuksessa kiinnitetään 
huomiota muistisairaan ihmisen voimavaroihin ja 
tuotetaan työyhteisölle välineitä voimavarojen 
monipuoliseen tukemiseen. Lisäksi valmennuksessa 
tarkastellaan esimerkiksi fyysistä ympäristöä sekä 
paneudutaan haasteellisen käyttäytymisen taustalla 
oleviin tekijöihin. 

Kohderyhmä:   
Muistisairaiden ihmisten 
ympärivuorokautiset hoivayksiköt / 
työyhteisöt. 

  
Elo D-valmennuksen toteutus:  
Elo D –menetelmä on Suomen 
muistiasiantuntijat ry:n kehittämä 
laatutyökalu, jonka tavoitteena on  
vahvistaa muistisairaan ihmisen 
elämänlaatua ympärivuorokautisessa 
hoivassa. 
 
Ikäinstituutin Elo D -valmennus 
toteutetaan Palmenian koulutusmallin 
mukaisesti.  
 
Elo D-valmennus on kokonaisuus, jonka 
yksityiskohtaisempi sisältö ja laajuus 
sovitaan yhdessä tilaajan kanssa.  
 
Elo D-valmennuksen sisältö:  
• työyhteisön perehdyttäminen 

menetelmään 
• systemaattinen havainnointi   
• kirjallinen yhteenveto tuloksista 
• tulosten läpikäyminen työyhteisön 

kanssa voimavaralähtöisesti 
 

Tulosten käsittely on mahdollista 
toteuttaa iltapäivätoteutuksena tai tämä 
voidaan kytkeä osaksi laajempaan 
koulutuskokonaisuutta. 

Lisätietoja:  
Suunnittelija 
Tamara Björkqvist 
KM, Elo D-valmentaja 
tamara.bjorkqvist@ikainstituutti.fi 

puh. 040 7550630  
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