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Puheenjohtajan katsaus:

Menneesta ja tulevasta

kdinstituutin  toimintaa suuntaa ja valvoo Ikdins-

tituutin - sadtion hallitus, jossa on edustajat Hel-

singin ja Jyvaskylan vyliopistosta, Terveyden ja hy-

vinvoinnin  laitoksesta, Folkhdlsanista, Vanhus- ja
lahimmadispalvelun liitosta sekd kahdesta alan tieteelli-
sestd jarjestostd, Kasvun ja vanhenemisen tutkijoista ja
Societas Gerontologica Fennicasta. Arvioidessaan vuoden
2014 toimintaa hallitus saattoi todeta sen olleen - jalleen
kerran — monipuolista, ulospdin suuntautuvaa ja myos me-
nestyksekasta.

Toki mennyt vuosi on nostanut esiin myds haasteita.
Henkildkunnan maddraa jouduttiin supistamaan joidenkin
projektien loppuessa. Rahoituksen saantiin on paneudutta-
va jatkuvasti. Sadtion toiminnan tunnettuuden osalta joudu-
taan edelleen tekemdan tydtd. Nyt viestintad onkin voitu jo
vahvistaa. Suuri tehtava on my®ds sdation toiminnan tulevat
linjaukset ja osaamisemme nivominen uusiin avauksiin. Eri-
tyinen haaste jatkossakin on yhteistyon syventaminen jar-
jestd- ja muiden kumppanuustahojemme kanssa.

lkddntymiseen niin yksilo- kuin vdestdtasolla vaikuttavat
monet tekijdt, joista erittdin merkittavia ovat yhteiskunnal-
linen paatdksenteko ja sen seuraukset, olivat ne sitten tar-
koitettuja tai tarkoittamattomia. Tulevaisuuden, myds Ikdins-
tituutin ja laajemminkin, ikdantymisen kanssa tekemisissa
olevien jarjestdjen ja muiden tahojen toiminnan kannalta
on tdssa syytd viitata vastikdan synnytettyyn maan uuden
hallituksen ohjelmaan. Siind puhutaan esimerkiksi terveyslii-
kunnan merkityksestd ja tavoitteesta vdhentaa yksindisyytta.
Ohjelma sisaltaa myos ikadantyneisiin kohdistuvia leikkauksia,
ja normien purkaminen saattaa johtaa liikunnan, ulkoilun ja
kulttuuritoimintojen osalta kielteisiin seurauksiin, joista karsi-
vat myos ikddntyneet ihmiset.

[kdinstituutti suuntautuu vahvasti eteenpain. Nyt voi-
massa olevan vuosien 2013-2018 strategiamme otsikko on
Eldmdnvoimaa vanhuuteen — eldmdnvoimaa vanhuudesta.
Tavoitteena tdmad on kestava, vaikka strategian linjanvetoja
onkin syyta tilanteiden muuttuessa tarkistaa. Ikdinstituutin
tehtavdnd on luoda edellytyksid arvokkaalle vanhuudelle,
vahvistaa monipuolista kuvaa ikddntymisesta soveltaen ge-
rontologista realismia ja mielikuvitusta, tehden eteenpdin ja
arkeen suuntautuvaa tutkimus- ja kehittdmistyota.

JYRKI JYRKAMA
Ikdinstituutin hallituksen puheenjohtaja
sosiaaligerontologian emeritusprofessori




Elamanvoima ja vanhuus 2014

kainstituutin strategian (2013-2018) ytimena on elaman-

voimainen vanhuus ja se, ettd vanhojen ihmisten panos

omassa lahipiirissaan ja laajemmin koko yhteiskunnassa

tulee paremmin esille. Toimintaamme ohjaavat ihmis-
arvo ja pyrkimys edistaa yhdenvertaisuutta. Tydmme nojaa
asiantuntemukseen ja avoimiin toimintatapoihin. Tydhyvin-
vointikyselyn mukaan henkilostd on ylped tyonsa arvopoh-
jasta ja hyvin motivoitunut tydssaan.

Teemme ty6td hyvan ikddntymisen ja vanhuuden edis-
tdmiseksi. Toimintamme kivijalat ovat kehittdminen, tutki-
mus, koulutus, julkaisut ja viestintd sekd asiantuntija- ja
verkostotyd. Yhdessd ndmad eri toimintamuodot vahvistavat
toisiaan: kehittdmistyon kokemukset avaavat uusia tiedon
tarpeita tutkimukselle. Tutkimus puolestaan vahvistaa kehit-
tamistyon tuloksellista eteenpdin viemistd ja nostaa esiin
uudenlaisia nakokulmia. Kehittdmistyon ja tutkimuksen
tulosten pohjalta kehitetadn koulutusmateriaaleja ja niiden
kayttokelpoisuus punnitaan koulutuksissa.

Viestimme tydmme tuloksista idkkadille, heidan paris-
saan tyoskenteleville sekd jarjestdille ja paatoksentekijoille.
Verkostojen avulla kehitdmme ja levitdmme tehokkaasti uu-
Sia toimintatapoja.
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Tutkimusta toimintakyvysta seka
asuin- ja elinymparistoista

Toimintakyvyn laaja-alainen tarkastelu on ollut pitkaan
[kdinstituutin tutkimusta yhteen nivova teema, josta valmis-
tui raportti vuoden alussa. Siind tarkasteltiin toimintakykya
fyysisend, psyykkisend ja sosiaalisena ilmiond, joka konkre-
tisoituu aina jossain ajassa ja paikassa. lakkddn ihmisen
toimintakykyyn liittyy koko elamankaari jo sikidvaiheesta
lahtien, eldmantavat seka historiallinen aika, johon eldmam-
me ajoittuu. Asuin-ja elinympdristolld on myds olennainen
merkitys toimintakykyisyydelle. N&itd eri teemoja valotettiin
vuoden aikana tutkimuksen keinoin.

Kehittamistyota yhdessa ikaihmisten kanssa

Viime vuoden aikana kehitettiin yhdessa idkkdiden ihmisten
kanssa ryhmatoiminnan malli mielen hyvinvoinnin vahvis-
tamiseen ja iakkaita omaisiaan hoitavia ihmisia voimaannu-
tettiin taidepajoissa. Kunnissa jarjestetyt liilkuntaraadit vah-
vistivat iakkaiden kuntalaisten yhdenvertaisuutta liikkkujina.
Ulkoliikuntapaikoilla tehdyt idkkdiden kayttajakokemus-
haastattelut valittivat tietoa suunnittelun parantamiseksi.

Vuoden aikana kertyneet myénteiset kokemukset ja
tulokset kertovat sen yksinkertaisen tosiasian, ettd asianosai-
sia on kuunneltava, jotta paastaan yhdessa hyvaan loppu-
tulokseen.

Vaikuttamista ja hyvien toiminta-tapojen
jakamista verkostoissa

Jarjestojen yhteistyd vahvistaa yhteista ndkemysta hyvasta
ikdantymisestd. Ikainstituutti teki yhdessa valtakunnallisten
jarjestdjen kanssa kansalaisaloitteen ymparivuorokautises-
sa hoidossa olevien oikeudesta ulkoiluun. Valtaa vanhuus
-liikkeessd haastoimme valtakunnallisten jarjestdjen kanssa
kaikkien puolueiden eurovaaliehdokkaat keskustelemaan
ikdpolitiikasta seka nostimme esiin hankintalain soveltami-
sen kohdalla esiin tulleet ongelmat ihmisarvoisen vanhuu-
den toteutumisessa.

Ikdinstituutin  jérjestamissa  verkostotapaamisissa  ja
-tapahtumissa jarjestot ja kunnat ovat jakaneet ja oppineet
toisiltaan hyvid toimintatapoja liikuntaneuvonnasta, ryh-
maliikunnasta ja ulkoilusta. Liikkeelld voimaa vuosiin -se-



minaareissa tyostettiin yhdessa toimenpide-ehdotuksia ja
valittiin lahivuosien yhteisen tekemisen painopisteet. Tar-
kedd viestinndllista yhteistyota tehtiin 23 valtakunnallisen
jarjestdkumppanin kanssa.

Koulutuksella levitetaan hyvia toimintatapoja

Kouluttajaverkostoja on rakennettu Ikdinstituutissa pitkaan,
jotta on voitu levittda liikkumiskyvysta ja liikunnasta tietoa
ja toimintatapoja laajasti ammattilaisille ja idkkaille vertais-
ohjaajille. Niiden ohella jérjestettiin myos muuta koulutusta
sosiaali- ja terveysalan seka liikunnan ammattilaisille ja jar-
jestoille.  Suosittuja koulutusteemoja olivat muisti ja likun-
ta, hyva kohtaaminen ja itsemadradminen.

lkdihmisille, seniori- ja vanhustyon seka liikunta-alan
ammattilaisille tuotettiin uusia oppimateriaaleja liikunnasta
ja ravitsemuksesta, matalan kynnyksen liikuntaneuvonnasta,
mielen hyvinvoinnista ja omaishoitajien hyvinvoinnin tuke-
misesta.

Ensiaskeleet sosiaalisessa mediassa

Ikdinstituutin viestinndn tavoitteena on osallistua ikdkes-
kusteluun voimavaroja korostavasta nakokulmasta. Samoin
tavoitteena on tukea hyvaa vanhuutta levittdmalld hyvia
kdytdntdjd muiden jarjestdjen kayttodn. Oma ja sidos-
ryhmiemme toiminta on melko hyvin esilld perinteisessa
mediassa, mutta vuoden alussa tehdyn selvityksen mu-
kaan sosiaalisessa mediassa naymme selvasti vahemman.
Avasimme syksylld Ikdinstituutin Facebook- ja Twitter-tilit ja
myonteinen nakyvyys onkin vahitellen kasvanut erityisesti
ulkoiluun liittyvissa kampanjoissa.

Kansainvalista ja kansallista vaikuttamistydta

lkapolitikan kokonaisuus kattaa toimeentulon, elinolot,
terveyden, vaikuttamismahdollisuudet, kulttuurisen osalli-
suuden, median ja ikdédntymiseen liittyvan tiedon tuotan-
non. Vaikutimme tahdn kokonaisuuteen Maailman terveys-
jarjeston ja Euroopan komission verkostoihin osallistumalla,
asiantuntijoina kansallisissa ohjelmissa sekd kuultavina ja
lausunnon antajina lakiuudistusten yhteydessa. Teimme
myos yhteistyotd kuntapaattajien kanssa ja valitimme heille
kuntakohtaista tietoa hankekumppanuuksien tuloksista. Li-
saksi tapasimme useita puolueita tulevan hallitusohjelman
tiimoilta.

Vahva terveysliikunnan ja mielen
hyvinvoinnin osaaja

Ikdinstituutti on ikdihmisten hyvinvointia edistavan liikun-
nan valtakunnallinen osaamiskeskus ja mielen hyvinvoinnin
osaamisen ja edistdmisen edellakavija.

Koordinoimme kahta valtakunnallista ikdihmisten ter-
veyslilkuntaohjelmaa (Voimaa vanhuuteen ja Ikdihmisten
likunnan toimenpideohjelma) ja kahta mielen hyvinvointia
ja osallisuutta vahvistavaa hanketta (Vanhuuden mieli ja La-
heisesta omaishoitajaksi -hanke). Lisdksi teimme hanketyo-
ta ulkoliikuntapaikkojen, ylisukupolvisten yhteisollisyyden
sekd ikaystavallisen asuinymparistdn parissa.

Seuraavilla sivuilla esitellddn lyhyesti vuoden 2014
toimintaamme. Kysymykseen miten lkdinstituutti onnistui
toimintavuonna tukemaan osallisuutta ja toimintakykyisyyt-
td ovat parhaita asiantuntijoita vastaamaan idkkaat ihmiset.
Heiddn palautteensa on ollut voittopuolisesti mydnteista
ja eteenpadin kannattelevaa. Ohessa on senioritanssiohjaa-
jan palaute kouluttajakoulutuksesta sekd ryhmatoimintaan
osallistuneen omaishoitajan kommentti:

"On mahtavaa havaita, kuinka suurimmalta osalta tunte-
maton joukko sulautuu tutuksi ja yhtendiseksi ryhmdksi hyvén
kouluttajan myétdvaikutuksella. Oivalsin kuinka térkedd istu-
matansseille on kahden pdivén koulutus. On aikaa harjoitella
ohjausta ja muiden ohjausharjoitukset antavat opin monin-
kertaisena jokaiselle.»

"Sain paljon ajattelemisen aihetta, muun muassa kiitolli-
suus elettyd eldmdd kohtaan lisddntyi!

Elina Karvinen
toimialapdadllikko

Paivi Topo
johtaja




Ikainstituutin hallitus ja henkilosto

Ikdinstituutin saation hallitus (1.4.2010-31.3.2014)

— ylisosiaalineuvos, YTM Aulikki Kananoja
(puheenjohtaja, hallituksen kutsuma jasen)

— professori Jyrki Jyrkama
(varapuheenjohtaja, Jyvaskylan yliopisto)

— VTM Anna Ehrnrooth
(Samfundet Folkhalsan rf)

— professori Antti Karisto
(Helsingin yliopisto)

— toiminnanjohtaja Marja-Liisa Kunnas
30.9.2012 saakkaja 1.10.2012 lukien
toiminnanjohtaja Virpi Dufva
(Vanhus- ja ldhimmaispalvelun liitto ry)

— apulaisylilddkari, LKT Otto Lindberg
30.4.2012 saakka ja 1.5.2012 lukien
LKT Mikko Bjérkman
(Societas Gerontologica Fennica ry)

— dosentti, VTT Anni Vilkko
(Kasvun ja vanhenemisen tutkijat ry)

— erikoistutkija, PsT Minna-Liisa Luoma (THL)

— dosentti Markku T. Hyyppa
(hallituksen kutsuma jésen)

— LKT Ilkka Vuori
(hallituksen kutsuma jasen)

Ikdinstituutin saation hallitus (1.4.2014-31.3.2018)

— professori Jyrki Jyrkdma
(puheenjohtaja, hallituksen kutsuma jasen)
— professori Taina Rantanen
(Jyvaskylan yliopisto)
— johtaja Viveca Hagmark
(varapj, Samfundet Folkhélsan rf)
— professori Antti Karisto
(Helsingin yliopisto)
— toiminnanjohtaja Virpi Dufva
(Vanhus- ja Idhimmadispalvelun liitto ry)
— LKT Mikko Bjérkman
(Societas Gerontologica Fennica ry)
— dosentti, VTT Anni Vilkko
(Kasvun ja vanhenemisen tutkijat ry)
— erikoistutkija, PsT Minna-Liisa Luoma (THL)
— LKT Ilkka Vuori (hallituksen kutsuma jasen)
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Ikdinstituutin johtoryhma

— johtaja, Paivi Topo (dos., VTT)

— toimialapaallikko Sirkkaliisa Heimonen (PsT)
— toimialapaallikkd Elina Karvinen (TtL, LitM)
— talouspaallikkd Seija Repo (merkon.)

Ikdinstituutin henkilosto 2014

Hallinto

— johtaja Pdivi Topo (dos., VTT)

— toimistoapulainen Anne Hujanen

— toimistoassistentti Saila Leppinen

— talouspaallikkd Seija Repo (merkon.)
— tutkimussihteeri llkka Syren (DKK)

— tutkija Arto Tiihonen (LitT) 28.2. asti

Kohtaaminen, osallisuus ja
mielen hyvinvointi -toimiala

— toimialapaallikko Sirkkaliisa Heimonen (PsT)

— suunnittelija Tamara Bjorkqvist (KM) 18.8. alkaen
— tutkija Suvi Fried (HM, TtM)

— suunnittelija Minna Laine (logoter. LTI)

— suunnittelija, Christine Oesch-Bérman (MPH, th)
— tutkija Jere Rajaniemi (VTM)

— suunnittelija Taina Stenberg (th)

— suunnittelija Pia Tiilikallio (TtM)

Liikkuen voimaa vanhuuteen -toimiala

— toimialapaallikko Elina Karvinen (TtL, LitM)

— suunnittelija Anu Havas (LitM)

— viestintakoordinaattori Anne Honkanen (LitM)

— suunnittelija Markku Holmi (TtM, ft) 15.9. alkaen

— ohjelmakoordinaattori Pirjo Kalmari (VTM, ft)

— projektipaallikkd Eija Kaskiharju (YTT)

— vanhempi tutkija Pertti Pohjolainen (LitT, dos.) 30.6. asti
— toimistoassistentti Marita Rajala (tradenomi) 14.3. asti
— suunnittelija Ulla Salminen (ft)

— suunnittelija Heli Starck (TtM, ft)

— tutkija Tommi Sulander (VTT, dos.) 9.4. asti

— suunnittelija Laura Sormunen (TtM) 30.6. asti

— suunnittelija Minna Sapyska-Nordberg (KM, ft)

— suunnittelija Annele Urtamo (TtM, ft)

— suunnittelija Elina Vuorjoki-Andersson (KM, ft)

— toimistosihteeri Emily Wu (tradenomi)



Ulkoilu kuuluu kaikille!

Kansalaisaloite ja vetoomus ulkoilusta

Ympadrivuorokautisessa hoidossa olevien lakisddteinen
oikeus ulkoiluun -kansalaisaloite kerdsi 16 000 allekirjoitusta
ja oli kansalaisaloite.fi -verkkopalvelun kolmanneksi suosi-
tuin aloite. Aloitteessa vaadittiin paivittdista ulkoiluoikeutta
kirjattavaksi tekeilld olevaan itsemaaraamislakiin.

lkdinstituutin  koordinoimaa kansalaisaloitetta tukivat
Vanhus- ja ldhimmaispalvelun liitto, Kuurojen Liitto, Muisti-
liitto, Hengitysliitto, Eldkeldiset ry, Eldkeliitto, Eldkkeensaajien
Keskusliitto EKL ry, Omaishoitajat ja Idheiset -liitto ry, Suo-
men Setlementtiliitto sekd Valtaa vanhuus -liike.

Ulkoilualoite ei pddssyt eduskuntakdsittelyyn, mutta
jarjestot veivat asiasta vetoomuksen sosiaali- ja terveys-
ministeriddn elokuussa.

Kansalaisaloite
ulkoilusta Facebook-sivu
kerasi

%VI E 7 738 tykkaysta.
VANHUS
“\uLos

Vie vanhus ulos -kampanja neljannen kerran

Neljds Vie vanhus ulos -haastekampanja oli kdynnissa
1.12.2014-28.2.2015. Kampanjalla edistetdan ikdihmisten
ulkoilua turvallisessa seurassa sadstd ja vuodenajasta riippu-
matta.

Kampanja haastoi mukaan yrityksid, jarjestdja, yhteisoja
ja puolueiden eduskuntavaaliehdokkaita. Puolustusminis-
teri Carl Haglund vastasikin haasteeseen ulkoillen Nurmi-
jarvelld palvelutalo Nurmilinnun asukkaiden kanssa.

Ikdinstituutin  henkilokunta jarjesti Vie vanhus ulos
-tapahtuman Kimmonpuistossa 4.12.2014 yhdessa Kapyrin-
ne ry:n kanssa ja Tampereella Viola-kotiyhdistys ry:n kanssa.

Voimaa vanhuuteen
-kunnissa koulutettiin
toimintavuonna
130 ulkoiluystavaa.



Verkostot liikuttavat

/

Liikuntaan
N Elidkkeelle siirtyville ohjausta laajalla Liikkuminen
kuntostartteja. rintamalla. osaksi arkea.

Senioriliikuntakortti
liian vdhdn
liikkuville.

Toimintakulttuuri
litkkumista
suasivaksi.

Lisdd tietoa ja
asenteisiin
vaikuttamista.

U @
Ay s W
MAH ot

Tietoa ja osaamista
Hyvien toimintatapojen jakamista
Uusia kontakteja

Kuvio 1. Toimenpideohjelman

verkostotyon tavoitteena on lisdtd liian véhdn liikkuvien
ikdihmisten likkumismahdollisuuksia.
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Verkostotyolla lisaa liiketta

Ikdihmisten liikunnan toimenpideohjelma jarjesti aluehal-
lintovirastojen kanssa eri puolilla Suomea kuusi Liikkeelld
voimaa vuosiin -seminaaria, joihin osallistui yhteensa 640
toimijaa. Seminaareissa verkostoiduttiin ja ideoitiin tyopa-
joissa toimenpide-ehdotusten toteuttamista. Ohjelman oh-
jaus- ja johtoryhma linjasi alueseminaarien tuotosten poh-
jalta Eldkevuodet edessd, Kotona kiikun kaakun ja Eldamaa
hoivan piirissa -verkostotyolle yhteiset valinnat ldhivuosien
tekemiselle (kuvio 1).

Toimenpideohjelman avoimeen Liikkeelld voimaa vuo-
siin -verkostoon ilmoittautui vuonna 2014 eri ammattiryh-
mista ja sektoreilta 240 henkilda. Toimenpideohjelman vies-
tintdd tuki ohjelman 23 valtakunnallista jarjestokumppania.

Liikkeelld voimaa vuosiin -verkosto tarjoaa tietoa ja
osaamista, hyvien toimintatapojen jakamista ja uusia
kontakteja. Verkostotydn tavoitteena on lisatad lilan véhan
likkuvien ikdihmisten liilkkumismahdollisuuksia.

Yli tuhat kouluttajaa levittaa osaamista

Ikdinstituutin liikuntaan, senioritanssiin ja ulkoiluun liittyva
kouluttajaverkosto levidd ympdri Suomen. Talla hetkelld sii-
hen on liittynyt jo yli tuhat kouluttajaa. Kuluneena vuonna
kouluttajaverkosto kasvoi 68 kouluttajalla, jotka puolestaan
raportoivat kouluttaneensa akselilla Helsinki-Muonio ja Ke-
mionsaari-Pieksamaki yhteensd 1 354 osaajaa ikdaihmisten
terveyslikuntaan eri sektoreille mm. vertaisohjaajiksi.

Keskeisia koulutusteemoja olivat senioritanssi, ulkoilu,
voima- ja tasapainoharjoittelu, toimintakyvyn arviointi, toi-
mintakykyd edistdva tydote seka liikunta ja muistisairaudet.
VoiTas -koulutuksen koulutusmoduleita kaytettiin useissa
ammattikorkeakouluissa sekd ammattiopistoissa.

Likuntaan liittyvalld maksullisella kurssi- ja tilauskoulu-
tuksella tavoitettiin toimintavuonna yhteensa 1 994 henki-
163. Kaiken kaikkiaan liikuntaan liittyvat eri tilaisuudet tavoit-
tivat 3 862 henkiloa.



Voimaa vanhuuteen -verkostopaivissa
vaihdettiin hyvia kaytantoja

Voimaa vanhuuteen -verkostopaivat pidettiin 19.-20.3.2014
Helsingin Kulttuuritalolla. Mukana oli 65 osallistujaa, paa-
osinVoimaa vanhuuteen -kuntien sosiaali- ja terveystoimen,
likuntatoimen ja jarjestosektorin koordinaattoreita.

Asiantuntijaluennoilla kuultiin mm. onnistuneesta ver-
kostoyhteistydstd, kuntatoimijoiden ja jarjestéjen yhteis-
tyosta sekd ikdihmisten likunnasta ja ravitsemuksesta. Li-
saksi ohjelmassa oli tydpajatydskentelyd hyvien toimintata-
pojen parissa.

Osallistujat jakaantuivat sektoreittain pohtimaan yhteis-
tyotd, liikuntaneuvontaa, voima- ja tasapainosisaltdista ryh-
matoimintaa seka ulkoilua. Ideapajoissa tutustuttiin uusiin
materiaaleihin ja saatiin vinkkejd niiden kdyttoon.

Palautteiden perusteella osallistujat kokivat, etta verkos-
topdivat antoivat evditd toimijoiden yhteistyon edistami-
seen ja iakkdiden terveysliikunnan toteuttamiseen.

Tyo senioritanssin ja muun ryhmaliikunnan
parissa palkittiin

Ikdinstituutin toimialapaallikkd ja ohjelmajohtaja Elina Karvi-
nen kutsuttiin Suomen Kansainvalisen Senioritanssin Liitto
ry:n kunniapuheenjohtajaksi syyskuun Senioritanssiristei-
lylld. Elina Karvinen on yksi liton perustajajasenistd ja han
on luotsannut liittoa 17 vuotta. Liiton pitkdaikainen sihteeri
Ulla Salminen nimettiin liiton kunniajaseneksi. Lisaksi Karvi-
selle mydnnettiin Tampereen Hyva ika -messuilla Hyvan 1én
Hyvaksi -kunniamaininta valtakunnallisesta tyostd Voimaa
vanhuuteen -ohjelmassa ja senioritanssissa.




Laaja-alainen toimintakyky

uudistaa kuvaa ikaantymisesta

HINRI:

"Toimintakyky on suhteellinen ilmic, joka eri olosuhteissa on erilainen.
Sitd voidaan korjata ja korvata erilaisin keinoin. Kysymys on paljolti
siitd, miten hyvin yksil suoriutuu omien odotustensa ja yhteison tai
ympdriston asettamista vaatimuksista, toteaa vanhempi tutkija

Pertti Pohjolainen.

‘ ) Ikiiinstituutti

hyvinvoinnin silta

Opas keskusteluryhman ohjaajalle

w2y 7
yp [7

Minna Laine
Suvi Fried
Sirkkaliisa Heimonen
Salla Kilkdinen
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Laaja-alaisen toimintakyvyn arviointi

[kdinstituutin ja Kasvun ja vanhenemisen tutkijat ry:n maa-
liskuun seminaari kokosi vilkkaasti keskustelevan joukon
pohtimaan toimintakykya idkkaiden ihmisten eldman ja pal-
veluiden nakokulmista. Tilaisuudessa julkistettiin [kdinstituu-
tin julkaisu toimintakyvyn arvioinnista ja tukemisesta.
Samalla juhlistettiin alan pitkédn linjan tutkijan ja Kasvun
ja vanhenemisen tutkijat ry:n kunniajdsenen dosentti Pertti
Pohjolaisen siirtymista eldkkeelle Ikdinstituutista.

Mielen hyvinvoinnin perusta on
paivittaisessa elamassa

Vanhuuden Mieli -hankkeen (RAY 2011-2015) keskeisena
lahtokohtana oli ikadntyvien omien voimavarojen ja mielen
hyvinvoinnin  kokemusten sisallyttaminen mielen hyvin-
vointia vahvistavien valineiden kehittamiseen.

lkddntyvien kokemusten ja mielen hyvinvoinnin kirjal-
lisuuden vuoropuheluna Vanhuuden Mielessé kehitettiin
Mielen hyvinvoinnin silta -keskusteluryhmamalli. Ryhma-
mallissa sovelletaan eldman tarkoituksellisuuden kokemus-
ta vahvistavaa eldmanasennetta logoterapeuttisen ajattelun
avulla. Eldaman tarkoituksellisuuden teemat yhdistyvat ryh-
mamallissa positiivisen psykologian ja monialaisen geronto-
logian tietopohjaan.

Mielen hyvinvoinnin sillassa syvennytdaan mielen hy-
vinvoinnin vahvistamisen mahdollisuuksiin keskustelujen
ja harjoitusten kautta 10 tapaamisen prosessina. Ryhman
tavoitteena on osallistujien kannustaminen omien voima-
varojen tunnistamiseen ja oman mielen hyvinvoinnin vah-
vistamiseen.



Osallisuus ja taide voimaannuttavat

Léheisesta omaishoitajaksi — tukea hyvinvointiin, toiminta-
kykyyn ja arkiselviytymiseen (2012-2014) -hankkeen verkos-
tot vahvistuivat ja yhteistyo tiivistyi Omaishoitajat ja laheiset
liitto ry:n, Padkaupunkiseudun Omaishoitajat ja Ldheiset ry:n
(Polli), Helsingin kaupungin, Muistiluotsin ja omaishoidon
verkoston kanssa. Omaishoidon tyontekijoiden ja vapaaeh-
toisten koulutuksissa otettiin kdyttoon uusi Eldamysmatkoja
arjen ylapuolelle — Matalan kynnyksen toiminnan mahdolli-
suuksia ja taidelahtdisid menetelmid omaishoitajien ryhma-
toiminnassa -opas.

Matalan kynnyksen toiminta jatkui Musiikkitalon Café
Extempore ja ruotsinkielisten omaishoitajien Café Marocco
-kuukausitapaamisissa. Sen lisaksi tehtiin Mita sinulle kuuluu
-soittokierroksia, jarjestettiin ryhmaliikuntaa ja Eldmysta ja
elinvoimaa -taidepajoja sekad aloitettiin luovan kirjoittamisen
Kirjoittamisen taika -ryhman toiminta.

Ikaystavallista asumista kunnissa ja
kaupunkien lahioissa

Suomessa ympdristoministeric on tarttunut ikaystavallisyy-
den kysymyksiin osana Ikddntyneiden asumisen kehittdmis-
ohjelmaa 2013-2017 ja Asuinalueiden kehittamisohjelmaa
2013-2015. Naihin ohjelmiin liittyen Ikdinstituutti teki ym-
paristdministerion toimeksiannosta selvityksen, jossa tar-
kasteltiin suomalaisten kasvukeskuskaupunkien ja niiden
asuinalueiden ikaystavallisyytta.

Selvitys toteutettiin vuonna 2014 ja siind tarkasteltiin
mm. sitd, miten WHO:n ikdystavdllisyyden teemat tulevat
esille 13 suomalaisen kaupungin asunto- ja ikdantymispo-
liittisissa asiakirjoissa ja milld tavoin ikdystavallisyys on otettu
huomioon neljélld Asuinalueiden kehittdmisohjelmaan kuu-
luvalla asuinalueella. Selvityksen tulokset on koottu ohei-
seen julkaisuun.

Taidelihtoiset menetelmat

omaishoitajien volmaannuttamisessa
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Hyvan kohtaamisen taito

Itsemaaraaminen toteutuu hyvassa kohtaamisessa

ltsemadrdamisen kysymykset korostuvat silloin, kun ihmisen
omat kyvyt padttad asioistaan heikkenevét ja han on paljolti
riippuvainen muiden avusta ja palveluista. Miten tukea itse-
madradmisen toteutumista ja miten tulisi toimia, jos itse-
madradmistd joudutaan rajoittamaan?

Ikdinstituutin koulutuksissa seka itsemdarddmisen etta
kohtaamisen kysymykset ovat olleet vahvasti esilld. Hyvan ja
arvostavan kohtaamisen merkitysta itsemaardamisen vah-
vistamisessa on kasitelty koulutusteemoissa monipuolisesti
sekd ikdihmisen ettd muistisairaan ihmisen kohtaamisen na-
kokulmista. Hyvéan kohtaamisen ja itsemdarddmisen teemat
ovat olleet esilld Ikdinstituutin omissa koulutuksissa sekd
muiden jdrjestamissd tilaisuuksissa tavoittaen yhteensa yli
2 500 osallistujaa.

Tekeilld oleva itsemddradmislaki on herdttanyt koulut-
tautumisen tarpeita laajemminkin ja Ikdinstituutin asian-
tuntijat kouluttivat aiheesta vuoden aikana useissa muiden
jarjestamissa tilaisuuksissa.

Voimaa vanhuuteen -kunnat kaksinkertaistaneet
idkkaiden liikkujien maaran

450
427
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400

342

350 337

306
3004+—— -~ =

250+—— -
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200 —— u
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Litkuntatoimi  Sosiaali- ja Muut

terveystoimi

Jarjestot

B Alkutilanne
2010 tai 2011 (n=786)

Lopputilanne
2013 tai 2014 (n=1500)

12 Vuosikertomus 2014

Mentoreiden
tehtdavana on olla
rinnalla kulkija ja
kannustaja.

Mentori on kaytannon toiminnan kumppani

[kdinstituutin suunnittelijat ovat mentoroineet 38 Voimaa
vanhuuteen -kunnassa poikkihallinnollisia yhteistyoryhmia,
joissa sosiaali-, terveys- ja liilkuntatoimi seka jarjestot ja yri-
tykset ovat koordinoineet ja suunnitelleet kotona asuvien
(754) toimintakyvyltdan heikentyneiden idkkdiden liikunta-
toimintaa.

Kunnat ovat ottaneet kdyttdon ohjelmassa aikaisemmin
kehitettyja toimintamalleja liikuntaneuvonnasta, ryhma-
likunnasta ja ulkoilusta. Kuntiin on koulutettu kouluttajia,
jotka ovat kouluttaneet paikallisia toimijoita voima- ja tasa-
painoharjoittelusta, ulkoilusta ja senioritanssista. Paikallista
ohjelmaty6ta tuettiin seminaareilla, valtuustoinfoilla, padatta-
jakirjeilld ja lehdistotiedotteilla.




Liikuntaraadeissa kuuluu iakkaiden kuntalaisten aani

Voimaa vanhuuteen -kuntien ikdihmiset ovat padsseet vai-
kuttamaan kuntansa liikuntatoimintojen ja liikkumisympa-
ristdjen kehittdmiseen. Heitd on ollut kuulemassa joukko
paattdjid ja virkamiehia, jotka ovat saaneet ryhmakeskuste-
lussa valitontd palautetta ja kehittdmisideoita.

Liikuntaraateja on jdrjestetty vuosina 2012-2014 paikal-
lisen yhteistydryhman ja Ikdinstituutin yhteistyona 33 kun-
nassa. Kerdtyn palautteen perusteella Liikuntaraati koettiin
hyodylliseksi vaikuttamisen kanavaksi. Syntyneitd ideoita ja
ehdotuksia on toteutettu kdytdanndssa ja huomioitu toimin-
tasuunnitelmissa ja kuntastrategioissa.

lkdihmiset toivovat:

— Litkuntaneuvontaa eri yhdistysten tapaamisiin
— Koteihin jaettavaa liikuntakalenteria

— Ulkoiluystavia

— Penkkeja kavelyreittien varsille

— Lisda liikuntaryhmia heikkokuntoisille

— Obhjattua toimintaa liikuntapuistoihin

Muisti ja liikunta

Ikdinstituutti jarjesti kaksi koulutusta muistisairaan ihmisen
toimintakyvyn tukemisesta. Toinen koulutuksista oli suun-
nattu liikkunnan ja kuntoutuksen ammattilaisille painopis-
teend muistisairaan ihmisen kohtaaminen seka liikunnan
ohjauksen erityispiirteet.

Toinen koulutus suunnattiin hoitotydssa toimiville van-
hustydn ammattilaisille. Koulutuksessa kasiteltiin tarkoituk-
sellisen arjen kysymyksid eri nakokulmista.

Molemmat koulutukset sisalsivat paljon kdytannon esi-
merkkejd, joita voi suoraan soveltaa omaan tydhon ja toi-
mintaan muistisairaiden ihmisten parissa.

Koulutukset herdttivat paljon keskustelua ja eri sessiot
innoittivat osallistujia jakamaan kokemuksiaan. Aihe koettiin
tdrkedksi ja ajankohtaiseksi.

" Jossakin oikeasti toimitaan

my6&s muistisairaan ehdoilla!”

"Koulutus vahvisti omia, kokemuksen
mukanaan tuomia kdsityksid,
mutta nyt niille on faktapohjaa.

Eli pystyn paremmin jakamaan tietoa
ja ohjaamaan henkildkuntaa
eri tyoyksikoissd”

"Voimaantumista tapahtui.

Kdytdnnonldheisyys koulutuksessa
on tdrkedd.
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Talous

kdinstituutin sadtion pddrahoitus on Raha-automaat-

tiyhdistyksen vuosittainen toiminta-avustus. Toiminta-

15,3 % avustus jakautuu saation toimintaa varten myonnet-

tyyn yleisavustukseen (Ay) seka tutkimus- ja kehittamis-

toimintaa varten myonnettyyn kohdennettuun toiminta-
avustukseen (AK).

Lisaksi Raha-automaattiyhdistys, sosiaali- ja terveys-
ministerio, opetus- ja kulttuuriministerio sekd ymparisto-
ministeri® antoivat hankekohtaisia avustuksia eri projekteille
ja ohjelmille. Osa henkil6ston palkoista ja myds toimintaku-
luista rahoitettiin asiantuntijatyon laskutuksella seka mate-
riaalimyynnilla.

57 %

6 %

Toimialojen tulokset vuonna 2014

- Liikkuen voimaa vanhuuteen -toimiala
+ 11393 euroa

36 %
- Kohtaaminen, osallisuus ja mielen hyvinvointi -toimiala

+ 9448 euroa

. RAY Ay- ja Ak-avustus
B RAY Projektiavustus - .Kolft‘) tahl.(‘).n“budjetm loppusumma oli 2,2 milj. euroa
ja tilinpdatoksen tulos + 3 928 euroa.
| oxm
M s . :
Tilintarkastajat
. Oma tuotto

Tilintarkastajina ovat toimineet HTM, JHTT Kari Roine (varalla
HTM, JHTT Vesa lkdheimo) ja valvontatilintarkastajana JHTT
Jari Ritari.
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Ikdinstituutin saatio

TULOSLASKELMA 1.12.2014-31.12.2014

TUOTOT 2014 Edellinen vuosi Ero Ero %
Laskutus yhteensa 328 104,96 575 493,99 247 389,03- 42,99- %
Toiminnan muut tuotot yhteensa 102995341 1075 689,02 45 735,61- 4.25-%
Toiminta-avustukset yhteensa 307 000,00 307 000,00 0,00 0,00 %

TUOTOT YHTEENSA 1665 058,37 1958 183,01 293 124,64- 14,97- %

KULUT
Henkilostokulut
Palkat ja palkkiot yhteensd 1217 731,98- 1374 175,50- 156 443,52 11,38-%
Elakekulut yhteensa 211 435,46- 217 231,13- 579567 2,67-%
Muut henkildstokulut yhteensd 82 084,54~ 96 867,35- 1478281 15,26- %
Henkilostokulut yhteensa 1511251,98- 1688273,98- 177 022,00 10,49- %
Poistot yhteensa 4083,07- 4 366,36- 283,29 6,49- %
Muut kulut
Toimintakulut 471 536,79- 579 618,26- 108 081,47 18,65- %
Hallinto- ja yllapitokulut 163 690,78- 169 550,74- 5859,96 3,46- %
Muut kulut yhteensa 635 227,57- 749 169,00- 11394143 15.21-%

KULUT YHTEENSA 2150 562,62- 2441 809,34- 291 246,72 11,93- %

Tuotto- /kulujgama 485 504,25- 483 626,33- 1877,92- 0,39 %

Varainhankinta
Varainhankinnan tuotot 0,00 1 065,00 1 065,00- 100,00- %
Varainhankinnan kulut 0,00 0,00 0,00
Varainhankinta yhteensa 0,00 1.065,00 1.065,00- 100,00- %
Tuotto- /kulujaama 485 504,25- 482 561,33- 2942,92- 0,61 %

Sijoitus- ja rahoitustoiminta
Tuotot 123143 124353 12,10- 0,97-%
Kulut 799,14- 892,92- 93,78 10,50- %
Sijoitus- ja rahoitustoiminta yhteensa 432,29 350,61 81,68 23,30 %

Satunnaiset erat
Satunnaiset tuotot 0,00 0,00 0,00

Yleisavustukset
Yleisavustukset yhteensa 489 000,00 489 000,00 0,00 0,00 %

Investointiavustukset

Vapaaehtoisten varausten muutos

TILIKAUDEN TULOS 3928,04 6789,28 2861,24- 42,14- %
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Ikdinstituutin saatio

TASE 1.12.2014-31.12.2014

VASTAAVAA 31.12.2014 31.12.2013
PYSYVAT VASTAAVAT
Aineelliset hyddykkeet
Koneet ja kalusto 1224921 13099,07
keskenerdiset hankinnat
Aineelliset hyodykkeet yht. 12 249,21 13.099,07
Sijoitukset
Osakkeet ja osuudet 427126 427126
Sijoitukset yht 427126 427126
Pysyvat vastaavat yhteensd 16 520,47 17 370,33
VAIHTUVAT VASTAAVAT
Vaihto-omaisuus
Aineet ja tarvikkeet 39322,88 66 463,18
Vaihto-omaisuus yhteensd 39322,88 66 463,18
Lyhytaikaiset saamiset
Myyntisaamiset 14 033,38 2077765
Lainasaamiset 946,00 946,00
Ennakkomaksut 22 396,22 2207482
Muut saamiset 163 988,32 129 237,79
Lyhytaikaiset saamiset yhteensa 201 363,92 173 036,26
Rahoitusarvopaperit
Muut arvopaperit 24 645,07 24 583,64
Rahoitusarvopaperit yhteensa 24.645,07 24 583,64
Rahat ja pankkisaamiset
Rahat ja pankkisaamiset yhteensa 36 514,05 90 359,65
Vaihtuvat vastaavat yhteensd 301 845,92 354 442,73
VASTAAVAA YHTEENSA 318 366,39 371813,06
VASTATTAVAA
OMA PAAOMA
Saatiopadoma 5 045,64 5045,64
Rahastot 3583,01 3583,01
Ed.tilik.voitto(tappio) 57 144,99 50 355,71
Tilik voitto(tappio) 3928,04 6 789,28
OMA PAAOMA YHTEENSA 69 701,68 65 773,64
VIERAS PAAOMA
Lyhytaikainen vieras padoma
2700 Ostovelat 4179397 57 362,69
Ostovelat 4179397 57 362,69
2915 Verotili 29501,89 30067,33
2945 Muut velat 1750,00 527780
Muut velat 31251,89 35345,13
2950 Tydnantajan muut vak.varaukset 1 288,66~ 2 629,57
2980 Lomapalkka- ja sosiaalikuluvelka 154 622,91 183 997,63
2990 Siirtovelat 22 284,60 26 704,40
Siirtovelat 17561885 213 331,60
Lyhytaikainen vpo yhteensa 248 664,71 30603942
VIERAS PAAOMA YHTEENSA 248 664,71 306 039,42
VASTATTAVAA YHTEENSA 318 366,39 371813,06
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lkainstituutin julkaisut 2014

Ikdinstituutin julkaisusarjat

Kalmari ym. (2014) Voimaa vanhuuteen Il — kohti toimintakykya
edistdvid toimintatapoja (2010-2015). Seuranta- ja arviointiraport-
ti 2013. Voimaa vanhuuteen -julkaisuja 9. Helsinki: [kdinstituutti.

Kuusisto K (2014) Viheralueista voimaa vanhuuteen. Tutkimus vi-
herympadriston yhteydesta Helsingin keskustassa asuvien ikaanty-
neiden eldmanlaatuun. Raportteja 1/2014. PDF: www.ikainstituut-
ti.fivbinary/file/-/id/1/fd/364

Pohjolainen P (toim.) Ajatuksia toimintakyvyn arviointiin ja tuke-
miseen. Oraita 1/2014. Helsinki: Ikdinstituutti.

Tutkimusraportit ja asiantuntijajulkaisut

Fried S, Heimonen S & Laine M (2014) Kehittdmistydn suuntia ja
mahdollisuuksia ikdihmisten mielen hyvinvoinnin vahvistamiseksi.
Gerontologia 28:4, 250-258.

Hasson H & Topo P (2014) Implementation of a complex improve-
ment program in aged care. Teoksessa: A K Leist, J Kulmala & F Ny-
qvist (toim.) Health and cognition in old age. From biomedical and
life course factors to policy and practice. Springer. Ss. 219-231.

Kalmari P, Karvinen E, Sarvimaki A (2014) Halsomotionsprogram-
met Kraft i dren — om implementering av health literacy till stod
for dldres funktionsférmaga. Teoksessa: Ringsberg K, Olander E,
Tillgren P. (toim.) Health Literacy — teori och praktik i halsofrdmjan-
de arbete. Lund: Studentlitteratur, 195-207.

Nivala S, Sarvimaki A (2014) The lifelong struggle of Finnish World
War Il veterans. Aging and Mental Health. Published online before
print 08 Sep 2014. http://dx.doi.org/10.1080/13607863.2014.9545
25

Saarenheimo M, Pietild M, Maununaho S, Tiihonen A, Pohjolainen
P (2014) lkdpolvien taju. Eldaméankulku ja ikdpolvet muuttuvassa
maailmassa. Helsinki: Vanhustydnkeskusliitto.

Sarvimaki A, Stenbock-Hult B (2014) Etik och central varden i
health literacy. Teoksessa: Ringsberg K, Olander E, Tillgren P. (toim.)
Health Literacy - teori och praktik i halsofrédmjande arbete. Lund:
Studentlitteratur, 75-97.

Sarvimaki A, Stenbock-Hult B (2014) The meaning of vulnerability
to older persons. Nursing Ethics. Published online before print 30
Dec 2014. doi: 10.1177/0969733014564908

Tiihonen A. Likuntakulttuurin ja -politiikan kasitteiden tulkintaa ja
arviointia. Valtion liikuntaneuvostonjulkaisuja 6/2014, Helsinki.

Tiihonen, A. Miten tastd eteenpdin hyvinvoinnin tielld? Having, Lo-
ving, Being ja Experiencing, Meaning, Doing. Teoksessa Nieminen,
A, Tarkiainen, A. & Vuorio, E. (toim.) Kokemustieto, hyvinvointi ja
paikallisuus. Turun ammattikorkeakoulun raportteja 177. Turku:
Turun ammattikorkeakoulu.

Topo P (2014) Itsemdardadmisen kysymysten ddrelld. Teoksessa:
Etikkaa eldmdamme porteilla — periaatteita, kannanottoja ja na-
kemyksid. Valtakunnallinen sosiaali- ja terveysalan eettinen neu-
vottelukunta 2010-2014. ETENE-julkaisuja 44. Ss. 31-33. Saatavilla:
www.etene.fi/c/document_library/get_file?folderld=638150&na
me=DLFE-7731 pdf

Hurnasti T, Topo P, Monkare R. Muistisairaan paivittdisten toimien
sujuminen ja muistisairaan liikkkuminen kodin ulkopuolella;
Maonkare R, Hurnasti T, Topo P.

Muistisairaan vaatetus;

Muistisairaan hygienian hoitaminen;

Muistisairaan aistitoiminnot;

Hurnasti T, Topo P, Nukari T.

Kotiympdriston merkitys muistisairaalle;

Hurnasti T, Topo P. Muistisairaan apuvalineiden tarpeen arviointi,
valinta ja kdyton seuranta. Teoksessa Hallikainen M, ym. (toim.)
Muistisairaan kuntouttava hoito. Duodecim, Porvoo 2014

Oppaat ja materiaalit

Farin V, Salminen U & Havas A (2014) Kunnon evaat -korttien kayt-
tdopas.

Jyvakorpi S, Havas A, Urtamo A & Karvinen E (2014) Ikdihmisten
likunta ja ravitsemus. Opas ohjaustydhon. Helsinki: kdinstituutti.

O Ikdinstituuntti ““
Ikaihmisten
lilkunta ja ravitsemus

opas ohjaustydhon
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Kaskiharju E, Oesch-Borman C, Hulmi H & Heimonen S (2014) El&-
mysmatkoja arjen yldpuolelle. Helsinki: Ikdinstituutti.

Laine M, Fried S, Heimonen S & Kalkdinen S (2014) Mielen hyvin-
voinnin silta. Opas keskusteluryhmdn ohjaajalle. Helsinki: [kdinsti-
tuutti.

Starck H, Havas A, Farin V, Salminen U & Karvinen E (2014) Liikkuva
mina opintopiiri.

Hyvia toimintatapoja ikaihmisten terveysliikuntaan

Best practices for older adults” health exercise. Enjoy guided out-
door groups. Outdoor activity. Voimaa vanhuuteen -esite. Helsinki:
Ikdinstituutti.

Best practices for older adults” health exercise. Intensive gym trai-
ning — gradually increasing strength and balance. Strength and
balance exercise. Voimaa vanhuuteen -esite. Helsinki: Ikdinsti-
tuutti.

Kumipy®rilla kulkeva kuntosali - ahiliikuntapaikka haja-asutusalu-
eiden idkkaille. Voima- ja tasapainoharjoittelu. Voimaa vanhuuteen

-esite. Helsinki: Ikainstituutti.

Liikkuntakalenteri ikdihmisten ja ammattilaisten avuksi. Liikunta-
neuvonta. Voimaa vanhuuteen -esite. Helsinki: Ikdinstituutti.

Litkkumissuunnitelma kannustaa ikdihmista liikkkumaan. Liikunta-
neuvonta. Voimaa vanhuuteen -esite. Helsinki: Ikdinstituutti.
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Liikkeelld loskassakin — lahiliikuntapaikkana jalkapallokenttd. Ur-
heiluareenat ikdihmisten kdytossa. Voimaa vanhuuteen -esite. Hel-
sinki: [kdinstituutti.

Matalan kynnyksen liikuntaneuvontaa ikdihmisille. Liikuntaneu-
vonta. Voimaa vanhuuteen -esite. Helsinki: Ikdinstituutti.

Olohuonejumppa -vertainen kotijumpan ohjaajana. Voima- ja
tasapainoharjoittelu. Voimaa vanhuuteen -esite. Helsinki: Ikdinsti-
tuutti.

Porukalla lenkille - ohjatut ulkoiluryhmat. Ulkoilu. Voimaa vanhuu-
teen -esite. Helsinki: kdinstituutti.

Tehoharjoittelujakso kuntosalilla - voimaa ja tasapainoa nousujoh-
teisesti. Voima- ja tasapainoharjoittelu. Voimaa vanhuuteen -esite.
Helsinki: Ikdinstituutti.

Tuutorin tuella nousujohteista kotijumppaa ikdihmisille. Voima- ja
tasapainoharjoittelu. Voimaa vanhuuteen -esite. Helsinki: Ikdinsti-
tuutti.

Sukupolvet kohtaavat kuntosalilla. Voima- ja tasapainoharjoittelu.
Voimaa vanhuuteen -esite. Helsinki: Ikdinstituutti.

Ulkoiluystavaksi idkkaalle — vapaaehtoinen ulkoilun tukena. Ulkoi-
lu. Voimaa vanhuuteen -esite. Helsinki: Ikdinstituutti.

Yhdessa ulkoillen. Ulkoilu. Voimaa vanhuuteen -esite. Helsinki:
[kdinstituutti.
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Kalmari P
- (2014) Liikunnalla voimaa vuosiin. Vieraskyndkirjoitus.
Sotainvalidi 1/2014, 5. 9.

Karvinen E.
- Lihasten kayttd on vdlttdmatonta ikdihmisille.
Pro Terveys -lehti.



Karvinen E. ja Kalmari P
— Vanhakin vetreytyy. Tietoplus kirjoitus.
Kuntalehti 6/2014, s. 46-47.

Kaskiharju E. ja Hyvarinen S.
- Laheisen ihmisen hoitaminen on maailman luonnollisin asia.
Padkaupunkiseudun Omaishoitajat ja Laheiset ry:n jasenlehti 1.

Kaskiharju E.,, Oesch-Bérman C, Heimonen S.
- Se tarkein ihminen maailmassa. Ketju nro 6. Tutkimuksessa
tapahtuu. Kehitysvammaliitto, s. 38-39.

Salminen U. ja Kalmari P.
- lkaihmisten liikunnalle on yhteiskunnallinen tilaus! 8.
Erityisliikunnan paivat -blogi.

Tiihonen A.

- Ikdpolvikasitteitd ja yleisurheilijoiden ikapolvikokemusten
tulkintaa. Ikiliikkuja 1/14, 18-20.

- Respekti lisddntyy -asennepaivitysten aika.
Helsingin Sanomat, 4.2.2014.

Topo P.

- Kansalaisaloite ympadrivuorokautisessa hoidossa olevien
ihmisten ulkoiluoikeudesta. Memo 1/2014 5. 12-14

— Allekirjoita kansalaisaloite hoidossa olevien ihmisten ulkoilu-
oikeudesta. Seniorilehti 1/2014

- Kansalaisaloite avattu: ulkoiluoikeus my®os laitoksissa asuville!
Elakkeensaaja-lehti 1/2014

- Allekirjoita kansalaisaloite ymparivuorokautisessa hoidossa
olevien oikeudesta ulkoilla. Synapsi 1/2014

- Vetoomus idkkdiden ulkoiluoikeuden sisallyttamisesta itse-
madraamislain saddoksiin. Suomen seniorilehti 2/2014

Esitykset tieteellisissa kongresseissa

Fried S. ja Heimonen SL. Supporting mental well-being in old
age by structured discussion groups. 22 NKG Gothenburg 25.-
28.5.2014 (posteri).

Fried S. Ikdihmisen osallisuus ja asuinymparistd. Suullinen esitys.
Vanhustyon vastuunkantajat 16.5.2014, Helsinki.

Heimonen S, Laine M. (2014) Logoterapeuttista ajattelua muisti-

sairaiden hoitoon. Vanhustyon vastuunkantajat
15.-16.5. (posteri)

Heimonen S, Fried S, Laine M, Tiilikallio P (2014) Defining mental
well-being and meaning in life - notions from old people and pro-
fessionals. 22 NKG Gothenburg 25.-28.5.2014 (posteri).

Kalmari P, Honkanen A. & Karvinen E. lkdihmisten liilkunnan kan-
sallinen toimenpideohjelma. 8. Erityislikunnan paivét Jyvaskyla
26.-27.8.2014 (posteri)

Kalmari P. & Salminen U. Liikkeelld voimaa vuosiin. Kaikki mukaan
lkdihmisten liikunnan kansalliseen toimenpideohjelmaan! 8: Eri-
tyisliikunnan pdivat Jyvdskyla 27.8.2014. (suullinen esitys)

Karvinen E., Kalmari P, Sormunen L. ja Honkanen A. Ikdihmisten
likunnan kansallinen toimenpideohjelma. Vanhustydn vastuun-
kantajat 15.-16.5. (posteri)

Karvinen E., Kalmari P, Starck H., Urtamo A, Sapyska-Nordberg M.,
Havas A, Farin V. Strength in old age — Health exercise programme
for older adults (2005-2015). 22 NKG Gothenburg 25.-28.5.2014
(posteri).

Karvinen E., Kalmari P, Sormunen L. & Honkanen A. The National
Policy Programme for Older People’s Physical Activity. 22 NKG Got-
henburg 25.-28.5.2014 (posteri).

Kaskiharju E., Oesch-Borman C. & Heimonen S. Arts-Based Met-
hods and Agency of Aged Family Caregivers. 8th International
Conference of Cultural Gerontology Galway 10-12 April 2014
(posteri)

Maki-Petdjd-Leinonen A. & Heimonen S. Counselling and Later Life
Planning for Persons with Dementia. 24th Alzheimer Europe Con-
ference, Glasgow, 20-22 October 2014 (posteri)

Pohjolainen P, Simonen M, Eriksson J, Penttinen L. Birth Size,
Self-rated Health and Education as Determinants of Physical
Functional Capacity among Elderly People. 22 NKG Gothenburg
25.-28.5.2014 (posteri).

Starck H., Sépyska-Nordberg M. ja Karvinen E. ldkkdiden ulkoilu
lisddntyy Voimaa vanhuuteen -ohjelmassa. Yanhustyon vastuun-
kantajat 15.-16.5. (posteri)

Starck H., Sapyskd-Nordberg M. ja Karvinen E. Older people’s out-
door exercise increases in the Strength in Old Age programme. 22
NKG Gothenburg 25.-28.5.2014 (suullinen esitys)

Sdpyska-Nordberg M., Havas A, Karvinen E. Exercise councils — a
new channel for older adults. 22 NKG Gothenburg 25.-285.2014

(posteri).

Lehdet ja uutiskirjeet

Ikdinstituutti-tiedottaa

1/2014 Muisti, aivoterveys ja muistisairautta sairastavien ihmisten
hyvinvoinnin tukeminen.

2/2014 Omaishoidolla suuri inhimillinen ja yhteiskunnallinen
merkitys

Voimasanomat-lehti 1/2014. Ikdihmisten liikkumisen ja
hyvinvoinnin tiedotuslehti.

Voimameili -sahkdinen uutiskirje 1-4/2014
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Luottamus- ja asiantuntijatehtavat 2014

Suvi Fried
- GeroCenter-sdatio, valtuuskunnan jasen
- Kasvun ja vanhenemisen tutkijat ry, hallituksen jasen 6/2013-

Anu Havas
- Vali-Suomen lkdkaste, ohjausryhman varajésen
— Hémeen liikunta ja urheilu, koulutustydryhman jdsen

Sirkkaliisa Heimonen

- Vanhusten Palvelutaloyhdistys (VPTY), hallituksen varajasen

- Suomen Psykologiliitto, geropsykologian toimikunnan jasen

- Véli-Suomen lkékaste ll/Ikdlain pilotointi -osahanke,
ohjausryhman jasen

Markku Holmi
- Valtion liikuntaneuvoston jasen

Anne Honkanen
- Suomen Luustoliitto, Luustopiiri-hankkeen viestinnan
asiantuntijaryhman jasen

Pirjo Kalmari

- Setlementtiliitto ry, Seniori- ja vanhustydntoimikunnan jasen

- Setlementtiry, Yhdessa mukana -projektin ohjausryhman jasen
- UKK-instituutti, Kaatumisseula-hankkeen ohjausryhman jasen

Elina Karvinen

- Valtion liikuntaneuvoston erityisliikunnan jaos (OKM), jasen

- Kunnossa kaiken ikda -ohjelma, ohjausryhman jasen

- Suomen Kansainvalisen Senioritanssin Liitto ry, puheenjohtaja
ja Senioritanssi-lehden paatoimittaja

- International Seniordance Committee, jasen

— Health Enhancing Physical Activity -verkosto (Hepa),
Ikdinstituutin edustaja

- Health Enhancing Physical Activity -verkoston (Hepa),
Active Aging -tydryhman jasen

- Liikunnan olosuhdetydryhmd, (KKI-ohjelma), jasen

- Asko-hanke, Luustoliitto, arviointiryhman jasen

— SOSTE arviointiverkoston jésen

Eija Kaskiharju

- Kasvun ja vanhenemisen tutkijat ry,
Gerontologia-lehden toimituskunnan jasen

- Gerontologia-lehti, referee
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Minna Laine
- Suomen Muistiasiantuntijat ry, hallituksen jasen

Pertti Pohjolainen

- Tampereen yliopisto, gerontologian dosentti

- Suomen dosenttiliitto ry, hallituksen jasen

- Tampereen dosenttiyhdistys ry, hallituksen varapuheenjohtaja

- GeroCenter-saatio, hallituksen jasen

- Aktiivinen ikdédntyminen Euroopassa -projekti (TAMK),
ohjausryhmén puheenjohtaja

Jere Rajaniemi

- Muistiliitto ry, Asiakaslahtdinen palvelujarjestelma -projektin
ohjausryhman jdsen

- Taiteen edistdmiskeskus, Lounais-Suomen toimipisteen
Rakenteita ratkomassa -selvityshankkeen ohjausryhman jdsen

— SOSTE tutkimusverkoston jasen

Ulla Salminen
- Suomen Kansainvalisen Senioritanssin Liitto ry, sihteeri
- Senioritanssilehden toimituskunnan jasen

Heli Starck

- Vanhusten Palvelutaloyhdistys (VPTY), Etsivapiirit-projektin
ohjausryhma

- Helsingin Alzheimer-yhdistys, Lilkunnan iloa -projektin
ohjausryhma

Tommi Sulander

- Helsingin yliopiston sosiaalitieteiden laitos,
sosiaaligerontologian dosentti

- Helsingin yliopisto, Oulun yliopisto, Aalto yliopisto,
Geodeettinen laitos (Academy of Finland CoE 2014-2019),

- Center of Excellence in Laser Scanning Research tutkijajasen

- Helsingin yliopisto (4D Geoscientists), tutkijayhteison jdsen

Ilkka Syrén
- Kasvun ja vanhenemisen tutkijat ry, varatilintarkastaja

Arto Tiihonen
- Haaga-Helia AMK;, opinndytetdiden ohjauksia ja tarkastuksia



Pai

An

vi Topo

Jyvéskylan yliopisto, yleisen sosiologian ja
sosiaaligerontologian dosentti,

Jyvéskylan yliopisto, lausuntoja dosentin arvon mydntamisesta
Helsingin yliopisto, lddketieteellisen sosiologian dosentti
Aalto yliopisto, vastavaitds

Sosiaali- ja terveysministerio, ltsemadradmisoikeuden
rajoittaminen ja vahvistaminen ymparivuorokautisessa
hoidossa lainvalmistelutydryhman jasen

Tampereen kaupunki, Hyvinvointia ja laatua KASTE-hanke,
ohjausryhman jasen

Valtakunnallinen sosiaali- ja terveysalan eettinen
neuvottelukunta ETENE, jdsen

Sosiaali- ja terveysministerio, palvelurakenteen muuttaminen
vanhuspalveluissa, kuuleminen

Vanhusten Palvelutaloyhdistys (VPTY), hallituksen jésen

Gero Center saatio, hallituksen jdsen

Helsingin yliopiston téydennyskoulutuskeskus Palmenia,
TIKUTUS - innovatiivisia, aktivoivia palvelusisaltéja ikaantyville,
ohjausryhman jasen

EU Joint Programme - Neurodegenerative Disease

Research (JPND), JPND Advisory Board on Patient and Public
Involvement (PPI) -ryhmadn jésen

Swedish Research Council for Health, Working Life and
Welfare, FORTE panel member in Ageing and Health

23. Pohjoismainen gerontologiakongressi 2016 (NKG2016),
jarjestelytoimikunnan jasen

Suomen Muistiasiantuntijat ry, Memo -lehden
toimituskunnan jdsen

Suomen Muistiasiantuntijat ry, Muistisairaan ihmisen
edunvalvonta -hankkeen ohjausryhman puheenjohtaja
Referee tieteellisissa aikakauslehdissa

(Gerontechnology, Sosiaalilddketieteellinen aikakauslehti,
Gerontologia, Scandinavian Journal of Occupational therapy)
INTERDEM kansainvalisen tutkijaverkoston jasen

SOSTE vanhusverkoston jésen

nele Urtamo

Aivoliitto ry, Aivovoimaa! - likuntaneuvonnan tydkaluja
-hankkeen projektiryhman jasen

Gery ry, Voimaa ruuasta -hankkeen ohjausryhman jasen

Elina Vuorjoki-Andersson

Valtion liikuntaneuvosto, Erityisliikunnan jaoston
koulutustyéryhma
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4/ Projektit 2014

Voimaa vanhuuteen — idkkdiden terveysliikuntaohjelma

VOIMAA VANHUUTEEN Edistdd kotona asuvien, toimintakyvyltddn heikentyneiden ikdihmisten (75+) itsendista selviyty-
lakkaiden terveyslikuntaohjelma misté ja elamanlaatua terveysliikunnan avulla. Voimaa vanhuuteen -kunnissa otetaan kayttoon ja
kehitetdan hyvid toimintatapoja likuntaneuvonnasta, ryhmadliikunnasta ja ulkoilusta.

PS ° Ikdihmisten liikkunnan kansallinen toimenpideohjelma

«“ Liikkeelld Edistda verkostomaisella tydtavalla liian vahan liikkuvien ikdihmisten tasa-arvoisia mahdollisuuksia
voimaa . . oo A e i L e -
vuosiin likkua suositusten mukaisesti. Kohderyhména eldkkeelle siirtyvét (60+), itsendisesti asuvat, joilla

IKATHMISTEN LIIKUNNAN TOIMENPIDEOHIELMA on alkavia toimintakyvyn ongelmia sekd kotihoidon (75+) sekd palveluasumisen ja pitkdaikaisen

laitoshoidon piirissa olevat ikdihmiset (85+).

% VARTTUNEIDEN Varttuneiden lahiliikuntapaikat -hanke
LAHILIIKUNTAPAIKAT

Varttuneidenlahiliikuntapaikat.fi-sivusto esittelee suomalaisia ja ulkomaisia esimerkkikohteita seni-
oreiden likuntapuistoista sekd idkkdiden kayttajakokemuksia.

Laheisesta omaishoitajaksi — tukea hyvinvointiin, toimintakykyyn ja arkiselviytymiseen -hanke
Kehitettiin ja kokeiltiin taidelahtoisid menetelmid yhteistydssa omaishoitajien kanssa. Tavoitteena
7 Laheisesta oli tukea omaishoitajien hyvinvointia ja jaksamista.

omaishoitajaksi
Vanhuuden Mieli -hanke

Edistda ikdihmisten mielen hyvinvointia. Hankkeessa nostettiin esiin idkkdiden ihmisten oma aani

/" ja kokemukset. Ikdihmisid rohkaistiin tunnistamaan voimavaroja ja eldman tarkoituksellisuuden
V

o kokemusta vahvistavia tekijoitd seka 10ytdmaan valmiuksia eldmanmuutosten ja arjen haasteiden
anhuuden Mieli kohtaamiseen.

Toimintakyvyn laaja-alainen arviointi- ja tukiohjelma

Ikaihmisten fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen ja kokemuksellisen toimintakyvyn teoreettisten kasit-
teiden, arviointimenetelmien ja tukiohjelmien kehittaminen.

Idefix-toimintakykyprojekti (IDentifying Early Factors In syndrome X)

Helsingin yliopiston ja Folkhalsanin hankkeen osahankkeessa selvitettiin sikiokauden ja lapsuuden
kehityksen vaikutusta ikdédntymisprosesseihin ja toimintakykyyn vanhuudessa.

Vanhustyon keskusliiton ja Ikainstituutin yhteistyoprojekti Elamankulku ja ikapolvet

Psykososiaalisen hyvinvoinnin ja osallisuuden edistdminen seka ikdihmisten syrjdytymisen vahen-
tadminen lisddmalld ja tiivistdmalla sukupolvien vilistd dialogia.

Keski-Uudenmaan Muistiyhdistys ry:n Rinnalla Kulkija

Hyva sosiaalinen arki muistisairaille ja heiddn omaisilleen. Muistisairaille vapaaehtoisvoimin toteu-
tettu palvelu tukemaan arkea ja yksilollista eldmaa.

IkdAske, ymparistoministerio

Ikdinstituutti oli mukana tekemassa ymparistdministeridn raporttia Palvelualueen ja ikaystavallisen
asuinalueen kehittdminen: Ikdystavallinen asuinalue — WHO:n ikdystavallisyyden teemat kuntata-
solla.

Osuus sisdltda aiheet: 1) Asuinymparistojen ikdystavallisyys, 2) Ikdystavallisyys kaupunkien strategi-
oissa ja asuinalueiden kehittdmisohjelman suunnitelmissa, 3) Asuinalueohjelman tapausesimerkit,
4) Suosituksia ikdystavalliseen kaupunkisuunnitteluun.

Lisaksi Ikdinstituutti toteutti Mainio Vire Oy:lle laajan koulutus- ja kehittdmiskokonaisuuden, jossa
juurrutettiin logoterapeuttista ajattelua yrityksen palvelufilosofiaan.
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Ikdinstituutti

www.ikainstituutti.fi

Ikdinstituutti toimii hyvan vanhenemisen puolesta edistamalla toimintakykyisyytta ja osalli-
suutta. [kdinstituutti tuottaa ja valittaa tietoa ikdantymisesta ja ikdihmisten elamasta, kehittaa
ja juurruttaa hyvia toimintatapoja ikdihmisten hyvaksi, antaa asiantuntemusta ikapolitiikan

suunnitteluun ja osallistuu yhteiskunnalliseen ikakeskusteluun.

lkainstituutti
Jédmsankatu 2
00520 Helsinki
Puh.09-6122 160




