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Johtajan katsaus

uosi 2010 oli monessa mielessa tavanomaisen aktiivinen ja tydntdyteinen vuosi, mutta yllatyksidkin

kohdattiin matkan varrella. Tavoitteeksi oli asetettu Ikdinstituutin roolin vahvistaminen hyvien toi-
mintatapojen kehittdjana, levittdjana ja juurruttajana. Tama tavoite toteutui ennen kaikkea terveysliikun-
nan alueella, jossa siirtyminen Voimaa vanhuuteen -ohjelman ensimmaisesta viisivuotiskaudesta toiseen
merkitsi siirtymista hyvien toimintatapojen tuottamisesta niiden levittdmiseen ja juurruttamiseen.

Hyvia terveyslilkkunnan toimintatapoja levitettiin ja juurrutettiin myos yhteistydssa Helsingin kaupun-
gin terveysviraston Lupaava-hankkeessa, jossa Ikdinstituutti toteutti voima- ja tasapainomenetelmien
kouluttajakoulutusta kotihoidon henkildstolle. Hankkeessa kehitetty innovaatio Liikkumissopimus — arki-
liikkumisen tukeminen kotihoidossa sai Helsingin kaupunginjohtajan Vuoden saavutus -palkinnon.

Tietoa valitettiin vilkkaasti koulutuksen sekd julkaisujen avulla. Koulutus sisalsi moniammatillisia, sovelta-
via terveysliikunnan, muistisairaiden ihmisten kohtaamisen, ikdihmisten toimintakyvyn ja vertaistuen seka
tyoyhteisdja kehittavia koulutuskokonaisuuksia. Ikdinstituutin koulutukset tavoittivat n. 6 800 osallistujaa,
mikd on n. 1 700 enemman kuin edellisend vuonna ja saman verran enemman kuin toimintavuodelle
asetetut tavoitteet. Suurin osa osallistujista tavoitettiin tilauskoulutuksen kautta (n. 4 300) ja toiseksi suu-
rimman osan hankkeissa toteutetun koulutuksen kautta (n. 2 000). Osallistujat arvioivat Ikainstituutin
koulutukset laadukkaiksi: annettujen palautearvosanojen keskiarvo asteikolla 4-10 oli 8,8. Parhaan ar-
vosanan sai kurssi Ulkoiluystavaksi idkkaalle (9,5).

My®6s julkaisujen maara ylitti vuodelle asetetut tavoitteet. Vapaaehtoistoiminnan ja ikdihmisten
haavoittuvuuden alueella julkaistiin kolme kirjaa. Taman lisaksi tuotettiin nelja omaa raporttia, 12
tieteellista artikkelia ja tutkimusjulkaisua, Iéhes_'{f'o.:nuuta artikkelia, kolumnia ja mielipidekirjoitus-
ta sekd oppimateriaalia. Alan kongresseissa ja kon sseissa pidettiin 25 esitystd, naista suurin
osa Gerontologian paivilla Kuopiossaja'XXf Po isessa gerontologian kongressissa Reykja-
vikissa. Syksylla jarjestettiin perinteinen semin i yndessa Ikaantyminen, hyvinvointi ja tekno-
logia -tutkijakoulun seka Kasvun ja vanhenemisen tutkijat ry:n kanssa. Teemana oli [kaantymi-
nen ja mielen voimavarat.
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Tavoitteena oli myos viestinndn kehittdminen. Sahkaista viestintaa vahvistettiin avaamalla Vapaaeh-
toisuus, vertaisuus, osallisuus -hankkeen tietopankki vapaaehtoiseksiseniorina.fi ja ikdihmisten voima- ja
tasapainoliikkeiden liikepankki voitas.fi. Uutena verkkoviestintdhankkeena alkoi ikdihmisten |&hililkun-
tapaikkojen kotisivujen rakentaminen (varttuneidenlahiliikuntapaikat.fi). Projekti jatkuu vuonna 2011.
Ikainstituutin paasivun ikainstituuttifi ja Voimaa vanhuuteen -sivujen kehittdminen aloitettiin loppuvuo-
desta. Vaikka viestinndn vahvistamiseksi tehtiin kdytannon tasolla paljon, sita ei pystytty strategisella ta-
solla kehittdmaan tavoitteiden mukaisesti. Syyna tahan oli resurssien puute. Myds yritysyhteistyd kehittyi
hitaammin kuin oli suunniteltu.

Ikdinstituutin asiantuntijuus valittyi laajasti lukuisten asiantuntija- ja luottamustehtavien seka verkos-
totyon kautta. Asiantuntijatehtdavien maard on viime vuosina kasvanut, ja Ikdinstituutin asiantuntijat
toimivat 2010 useissa kolmannen sektorin, ministerididen ja tieteellisten yhteisdjen elimissa.

\ Vuoden suurin yllatys kohdattiin jo vuoden alussa, kun silloinen vuokranantajamme ilmoitti,
i ettd toimitilat on myyty ja meilla on kolme kuukautta aikaa muuttaa. Muutto ei ollut vuoden
E\ toimintasuunnitelmassa eikd talousarviossa. Ryhdyimme kuitenkin ripedsti toimeen ja kaksi
f kuukautta mydhemmin muutimme Helsingin keskustasta Kalevankadulta Itd-Pasilaan Asema-
paallikonkadulle. Budjetoimaton muutto aiheutti ylimaaraisia taloudellisia paineita, mutta vuo-
den tulos oli lopulta vahintdankin kohtuullinen.

Syksylla toteutetun tydselvityksen mukaan henkildstd oli tyytyvdinen tydoloihin, mutta
tiedonkulkua voisi parantaa ja ajoittaista kiirettd vahentad. Tyon tueksi kaytiin kehityskes-

kusteluja ja tydhyvinvointia edistettiin tiimityon, liikkuntaseteleiden, virkistyspdivien ja
taydennyskoulutuksen keinoin.

Anneli Sarvimaki
Johtaja
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puhetket

Hulp menestystar'\ﬂa‘

Voimaa vanhuuteen -ohjelman juhlaseminaari Vuoden saavutus —-palkinto

Voimaa vanhuuteen -ohjelman ensimmaista viisivuotiskautta juhlisti 28.-29.4. 2010
Oopperan Alminsalissa 250 iakkdiden terveysliikunnan ystavaa. Juhlaseminaarissa

Ikdinstituutin terveysliikunnan kehittdmistyotd palkittiin. Instituutti
oli kumppanina mukana Helsingin kaupunginjohtajan Vuoden saa-
kuultiin esimerkkeja iakkaiden terveysliikunnan hyvista toimintatavoista, innostavia vutus -palkinnon saaneen innovaation kehittdmisessa. Palkittu inno-
asiantuntijaesityksia, mentoreiden kokemuksia seka ulkoisen arvioinnin kiittavat tulok- vaatio oli Liikkumissopimus — arkiliikkumisen tukeminen kotihoidos-
set. Myos seminaariyleis® paasi aanestamaan ohjelman ansioista ja haasteista. Parhaita sa. Toimintamallissa tehddan yhdessa kotihoidon asiakkaan kanssa
hankkeita palkittiin pronssisella Hyva kello kauas kuuluu -palkinnolla. Seminaarin avasi
tohtori Pentti Arajarvijaehjelmajohtaja Elina Karvinen esitti koosteen ohjelman tulok-
sista. Puheenjohtajina toimivat Kuntokallio-Saation hallituksen puheenjohtaja Aulikki
Kananoja, Ikéinstitu;tin'johtaja Anneli Sarvimaki ja emeritusprofessori llkka Vuori. Tilai-

suutta siivitti runsaskulttuuritarjonta.

liikkumissopimus, joka voi sisaltaa esimerkiksi kotivoimistelua, por-
taissa kavelya tai liikunnallisia arkiaskareita. Toimintamalli on levitetty
ja juurrutettu Helsingin kaupungin kotihoitoon Ikdinstituutin ja kau-
pungin eri sektoreiden yhteistyona. lkainstituutin puolesta palkin-
non ottivat vastaan toimialapaallikké Elina Karvinen ja suunnittelija

Ulla Salminen, jotka seisovat kuvassa eturivin keskelld. He vastasivat
palkitun hankkeen koulutusosiosta.

Kajaanin senioritanssitreffit

Ikainstituutti oli mukana valtakunnallisessa senioritanssitapahtumassa Senio-
ritanssitreffit Kajaanissa 5.2.2010. Kumppaneina jarjestelyissa olivat Suomen
Kansainvalisen Senioritanssin Liitto'ry, Kajaanin lilkuntatoimi ja Kainuun Lii-
kunta ry sekd Kajaani tanssii —tapahtuma, jonka avajaisjuhlaan senioritanssijat
osallistuivat ja joka puolestaan toi smolenskilaisen tanssiryhman senioritans-
sitreffeille. Kajaani-hallissa tanssittiin taukoamatta Idhes 300 senioritanssin
harrastajan, ohjaajan ja kouluttajan voimin. Tervehdyspuheen piti toimiala-
paallikkod Elina Karvinen, joka myos ohjasi suunnittelija Ulla Salmisen kanssa
osan yhteistansseista. Osallistujat olivat tulleet eri puolilta Suomea pddasias-

sa junilla, joissa tanssittiin konduktddrien luvalla mennen tullen.
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Vapaaehtoiseksi seniorina ja voitas - tietopankit
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sisaltdinen jumppasivuste
erilaisiin liikuntahetkiin.

i uutta verkkosivua. Huhti'kuussa avattiin voima- ja tasapaino-
osta |6ytyy yksittaisia jumppaliikkeitd ja valmiita ohjelmia
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Kolme kirjaa elamasta
javanhenemisesta

Muun runsaan julkaisutoiminnan
ohessa Ikainstituutin tyontekijoiltd ilmestyi kolme
kirjaa. Vapaaehtoisuus, vertaisuus, osallisuus —pro-
jektista julkaistiin projektin tutkijan llka Haarnin kir-
ja Kolmas eldma, joka kertoo aktiivisista eldkeldisista
kaupungissa (julkaisija: Gaudeamus). Anneli Sarvi-
maen, Sirkkaliis’eimosen ja Anna Maki-Petdja-Lei-
nosen toimittama kirja Vanhuus ja haavoittuvuus kiteytti vanhenemisen
haavoittuvuusnakokulman soveltaen sitd vanhustyon eri kohderyhmille. Kir-
ja sisdltad useiden Ikdinstituutin asnantuntumden kirjoituksia (julkaisija: Edi-
ingin yli i tyona syntyl kirja Kak5|t0|sta



Toimialat

Ikathmisten litkunta, toimintakyky ja terveys

oimiala jatkoi tiedon tuottamista ikdihmisten liikun-
Tnasta ja toimintakyvysta seka syvensi rooliaan hyvi-
en toimintatapojen tuottajana ja juurruttajana. Huomio
kiinnitettiin erityisesti niiden ihmisten tarpeisiin, joiden
kotona asumista uhkaavat alkavat liikkumisvaikeudet
seka muut liikkumisen yksilolliset tai ymparistéon kiinnit-
tyvat esteet. Tastad erityisesta haavoittuvuuden alueesta
kirjoitettiin myos artikkeli toisen toimialan toimittamaan
oppikirjaan. Hyvien toimintatapojen juurrutuksessa lisat-
tiin tietoa monisektorisen yhteisty®én mahdollisuuksista.

Voimaa vanhuuteen -idkkdiden terveysliikuntaohjelma
julkaisi viisivuotisen ohjelmajaksonsa tulokset seka aloitti
uuden rahoituksen my&td seuraavan viisivuotiskauden.
Ohjelma tuotti 35 paikallishankkeen kanssa hyvia toimin-
tatapoja liikkumiskyvyltdan heikentyneiden, kotona asuvi-
en ikdihmisten liilkuntaneuvontaan, voima- ja tasapainosi-

~ sltsiseen liikuntaharjoitteluun, toimintakyvyn arviointiin,
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ohjaajakoulutukseen seka likuntatoiminnan saavutettavuuden parantamiseen. Toimintavuonna ohjelmassa
oli mukana 10 hanketta. Ohjelmassa toteutettiin hanketoiminnan ohella yleista koulutusta (yhteensa 1830
hengelle) seka viestintaa.

Ohjelman tulokset seka ulkoisen arvioitsijan (Net Effect Oy) katsaus ohjelman onnistumiseen kiteytyi
juhlaseminaarissa. Tuloksena on valtakunnallinen yhteistydmalli, joka on edistanyt mm. ohjelman asiasi-
sallon sisdllyttamista valtakunnallisiin asiakirjoihin. Tulosalueina ovat myds yleisen toiminnan myota ai-
heelle saatu hyva ndkyvyys (2010: 76 lehtiartikkelia), laaja kouluttajakoulutustoiminta (2010: 47 VoiTas
ja Ulkoiluystava -kouluttajaa), laaja paikallinen koulutus (2010:162 uutta ohjaajaa) ja idkkdiden kiitettava
osallistuminen voima- ja tasapainoharjoitteluun (koko hanke 10 000 idkdstd). Tarkeita tuloksia ovat myos
hankkeita varten kehitetty mentorointimalli seka uudet liilkuntatoiminnat ja niita tukevat hyvat toiminta-
tavat. Ulkoisen arvioijan mukaan ohjelma oli onnistunut ja silla on ollut yhteiskunnallista merkitystd. Oh-
jelmasta julkaistiin seurantaraportti, kaksi julkaisua Hyvat kdytannot -sarjaan ja yksi artikkeli ammattileh-
teen.. Ohjelman tuloksia esiteltiin juhlaseminaarin lisaksi kahdessa kotimaisessa ja kolmessa ulkomaisessa
tieteellisessa kongressissa.

Ohjelman uusi viisivuotiskausi (2010-2014) kdynnistyi. Ohjelman valitaan hakemusten perusteella uu-
sia kuntia (yhteensa 30), jotka sitoutuvat idkkaiden terveyslilkkunnan hyvien toimintatapojen kayttéonot-
toon lkdinstituutin mentoroinnin avulla ja monisektorisella yhteistydlld. Ensimmadiset 13 kuntaa valittiin
syksylla. Useat valtakunnalliset jarjestot lupautuivat yhteistydhon viestinndssa. Terveytta edistavan liikun-
nan neuvottelukunta valtuutti Voimaa vanhuuteen -ohjelman ohjausryhman valmistelemaan ehdotusta
lkdihmisten kansalliseksi toimenpideohjelmaksi.

lakkaiden valtakunnallinen ulkoilupdiva jarjestettiin neljannen kerran ja valtakunnallinen senioritanssi-
tapahtuma toteutettiin Kajaanissa (Senioritanssitreffit) yhteistydssa Suomen Kansainvalisen Senioritans-
sin Liiton, Kajaanin kaupungin, Kainuun Liikunnan ja Finlands Seniordansférbundin kanssa. Senioritanssin
koulutusyhteistyotd tehtiin kansainvalisesti eurooppalaisessa kongressissa Ranskassa (International Seni-
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ordance Congress), jossa osallistuttiin yhteiseurooppalaisen tanssiaineiston koostamiseen. Senioritanssiin
koulutettiin kotimaassa yhteensa 14 uutta kouluttajaa.

Toimialojen yhteinen Vanhuksen koti keskelld kaupunkia -hanke tuotti tietoa ja paneutui yli 74 -vuotiai-
den liikkumisongelmaisten toimintakyvyn laaja- alaiseen arviointiin ja tukemiseen Helsingin keskustassa.
Toimintavuonna vietiin loppuun idkkaiden ihmisten yksilolliset arviointi- ja tukiprosessit ja kokemukset
koottiin raportointia varten. Hankkeessa toteutettiin iakkaille uutena innovaationa keskustelu- ja vertais-
ryhma, joka pureutui liikkumiskyvyn heikentymisen kokemuksiin. Tutkimusaineistosta julkaistiin kaksi artik-
kelia ammattilehtiin seka yksi artikkeli Ikdinstituutin Oraita -sarjaan. Lisaksi hanketta esiteltiin Gerontologia
-pdivilla kolmen posterin voimin. Ulkoinen arvioitsija antoi arvokasta tukea hankkeelle sen eri vaiheissa.

Kotona kunnossa -projekti Kapyrinteen palvelutalon kanssa toteutettiin kuntoutuksen interventio-oh-
jelma kotihoidossa olevien huonokuntoisten vanhusten tarpeisiin. Hdmeenkyrén Tarmoa arkeen -pro-
jektissa, jossa selvitettiin liikunnan ja ravitsemuksen yhteyksia toimintakykyyn, toteutettiin fyysisen ja
psyykkisen toimintakyvyn mittauksia seka kyseltiin idkkaiden ravitsemuksesta paivakirjan avulla. Omana
hankkeenaan perustettiin varttuneidenlahiliikuntapaikat.fi —sivusto Nuori Suomi ry:n sivuston yhteyteen.
Sivusto sai rakenteen ja graafisen ulkoasun ja sen siséltéja alettiin koota. Sivusto palvelee tahoja, jotka
suunnittelevat lahiliikuntapaikkoja idkkdiden tarpeisiin.

Toimialalla kertynyttd tietoa ja hyvid kaytéantoja levitettiin Voimaa vanhuuteen —ohjelman lisaksi [kdins-
tituutin jarjestdmissa 1-2 -paivaisissa tai pidempand prosessina toteutuvissa koulutustilaisuuksissa. Kou-
lutusta toteutettiin myos tilauksesta. Toimialan koulutus tavoitti kaikkiaan noin 4000 osallistujaa. Lisaksi
toimialalla tuotettiin aikaisempiin hankkeisiin liittyen kaksi artikkelia ja yksi kongressiesitys.

VUOSIKERTOMUS z{a k)

Toimialalla tydskenteli kaksitoista henkild: toimialapaallikko, kaksi tutkijaa, ohjelmakoordinaattori, seit-
seman suunnittelijaa ja yksi ohjelma-assistentti. Kolme ja puoli vakanssia on vakituisia ja kahdeksan ja puoli
vakanssia madrdaikaisiin projekteihin sidottuja. Toimialan henkildstd on verkostoitunut eri tahojen kanssa
erityisesti kotimaassa, mutta myos ulkomailla.

Toimialan taloudellinen tulos oli positiivinen.

Elina Karvinen
Toimialapddllikké



Toimialat

lkathmisten
haavoittuvuus ja

Toimiala on tehnyt ydinosaamistaan nakyvaksi, tullut asiantuntijatahona entista
tunnetummaksi ja vahvistanut yhteistydverkostoja, jotka edistavat toimialan kehit-
tamis- ja tutkimustydn tulosten soveltamista vanhustyéhon. Ikdinstituutti on paikan-
tunut vanhuuden haavoittuvuuden ja vanhustydn eettisten teemojen asiantuntijana.

-
3 T

Toimialan keskeisi%et kokemuksellinen vanheneminen, muistisairai-
den ihmisten ja heid'éf] stensa arjen haasteet sekd paihdekysymykset palve-
luasumisessa. Nama teemat avaavat monipuolisia nakdkulmia haavoittuvuuteen
vanhuudessa seka valotfgt my6s hoitamisen haasteita.

G

hoitamisen haasteet
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Toimialan tunnettuus vahvistui entisestaan niin julkaisu- kuin koulutustoiminnan kautta. Vanhuus ja
haavoittuvuus — kirja ilmestyi Editan julkaisemana elokuussa. Hankeyhteistyon tuloksena syntyi opas
Mahdollisuuksien matka - logoterapeuttinen ajattelu muistisairaan ihmisen hoidossa. Muutoinkin toimi-
alan julkaisutoiminta oli erittdin aktiivista. Toimialan edustajat olivat mukana kirjoittamassa tieteellisia
artikkeleita, joita julkaistiin toimintavuoden aikana yhteensa kuusi. Esityksia tieteellisissa konferensseis-
sa oli 12 ja muita artikkeleita julkaistiin kuusi. Toimialan tutkija Eija Kaskiharju vaitteli ja kaksi toimialan
jdsenta tyosti vaitostutkimustaan.

Toimialalla juurrutettiin etiikka- ja laatuosaamista vanhustyohon koulutuksen avulla. Aktiivinen koulu-
tustoiminta kiinnittyi teemallisesti haavoittuvuuden eri nakdkulmiin ja toteutui prosessikoulutuksinaseka
yksittdisind kurssipaivina. Uutuutena toteutettiin laivaseminaari, joka teemaltaan pureutui vanhustyon
arvoihin. Luovien menetelmien kayttdoon seka vanhuuden mielen hyvinvoinnin vahvistamiseen keskitty-
vat prosessikoulutukset osoittautuivat erittdin suosituiksi. Toimialan vakiintuneista koulutusteemoista to-
teutettiin saattohoitoon, yotydhon ja vanhusten itsemaddradamisoikeuteen liittyvia kurssipaivid. Toimialan
tunnettuuden vahvistuminen nakyi erityisesti tilauskoulutusten madran kasvuna. Raataloityja tilauskou-
lutuksia sekdyksittaisia asiantuntijaluentoja toteutettiin mm. muistisairaiden ihmisten hyvadan hoitoon,
itsemadradmisen kysymyksiin, hoidon etiikkaan ja arvoihin seka vanhusten eldamanlaatuun liittyen. Syk-
sylld toteutetussa yhteisseminaarissa (Ikddntyminen, hyvinvointi ja teknologia -tutkijakoulu ja Kasvun ja
vanhenemisen tutkijat ry) Ikadntyminen ja mielenvoimavarat pohdittiin toimialan keskeisia sisaltoja.

Tutkimus- ja kehittdmisty® toimialalla kiinnittyi kolmeen projektiin. Vanheneminen ja haavoittuvuus -
projektissa tuotettiin ja levitettiin tietoa ikdihmisten ja vanhustydntekijoiden haavoittuvuuskokemuksista
ja vanhustyon etiikasta. Tutkimuksessa kerdttyja haastatteluja analysoitiin ja alustavia tuloksia esitettiin
Gerontologian paivilla Kuopiossa. Teoreettisia lahtdkohtia ja koulutukseen soveltavaa materiaalia julkais-
tiin tieteellisessa artikkelissa ja Vanhuus ja haavoittuvuus — kirjassa.
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Vanhuksen koti keskelld kaupunkia — projekti tuotti syvallista tietoa muistisairaiden ihmisten haavoittu-
vuudesta, arjen haasteista ja tuen tarpeista sairauden alkuvaiheessa. Projektissa mallinnettiin elamatarina-
viitekehykseen rakennettua voimavaralahtoista vertaisryhmatoimintaa muistisairaille ihmisille.

Pdihdepelisddnndt palvelutaloihin — projektissa kerdttiin tietoa alkoholiin liittyvista asenteista ja suh-
tautumistavoista palveluasumisen piirissa seka toteutettiin valtakunnallinen kyselytutkimus. Yhteistyota-
loille jarjestettiin koulutusiltapdivid eri teemoista tukemaan kehittamistyotd. Pelisdantdjen kehittamista
edistettiin toimintatutkimuksellisin ja osallistavin menetelmin.

Toimialalla tyoskenteli seitseman henkilda: toimialapaallikkd, erikoissuunnittelija ja osa-aikainen suun-
nittelija sekd projekteissa kaksi tutkijaa ja kaksi suunnittelijaa. Toimialan erikoissuunnittelija siirtyi elakkeel-
le syyskuun alusta, ja hdnen tilalleen ei loppuvuodeksi rekrytoitu tyontekijaa.

Toimialan koulutustoiminta oli aktiivista ja erityisesti tilauskoulutusten kysynta kasvoi. Toimialan tulos

oli positiivinen.

Sirkkaliisa Heimonen
Toimialapdcdillikké
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lkathmisten vapaaehtoisuus,
kulttuuri ja hyvinvointi

uoden tarkeimmat tapahtumat olivat Vapaaeh-
\/toisuus, vertaisuus, osallisuus -projektin  tieto-
pankkisivuston avaaminen kesakuussa, loppusemi-
naari marraskuussa, seka kahden kirjan julkistamiset.
Merkittavaa oli myos se, etta syksyksi palkattiin osa-ai-
kainen erikoissuunnittelija rakentamaan kulttuurista
hyvinvointia osaamista ja hanketta. Nain seka vapaa-
ehtoisuuden ettd kulttuurin osa-alueet vahvistuivat
merkittavasti Ikdinstituutin osaamisalueina.

Tietopankin  (www.vapaaehtoiseksiseniorina.fi) si-
saltd sai vuoden aikana vakiintuneita kadyttdjid niin se-
niorien kuin jérjestdjen ja oppilaitosten piirista. Sisaltd
pyrkii antamaan senioreille tutkimuksellisia ja koke-
muksellisia perusteita ldhted mukaan vapaaehtois-
toimintaan. Jarjestdille tietopankki tarjoaa tietoa niin
vapaaehtoisuudesta kuin ikdédntymisestakin helposti
|ahestyttdvdssd muodossa.




Toimialat

Loppuseminaariin osallistui noin kahdeksankymmenta ikdihmisten vapaaehtoisuudesta kiinnostunut-
ta kuulijaa, jotka saivat kuulla Ikainstituutin tutkimuksista ja tietopankista.

Runsaasti osallistujia oli myos Kolmas eldma ja Rantautumisia — kaksitoista kertomusta Arabianrannasta
-kirjan julkistamistilaisuuksissa. Ikdinstituutin julkaisemassa Rantautumisia -kirjassa esitelldan ikaantyville
jarjestetyn kirjoittajapiirin tuotoksina pienoiseldmakertoja, joita kirjan toimittajat ja kirjoittajapiirin vetdjat
my0ds kirjassa tulkitsevat. Gaudeamuksen kustantama Kolmas eldma —kirja esittelee mainiosti elakeikais-
ten vapaaehtoistoimintaa ja sen erilaisia merkityksia.

Toimialan tuottamien tutkimusten, tietopankin, julkaisujen, esitysten ja koulutusten kautta tieto ikdih-
misten vapaaehtoisuuden ja kulttuuriharrastamisen erilaisista merkityksista ja hyvinvointihyddyista levisi-
vat sekd akateemisen ettd laajemman yleison tietoisuuteen. Luentoja ja esityksia pidettiin mm. jarjestotoi-
minnan tulevaisuudesta, vertaistoiminnasta seka kulttuurin ja vapaaehtoisuuden erilaisista merkityksista
ikdihmisille.

Opetus- ja kulttuuriministerion Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia toimintaohjelma jalkauttamista
ehdittiin aloittaa jo vuoden 2010 puolella erilaisissa seminaareissa ja yhteistyoverkostoissa. Tatd tiedon le-
vittdmista vahvistavat myds vuoden aikana kasikirjoituksiksi valmistunut opas ja taustamateriaali taiteesta
ja kulttuurista hyvinvointia -ajatteluun ja toimintaan ikaihmisten parissa.

Vuoden 2010 aikana rakennettiin toimialalle perustaa tulevaisuudelle julkaisemalla, soveltamalla ja
juurruttamallakin. Vuoden aikana toimialalta valmistui kaksi kirjaa, viisi tieteellista artikkelia, viisi esitysta
tieteellisissa kongresseissa, seitsemdn muuta artikkelia, yhdeksan seminaariesitystd, nelja koulutustilai-
suutta ja lisaksi osallistuttiin kahteen messutilaisuuteen.

VUOSIKERTOMUS zfa k)

Verkostoitumista ja vaikuttamista alueen kehitykseen tehtiin taiteen, kulttuurin ja vapaaehtoistoimin-
nan verkostoissa.

Toimialalla tyoskenteli viisi tyontekijaa: toimialapdallikkd (koulutusvapaalla 3 kk), tutkija/vt. toimialapaal-
likk® ja osa-aikainen erikoissuunnittelija seka projektissa suunnittelija (31.5 saakka) ja tutkija.

Toimialan talous oli lahtdkohtaisesti suunniteltu alijadmaiseksi. Alijaama oli kuitenkin pienempi kuin oli
budjetoitu.

Arto Tiihonen
Toimialapddllikké 2010



Talous ja hallinto

ertomusvuosi oli osoittautua taloudellisesti ennakoitua haasteellisemmaksi, kun vuoden alussa tuli

tieto toimitilojen vuokrasopimuksen irtisanomisesta. Uusien ja aikaisempaa edullisempien toimiti-
lojen pikainen 16ytyminen Ita-Pasilasta, vuokranantajien kanssa menestyksekkdasti kaydyt neuvottelut,
tarkka taloudenpito seka tavoitellun koulutustuloksen toteutuminen takasivat lopulta kuitenkin varsin
siedettdvan taloudellisen tuloksen — poistojen jalkeen kertomusvuoden alijgdma oli 5.418,19 €.

Toiminta-avustuksina Raha-automaattiyhdistykselta saatu rahoitus luo toiminnalle edelleen vakaan
pohjan. Raha-automaattiyhdistys suoritti Kuntokallio-Saatidssa kertomusvuoden joulukuun alkupaivina
tarkastuksen, jonka loppulausuntona todettiin saation talouden olevan tasapainossa. Koska talous kui-
tenkin on suurelta osin Ray:n avustuksen varassa, eika saatiolla ole sijoituksia eika muuta omaisuutta,
kehotettiin tarkastuskertomuksessa kiinnittamaan erityista huomiota talouden seurantaan. Toiminnan
tuloksellisuutta onkin seurattu tiiviisti neljannesvuosiraporttien avulla Ikainstituutin johtoryhmassa.

Toiminta-avustusten lisaksi kertomusvuonna saatiin raha-automaattiavustuksia myos Voimaa Vanhuu-
teen -ohjelmalle, Vavero-projektille, Vanhuksen koti keskelld kaupunkia -projektille ja Pdihdepelisdannot
palvelutaloihin -projektille. Kaikkiaan raha-automaattiavustuksia kaytettiin kertomusvuonna 1.654.086 €.
Helsingin kaupungin sosiaaliviraston avustus oli 10.000 € ja Ikdinstituutin laskutus 289.264 €.

Voimaa Vanhuuteen -ohjelmaa tuettiin myos Opetus- ja kulttuuriministerion 50.000 €:n erityisavustuk-
sella sekd Sosiaali- ja terveysministerion 29.000 €n avustuksella. Opetus- ja kulttuuriministeriolta saatiin
15.000 €:n erityisavustus myos Ikaihmisten lahiliikuntapaikat -projektiin.
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Kuntokallio-Saation hallituksessa toimivat vuonna 2010 (nelivuotiskausi 1.4.2010-31.3.2014):
YTM Aulikki Kananoja (puheenjohtaja, hallituksen valitsema jasen), professori Jyrki Jyrkdma (varapuheen-
johtaja, Jyvaskyldn yliopisto), VTIM Anna Ehrnrooth (Samfundet Folkhalsan rf), professori Antti Karisto
(Helsingin yliopisto), toiminnanjohtaja Marja-Liisa Kunnas (Vanhus- ja ldhimmaispalvelun liitto ry), apu-
laisylildaakari, LKT Otto Lindberg (Societas Gerontologica Fennica ry), erikoistutkija PsT Minna-Liisa Luoma
(THL), VTM Anni Vilkko (Kasvun ja vanhenemisen tutkijat ry), (THL), ylildadkari, dosentti Markku T. Hyyppa
(hallituksen valitsema jasen) ja LKT Ilkka Vuori (hallituksen valitsema jasen).

Hallituksen tyovaliokuntaan kuuluivat Aulikki Kananoja, Jyrki Jyrkdma, Anna Ehrnrooth ja Anneli Sar-
vimaki. Hallitus kokoontui kertomusvuonna 4 kertaa. Hallituksen sihteerind on toiminut talouspaallikkod
Jyrki Pinomaa.

Jyrki Pinomaa
Talouspddillikko




TULOSLASKELMA AJALTA 1.1.2010 - 31.12.2010

TUOTOT
* Laskutus yhteensa
* Toiminnan muut tuotot yhteenséa
* Toiminta-avustukset yhteenséa

**** TUOTOT YHTEENSA

KULUT
Henkiléstékulut
** Palkat ja palkkiot yhteensa
** Eldkekulut yhteensa
** Muut henkil6stékulut yhteensa
*** Henkil6stokulut yhteensa

** Poistot yhteensa

Muut kulut
** Toimintakulut
** Hallinto- ja yllapitokulut
*** Muut kulut yhteensé

“x KULUT YHTEENSA
***** Tuotto- /kulujddmaé

Varainhankinta
** Varainhankinnan tuotot
** Varainhankinnan kulut
*** Varainhankinta yhteensa
***** Tuotto- /kulujddma

Sijoitus- ja rahoitustoiminta
** Tuotot
** Kulut
*** Sijoitus- ja rahoitustoiminta yhteensa

Yleisavustukset
*** Yleisavustukset yhteensa

***** Tilikauden tulos

1.1.-31.12.

289 263,62
968 277,57
472 000,00

1729 541,19

1109 335,05-
165 314,95-
63 526,93-
1338 176,93-

5 700,58-

432 007,82-
246 953,90-
678 961,72-

2 022 839,23-
293 298,04-

0,00
0,00
0,00
293 298,04-

1739,16
859,31-
879,85

287 000,00

5418,19-

Ed. vuosi

298 786,95
900 966,51
479 000,00

1678 753,46

1 064 199,78-
164 058,27-
62 109,37-
1290 367,42-

14 511,20-

467 923,36-
191 234,76-
659 158,12-

1 964 036,74-
285 283,28-

0,00
0,00
0,00
285 283,28-

723,26
54,20-
669,06

287 000,00

2 385,78

Ero

9 523,33-
67 311,06
7 000,00-

50 787,73

45 135,27-
1 256,68-
1417,56-

47 809,51-

8 810,62

35 915,54
55719,14-
19 803,60-

58 802,49-
8 014,76

0,00
0,00
0,00
8 014,76

1 015,90
805,11-
210,79

% Ed vsta

96,81 %
107,47 %
98,54 %

103,08 %

104,24 %
100,77 %
102,28 %
103,71 %

39,28 %

92,32 %
129,14 %
103,00 %

102,99 %
102,81 %

102,81 %

240,46 %
1 585,44 %
131,51 %

Tili Nimi
VASTAAVAA

PYSYVAT VASTAAVAT

Aineelliset hyédykkeet
* Koneet ja kalusto
keskeneréiset hankinnat
** Aineelliset hyddykkeet yht

Sijoitukset
* Osakkeet ja osuudet
** Sijoitukset yht

“*+* PYSYVAT VASTAAVAT YHT
VAIHTUVAT VASTAAVAT

Vaihto-omaisuus
* Aineet ja tarvikkeet
** Vaihto-omaisuus yht

Lyhytaikaiset saamiset
* Myyntisaamiset
* Lainasaamiset
* Ennakkomaksut
* Muut saamiset
* Siirtosaamiset
** Lyhytaik.saamiset yht

Rahoitusarvopaperit
* Muut arvopaperit
** Rahoitusarvopaperit yht

Rahat ja pankkisaamiset
* Rahat ja ps yht

= VAIHTUVAT VASTAAVAT YHT

e VASTAAVAA YHT

VUOSIKERTOMUS [EXET)

TASE AJALTA 1.1.2010 - 31.12.2010

31.12.2009

9 689,92
9 689,92

4 271,26
4 271,26

13 961,18

26 769,50
26 769,50

17 850,36
0,00
53,64

16 330,26
27 447,63
61 681,89

195 909,72
284 361,11

298 322,29

31.12.2010

12 353,32
12 353,32

4 271,26
4 271,26

16 624,58

36 163,60
36 163,60

47 537,18
946,00
589,30

89 144,19

24 212,03

162 428,70

24 363,51
24 363,51

140 367,36
363 323,17

379 947,75
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TILINTARKASTUSKERTOMUS
TASE AJALTA 1.1.2010 - 31.12.2010

ECONET PRO VER. 6.60 Tilikausi: 1.1.2011 - 31.12.2011 Kuntokallio-Siidtion hallitukselle

Tili Nimi 31.12.2009 31.12.2010 Olemme tarkastaneet Kuntokallio-S#z4tion kirjanpidon, tilinpastsksen, toimintakertomuksen ja
hallinnon tilikaudelta 1.1.2010 — 31.12.2010. Tilinp##tds sisdltdd taseen, tuloslaskelman ja
liitetiedot.

VASTATTAVAA

Hallituksen vastuu

OMA P AAOM A Hallitus vastaa tilinp#détdksen ja toimintakertomuksen laatimisesta ja siitd, ettd ne antavat
oikeat ja riittdvit tiedot Suomessa voimassa olevien tilinpditsksen ja toimintakertomuksen
laatimista koskevien sid#nndsten mukaisesti. Hallitus vastaa kirjanpidon ja varainhoidon

* Saatibpadoma 5 045,64 5 045,64 valvonnan asiapmukaisesta jérjestamisestd sekd siitd, ettd kirjanpito on lainmukainen ja
* Rahastot 68 888,18 68 888,18 varainhoito luotettavalla tavalla jarjestetty.

* Ed.tilik.voitto(tappio) 26 664,73- 26 664,73- Tilintarkastajan velvollisuudet

* TiIik.voitto(tappio) 0,00 5418,19- Velvollisuutemmme on antaa suorittamamme tilintarkastuksen perusteella lausunto

tilinpédtoksestd ja toimintakertomuksesta sekd s#datiolain  edellyttémistd seikoista.
o Tilintarkastuslaki edellyttds, ettd noudatamme ammattieettisid periaatteita. Olemme
*kkk >
OMA PAAOMA YHT 47 269,09 41 850,90 suorittaneet tilintarkastuksen Suomessa noudatettavan hyvén tilintarkastustavan mukaisesti.
Hyvé tilintarkastustapa edellyttdd, ettd suunnittelemme ja suoritamme tilintarkastuksen
o hankkiaksemme kohtuullisen varmuuden siitd, onko tilinpaatoksessé tai
VIERAS PAAOMA toimintakertomuksessa olennaista virheellisyyttd, ja siitd, ovatko hallituksen jésenet
syyllistyneet tekoon tai laiminlyontiin, josta saattaa seurata vahingonkorvausvelvollisuus

Lyhytalkalnen vieras pddoma saatistd kohtaan, taikka rikkoneet siitidlakia tai sd4tion sdaiantoja
* Ostovelat 40 222,69 59 924,91 Tilintarkastukseen ~ kuuluu  toimenpiteiti  tilintarkastusevidenssin  hankkimiseksi
* Muut velat 42 381,95 80 074,30 ?I@igp.ﬁ'aétéks;er‘x ja t(')tin_'gntake?f’rr?ﬂ(seen stisiiltyl\(li:stii llzlvxtxi;ta jahni1i§s$ti §sitet;télvistéi 1znuilsta
* SIIrtOVG|at 168 448 56 198 097 64 1 C'IIS a. mmenpl' ex_ en Vi vm a perustuu . 1115 6.1[' as a_Jan ar; .(m.aan, }O 1qn UL !.lu
o ’ ’ vadrinkidytoksestd tai virheestd johtuvan olennaisen virheellisyyden riskin arvioiminen. N#itd

** Lyhytaikainen vpo yht 251 053,20 338 096,85 ok " it

riskejd arvioidessaan tilintarkastaja ottaa huomioon sisdisen valvonnan, joka on s#atiossd
merkityksellistd oikeat ja riittdvit tiedot antavan tilinpditSksen ja toimintakertomuksen
R R laatimisen kannalta. Tilintarkastaja arvioi sisdistd valvontaa pystydkseen suunnittelemaan
*kkk
VIERAS PAAOMA YHT 251 053120 338 096185 olosuhteisiin ndhden asianmukaiset tilintarkastustoimenpiteet mutta ei siind tarkoituksessa,
ettd hin antaisi lausunnon s##tidn sisdisen valvonnan tehokkuudesta. Tilintarkastukseen
kuuluu myos sovellettujen tilinpdstdksen laatimisperiaatteiden asianmukaisuuden, toimivan
kkkkk >
VASTATTAVAA YHT 208 322,29 379 947,75 johdon tekemien kirjanpidollisten arvioiden kohtuullisuuden seké  tilinpdatoksen  ja
toimintakertomuksen yleisen esittdmistavan arvioiminen
kkkkkk
EROTTAA 0,00 0,00 Kasityksemme mukaan olemme hankkineet lausuntomme perustaksi tarpeellisen midrdn
tarkoitukseen soveltuvaa tilintarkastusevidenssii.

Lausunto tilinpddtoksesti ja toimintak ksesta

Lausuntonamme esitimme, ettd tilinpddtds ja toimintakertomus antavat Suomessa voimassa
olevien tilinpéétoksen ja toimintakertomuksen ‘laatimista koskevien sdinndsten mukaisesti
oikeat ja riittdvét tiedot s#&tion toiminnan tuloksesta ja taloudellisesta asemasta.
Toimintakertomuksen ja tilinp&étoksen tiedot ovat ristiriidattomia.

Muut lakiin perustuvat lausunnot
S#ation varat on asianmukaisesti sijoitettu ja s#ition toimielimien jasenille maksettuja

palkkioita on pidettivi kohtuullisina. Saation tilinpditss ja toimintakertomus antavat oikeat ja
riittévat tiedot sddtion toiminasta.

Helsingissé 11. huhtikuuta 2011

Aoer” 2

Jari Ritari JHTT Kari Roine HTM, JHTT
Asemakuja 1 A3 Siltakyléntie S C 6
05400 Jokela 00740 Helsinki
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Sammanfattning

Ett centralt mal for &r 2010 var att starka Aldreinstitutets roll nér det géller att utveckla, sprida och rotfas-
ta goda verksamhetsformer inom seniorarbete och aldreomsorg. Detta mal forverkligades framfor allt
inom héalsomotionens omrade. Programmet Kraft i dren avslutade sin forsta femarsperiod och pa hos-
ten valdes de 13 forsta kommunerna till den andra perioden, som har som syfte att sprida och rota de
verksamhetsformer som utvecklades under den férsta perioden. Halsomotion fordes ocksa ut i Helsing-
fors stads hemvard i samarbete med stadens halsocentral. Vidare spreds kunskap livligt via fortbildning
och publikationer. Fortbildningen innehéll mangprofessionella och tillampande helheter omfattande
halsoframjande motion, bemo&tande av personer med minnessjukdom, framjande av aldres funktions-
formaga, socialt stdd och utvecklande av arbetssamfund. Skolningsverksamhetens kvantitativa mal
dverskreds, skolningen nddde ca 6 800 deltagare, vilket var 1700 fler &n aret innan. Ocksa malet for
publikationsverksamheten éverskreds. Tre bocker publicerades. Dartill publicerades fyra rapporter i de
egna publikationsserierna, 12 vetenskapliga artiklar och andra forskningspublikationer, ndstan 40 andra
typers artiklar, kolumner och debattinldgg samt skolningsmaterial. Pa kongresser och konferenser holls
25 presentationer.

Ett annat viktigt mal var att utveckla informations- och kommunikationsverksamheten. Den elektronis-
ka kommmunikationen starktes med tva nya hemsidor, vapaaehtoiseksiseniorina.fi och voitas.fi. Den forst-
namnda férmedlar kunskap om frivilligverksamhet medan andra ar en "rorelsebank”med traningstips for
att 6ka styrkan och balansen. Uppbyggandet av.en ny sida innehdllande stallen for ndrmotion startades
och férnyandet av Kraft i &ren —programmets och Aldreinstitutets hemsidor inleddes i slutet av aret. Trots
att verksamheten utvecklades pa praktisk niva, naddes inte de strategiska informationsmalen, vilket be-
rodde pa resursbrist. Samarbetet med foretagsvarlden utvecklades inte heller i 6nskad omfattning.
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Aldreinstitutets experter anvandes i allt storre omfattning av aktdrer pé olika nivéer inom omrédet. In-
stitutets forskare och planerare medverkade i ministeriernas arbetsgrupper, kommunernas och férenin-
garnas projekt samt de vetenskapliga samfundens verksamhet. Arets stérsta dverraskning métte vi redan
i borjan av aret, dd var hyresvard meddelade att utrymmena hade sélts och vihade tre manader pa oss att
hitta nya utrymmen och flytta. Efter en livlig aktivitet flyttade vi fran Kalevagatan i centrala Helsingfors till
Stinsgatan Ostra Bole. Trots den obudgeterade flyttningen var arets ekonomiska resultat tillfredsstéllande.

sSummary

A central aim in 2010 was to strengthen the Age Institute’s role in developing, disseminating and imple-
menting good practices in the fields of elder care and senior activities. Above all this aim was realized in
the field of health exercise. The Strength in Old Age programme completed its first five years and, in the
autumn of 2010, 13 new municipalities were chosen for the second stage which aims to disseminate and
implement the results produced in the first stage. Health exercise was also promoted in the City of Helsin-
ki with the city health care centre. Knowledge was disseminated in further training and publications. The
training included multi-professional and applied courses concerning health promotion exercise, meeting
of persons with mental illness, promotion of older adults'functional capacity and social support, and de-
velopment of social relations in a work place. The quantitative objectives of training were exceeded: the
training reached 6.800 participants, which was 1.700 more than in the previous year. Also, the publication
aims were exceeded: in addition to three books, four reports in the Institute’s own publication series were
published, plus 12 academic and other research articles, almost 40 other types of articles and columns as
well as teaching materials were published. 25 presentations were held in various congresses.



Another key aim was to develop information and communication activities. Electronic communication
was consolidated with two new websites: vapaaehtoiseksiseniorina.fi and voitas.fi. The first one distri-
buted information on older adults'voluntary action, whereas the latter one was a databank with training
advice on strength and balance. The construction of a new site containing exercise environments in
communities was launched, and the renovation of the Institute’s and Strength in Old Age programme’s
websites was started at the end of the year. Although the activities continued to improve, some of the
strategic information objectives were not reached due to the lack of resources. Cooperation with busi-
nesses did not materialize as expected.

The experts at the Age Institute were used by many actors on various levels. Researchers and planners
took part in the work groups of various ministries, contributed in the projects of municipalities and asso-
ciations, and participated in academic societies. The biggest surprise of the year was dealt early on when
our landlord informed us that the premises had been sold and we had three months to find a new loca-
tion. After some hectic arrangements, we moved from downtown Kalevankatu to Asemapaallikdnkatu in
Pasila. In spite of the unbudgeted move, the economic result of the year was satisfactory.
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Liitteet

Projektit

1. Voimaa vanhuuteen 2 - kohti toimintakykya
edistdvid toimintatapoja

Projektin tarkoitus

Voimaa vanhuuteen 2 on jatkoa Voimaa vanhuuteen 1 -
ohjelmalle (2005-2009). Kyseessa on ohjelmakokonaisuus,
jossa kehitys- ja vakiinnuttamistyotd tehdddn jarjestosekto-
rin lisdksi kuntien sosiaali- ja terveys- sekd liilkuntatoimissa.
Ohjelmaan kuuluu ns. yleistd toimintaa (mm. viestinta ja
seminaarit) seka erityistoimintana intensiivista kehitystyo-
td 30 (10+10410) valitussa kunnassa. Ikdinstituutti koordi-
noi yleistd toimintaa ja ohjaa kuntien juurrutusprosesseja
Voimaa vanhuuteen -ohjelman ensimmadisessa vaiheessa
kehittyneen mentorointimallin - mukaisesti. Paikallistyon
tavoitteena on vakiinnuttaa hyvat idkkdiden lilkkunnan ja
eri sektoreiden yhteistyon tekemisen tavat toimintakyvyl-
taan heikentyneiden kotona asuvien idkkdiden hyvaksi.
RAY myonsi joulukuun 2009 avustusehdotuksessaan VV 2
-ohjelmalle viiden vuoden rahoituksen, joka vahvistetaan
helmikuussa 2010. Ohjelma odottaa STM:n ja OKM:n rahoi-
tuspaatoksia.

Aikataulu

2010-2014

Rahoitus

RAY, STM ja OKM

Yhteyshenkilot

Elina Karvinen ja Pirjo Kalmari

VUOSIKERTOMUS z{a k)

2. Pdihdepelisadannot palvelutaloihin - neuvotellen ja
oppien yhteisymmarrykseen

Projektin tarkoitus

Hankkeen pdaamaarana on kehittda toimintatutkimuksen kautta
malli, jonka avulla palvelutaloihin voidaan rakentaa yhteiset péih-
depelisddnnot. Projektissa hyddynnetddn Sininauhaliiton koordi-
noiman Liika on aina liikaa — ikddntyminen ja alkoholi (2005-2008)
palvelutalojen osahankeen tuloksia. Projektin padtavoitteena
on lisatd eri madrin alkoholia kayttdvien ikdantyneiden omaa
eldamanhallintaa, toimintakykya ja eldmanlaatua. Nain voidaan
ennaltaehkaistd alkoholihaittojen syntymistd ja tukea ikddntynei-
den itsendistd ja turvallista eldmaa palvelutaloymparistdssa.
Aikataulu

2009-2011

Rahoitus

RAY

Yhteyshenkilot

Sirkkaliisa Heimonen, Eija Kaskiharju ja Anne-Katri Kemppainen

3. Varttuneiden lahiliikuntapaikat

Projektin tarkoitus

Hankkeen pdamaardnd on toimintakykyinen vanhuus edista-
malla palvelutalojen piha-alueiden sekd I&hipuistojen ja reittien
suunnittelua ja rakentamista idkkdiden Iahiliikuntapaikoiksi.



Hankkeen tavoitteena on koota tietoa erilaisista idkkaille
ja liikkumisrajoitteisille toteutetuista lahiliikuntapaikoista,
puistoista ja reiteistd sekd jakaa edelld mainittua tietoa
siita hyotyville tahoille, erityisesti ymparistonsuunnitteli-
joille, verkkosivujen avulla. Tietoa jaetaan Nuori Suomi ry:
n hallinnoiman www.lahiliikuntapaikat.fi -sivuston kaut-
ta tydstden teemasta omat www.varttuneidenlahiliikun-
tapaikat.fi -sivut.

Aikataulu

2011-2013

Rahoitus

OKM

Yhteyshenkilot

Elina Karvinen ja Minna Malin

4.Vanhuksen koti keskelld kaupunkia

Projektin tarkoitus

Projektin pddmadrana on luoda edellytyksia liikuntaky-
vyltdan heikentyneiden ja muistisairauden alkuvaiheessa
olevien vanhusten osallistumiselle, toiminnalle ja toimi-
juudelle kaupunkiolosuhteissa seka tukea heidédn koto-
na asumistaan. Tavoitteena on kehittdd toimintatapoja
ja vélineitd, joilla voidaan arvioida laaja-alaisesti naiden
kohderyhmien toimintakykya seka laatia monipuoliseen
arviointitietoon perustuva tukiohjelman malli.
Tutkimuksen aikataulu

2008-2010/2011

Tutkimuksen rahoitus

RAY

Yhteyshenkilot

Sirkkaliisa Heimonen ja Pertti Pohjolainen

5.Vavero - Vapaaehtoisuus, vertaisuus, osallisuus
Projektin tarkoitus

Projektin tarkoituksena on lisdtd ja syventdd tietoa ikdih-
misten vapaaehtoistoiminnasta ja tarjota sen avulla edel-

lytyksid vapaaehtoistoiminnan lisddmiseksi eri jarjestdissd. Padmaa-
rand on myos aktivoida ikdihmisid monenlaisina vapaaehtoistoi-
mijoina. Projektissa tutkitaan ikddntyneiden vapaaehtoistoimintaa
sekd rakennetaan jarjestdja, muita toimijoita ja ikdihmisid palveleva
tietopankki. Tavoitteena on tuottaa tietoa vapaaehtois- ja vertais-
toiminnasta niin osallistujien itsensa kuin myos kansalaisjarjestojen
nakokulmasta. Internet-pohjaisen tietopankin avulla toimijat saa-
vat sekd tutkimus- ettd kdytdnnon tietoa vapaaehtoistoiminnasta
ja -toimijoista. Projektin avulla tarjotaan tietoa jo olemassa olevista
toimivista kdytannoistd sekd kootaan ja levitetdan ikddntymista ja
vapaaehtoisuutta koskevaa tietoa.

Projektin aikataulu

2007-2010

Projektin rahoitus

RAY

Yhteyshenkilot

Arto Tiihonen ja llka Haarni

6.Vanheneminen ja haavoittuvuus - kokemuksia fyysisestd,
psyykkisesta ja sosiaalisesta vanhenemisesta

Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuksen tavoitteena on syventdd ymmadrrysta kokemukselli-
sesta vanhenemisesta haavoittuvuusnakokulmasta. Projektissa on
haastateltu ikdihmisid heidan kokemuksistaan vanhenemisesta.
Haastattelut analysoidaan kvalitatiivisin menetelmin ja aineistosta
julkaistaan artikkeleita. Yhteistydkumppanina on ammattikorkea-
koulu Arcada.

Tutkimuksen aikataulu

2007-2010

Rahoitus

Signe ja Ane Gyllenbergin saatio, Professori Jan-Magnus Jansson
geriatrian ja vanhustyon tutkimuksen rahasto

Yhteyshenkilo

Anneli Sarvimaki ja Bettina Stenbock-Hult (Arcada)

S

Yhteistyoprojektit

1. Elintavat ja toimintakyvyn moniulotteisuus ikdan-
tyvien ihmisten terveyden ennustajina (Helsingin
yliopisto). Hankkeessa tuotetaan tietoa elintapojen (tu-
pakointi, alkoholinkdytt®, ruokailutottumukset, liikkunta)
vaikutuksesta myohempadan fyysisen ja psyykkisen toi-
mintakyvyn sekd sosiaalisen aktiivisuuden tasoon. Liséksi
tarkastellaan toimintakyvyn eri osa-alueiden yhdistelmien
vaikutusta terveyteen. Hankkeessa ollaan my&s kiinnostu-
neita siitd millaisia terveyteen liittyvid elintapamuutoksia
ihmiset tekevat ikddntymisen my6td. Seuranta-aineistona
kdytetddn lkihyva Péijat-Hame tutkimus- ja kehittdmis-
hankkeen postikyselyaineistoja vuosilta 2002 ja 2008, jotka
on toteutettu samoille vuosina 1926-1930, 1936-1940 ja
1946-1950 syntyneille paijathamaldisille henkildille. Projek-
tia hallinnoi Helsingin yliopisto. Ikdinstituutti on projektin
yksi yhteistydkumppani.

Yhteyshenkilot: Tommi Sulander ja Pertti Pohjolainen

2. Measures for Inclusion of the Elderly

Hankkeessa selvitetddn ja vertaillaan vapaaehtoistyon kayt-
tdmista osallisuuden vélineend syrjdytymisvaarassa olevien
ikdihmisten joukossa eri EU-maissa. Hanketta rahoittaa Eu-
ropean Foundation ja sitd koordinoi Dortmundin teknisen
korkeakoulun Gerontologian instituutti. Projektin tavoittee-
na on tuoda esiin ikdihmisten vapaaehtoistydn mahdolli-
suuksia syrjdytymisen ehkdisyssa. Maaraporteissa kuvataan
kunkin maan osallisuutta koskevat politikat vanhuspo-
litiikan ndkokulmasta sekd vapaaehtoisuutta — erityisesti
ikdihmisten tekemad vapaaehtoistydta - koskeva tilanne ja
olosuhteet. Lisaksi esitellddn kolme esimerkkia sellaisesta
vapaaehtoisty6std, jota tarjotaan syrjdytymisvaarassa olevi-
en ikdihmisten tehtavaksi syrjdytymisen ehkdisemiseksi ja
osallisuuden lisdamiseksi.

Yhteyshenkil®: Ilka Haarni

VUOSIKERTOMUS zfa k)

3 Tarmoa arkeen - Himeenkyron liikunta- ja ravintopro-
jekti. Tutkimuksessa selvitetddn voidaanko huonokuntoisten
hdmeenkyroldisten kotipalvelun asiakkaiden fyysiseen ja psyyk-
kiseen vaikuttaa pitkdkestoisella (6 kk) ja intensiiviselld (2 kertaa
viikossa) kuntoutuksella. Tavoitteena on myos tutkia, voidaanko
koti- ja laitoshoidon rajamailla olevien laitoshoitoon joutumis-
ta ehkadistd tai siirtdd mydhemmaksi ja télld tavoin saada aikaan
kustannussdastoja.

Yhteyshenkil®: Pertti Pohjolainen.

4, lkdantyneiden ihmisten ja heiddan omaishoitajiensa
psyykkinen hyvinvointi ja kokemus eldman mielekkyy-
destd. Tutkimus on osa ammattikorkeakoulu Arcadan EU/Inter-
regin kautta rahoitettua projektia, jossa kehitetdan kotona asu-
ville ikdéntyneille ja heidén omaisilleen tukimuotoja (Supporting
family caregivers and receivers in Estonia and Finland — develo-
ping policies and practices).

Yhteyshenkilot: Anneli Sarvimaki ja Bettina Stenbock-Hult (Arcada)

5. Sosiaalisen toimintakyvyn arvioinnin mallintaminen.
Tutkimuksessa tarkastellaan sosiaalisen toimintakyvyn arviointi-
haastattelun toteutumista arvioijan ja arvioitavan valisessa vuo-
rovaikutuksessa. Tavoitteena on selvittad, millaisten kdytantdjen
kautta sosiaalisen toimintakyvyn arviointi toteutuu ja onko sosi-
aalisen toimintakyvyn arvioinnin tutkimushaastattelussa sille eri-
tyisia kdytantoja. Tutkimus toteutetaan yhteistydhankkeena Hel-
singin yliopiston kanssa ja siind kdytetdan Ikdinstituutin muiden
hankkeiden aineistoja. Tutkimuksessa on valmisteilla vaitoskirja.
Yhteyshenkilot: Pertti Pohjolainen ja Mika Simonen (HY)

6. Pitkdikaisyyden ennakointi -tutkimuksessa aineistona ovat
vuosina 1905-06 ja 1909-10 syntyneet jyvaskyldldiset (yhteensa
550 henkildd). Tarkoituksena on ns. baseline-haastattelujen poh-
jalta arvioida elinidn pituutta ennustavia tekijoitd. Tutkimuksessa
selvitetddn sosioekonomiseen asemaan, terveyteen ja elaman-
tyyliin liittyvien tekijoiden yhteyttd elinidn eroihin. Tutkimukses-
sa on valmisteilla vaitoskirja.

Yhteyshenkilt: Pertti Pohjolainen ja Tapani Sihvola (JY)



7. Moraalinen herkkyys ja omatunto: henkil6kun-
nan kokemukset tyostdaan dementoituvien asiak-
kaiden kanssa Yhteistyota tehdddn Oulun yliopiston
kanssa tutkimushankkeessa, jossa tarkastellaan henkil®-
kunnan kokemuksia tydstdén dementoituvien asiakkai-
den kanssa. Henkiloston moraalinen stressi ja omatun-
to ovat yhtend kiinnostuksen kohteena. Tutkimuksessa
kdytetdan Ruotsissa kehitettyja ja suomeksi kddnnettyja
moraalisen herkkyyden ja omantunnon mittareita.
Yhteyshenkilo: Anneli Sarvimaki

8. Senioritanssi tutuksi ja tavaksi on Suomen Kan-
sainvdlisen Senioritanssiliiton hanke, joka saa rahoituk-
sensa opetusministerion kehittdmisrahoista. Hankkeen
tavoitteena on juurruttaa senioritanssitoimintaa sellaisiin
valittuihin Suomen kuntiin, jossa sitd ei vield ole. Ikdins-
tituutti tukee hankkeen toteutumista viestinta- ja koulu-
tusmateriaalilla ja omilla verkostoillaan.

Yhteyshenkil®: Elina Karvinen

9. Kotona kunnossa -projekti toteutetaan yhteistydssa Képyrin-
teen palvelutalon kanssa. Siind kohderyhména ovat kotona asuvat,
huonokuntoiset ikdihmiset, joille laaditaan toimintakyvyn tukioh-
jelmia. Ikdinstituutti vastaa hankkeeseen liittyvasta laaja-alaisen toi-
mintakyvyn arvioinnista.

Yhteyshenkilot: Arto Tiihonen ja Pertti Pohjolainen

10. Tukimies -projekti (VPTY) on Vanhusten Palvelutaloyhdistyk-
sen hanke, jonka tarkoituksena on aktivoida Lansi-Vantaalla asuvia
ikdmiehid vapaaehtoistoimintaan joko osallistujiksi tai ohjaajik-
si. Ikdinstituutti toimii hankkeessa asiantuntijana ja kouluttajana
ikddntymiseen, miehisyyteen ja vapaaehtoisuuteen liittyvissa kysy-
myksissa.

Yhteyshenkil®: Arto Tiihonen
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Yhteistyo ja asiantuntijatehtdvat
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Kuntokallio-Saation jasenyys
muissa jarjestoissa

Terveyden edistdmisen keskus ry

Vanhusten palvelutaloyhdistys ry

Vanhustydn keskusliitto ry

Sosiaali- ja terveysjdrjestdjen yhteistydyhdistys YTY ry
Veronmaksajain keskusliitto ry

Elinkeinoeldman keskusliitto ry (Sosiaalialan tydnantaja- ja
toimialaliitto ry)

Suomen Kansainvdlisen Senioritanssin Liitto ry

Kotimaiset yhteistyokumppanit, mm.

Arcada, Nylands svenska yrkeshdgskola

Elakeliitto

Eldkeldisjdrjestdjen neuvottelukunta

Finlands seniordansférbund rf

Finlands svenska pensionarsforbund rf

Folkhalsan

GeroCentersadatio

Helsingin kaupunki, liikuntavirasto, sosiaalivirasto ja ter-
veyskeskus

Helsingin yliopisto, sosiologian laitos ja yhteiskuntapolitii-
kan laitos

Hengitysliitto Heli ry

Hameenkyrdén kunta

IKA-KASTE

Jyvaskylan yliopisto, Suomen gerontologian tutkimuskeskus
Kasvun ja vanhenemisen tutkijat ry

Kunnossa kaiken ikdd —ohjelma

Kunto ry

Kapyrinne ry

Kuntaliitto

Liikuntatieteellinen seura

Nuori Suomi ry

Opetus-ja kulttuuriministerio

Oriveden hoivapalveluyhdistys ry

Oulun yliopisto, Hoitotieteen ja terveydenhuollon hallinnon laitos
Reumaliitto ry

Sininauhaliitto

Sosiaali- ja terveysministeriod

Suomen kansainvalisen senioritanssin liitto ry
Suomen likunta ja urheilu

Suomen Muistiasiantuntijat

Suomen psykologiliitto, geropsykologian toimikunta
Suomen Voimisteluliitto ry

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

UKK-instituutti

Vanhus- ja lahimmadispalvelun liitto

Vanhustydn Keskusliitto

Voimaa vanhuuteen -idkkdiden terveysliikuntaohjelman hankeor-
ganisaatiot (35 kpl, ks. www. voimaavanhuuteen fi)

Kansainvaliset yhteistyokumppanit

Alzheimer Europe

Dortmundin tekninen korkeakoulu, Gerontologian instituutti
Health Enhancing Physical Activity —verkosto

International Seniordance Committee

Nordiska hogskolan for folkhdlsovetenskap, Géteborg
Paseo-projekti (Physical Activity of Sedentary Older People)
Noria Net-Health and Welfare

Umea universitet, institutionen for vardvetenskap
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Asiantuntijatehtavat mm.

Tehtavat kolmannella sektorilla

Eldkeliitto ry, hyvinvointitydryhman jdsen

Espoon ja Kauniaisten dementiayhdistys ry, puheenjohtajuus
GeroCentersadtio, Hallituksen jasen, valtuuskunnan jasen
Hedvig Sofiahemmet —saatio, isénniston puheenjohtaja
Keski-Uudenmaan Sopimuskoti ry, hallituksen jasen
Kehitysvammaisten Tukiliitto ry, liittohallituksen puheenjohtaja
Kunnossa kaiken ikda ohjelma, neuvottelukunnan jasen
Omaisena edelleen ry:n Oras-projektin ohjausryhma, jasen
Oriveden hoivapalveluyhdistys ry, Logos —projektin asiantun-
tijaryhman jasen

Sosiaalipedagogiikan satio, hallituksen jdsen, varapuheenjohtaja
Suomen Kansainvalisen Senioritanssin liitto ry, puheenjohtaja
ja sihteeri, tilintarkastaja, Senioritanssilehden paatoimittaja
Suomen Muistiasiantuntijat ry, hallituksen varajdsen
Vanhusten palvelutaloyhdistys ry, hallituksen varapuheenjohtajuus
Vanhustydn keskusliitto ry, Ystavapiiri-hankkeen ohjausryh-
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Tehtavat kuntasektorilla

Aktiivisesti ikdantyen Pirkanmaalla —projektin ohjausryhmén
jasen

IKA-KASTE —ohjelman seurantaryhma

Lupaava-hankkeen (Helsingin kaupunki, Helsingin yliopisto)
tydryhman jdsen

Tehtavat ministerididen tyoryhmissa

Hyvinvointia edistavat kotikdynnit ja idkkdiden neuvonta,
ryhman jasen (THL, Kuntaliitto)

Ikdihmisten liilkunnan kansallinen toimenpideohjelma, ty-
ryhman jasen

Ikdneuvotydryhma (STM), kuultavana

VUOSIKERTOMUS jz{a k)

3.lahde —hankkeen (Teak, OKM, ESR) ohjausryhman jasen
Opetusministerion Kulttuurin hyvinvointivaikutusten toiminta-
ohjelman asiantuntijaryhma, jésen

Sosiaali- ja terveysministerion lkdverkko

Ty6- ja elinkeinoministerion ikdantymisen aiheuttamien vaiku-
tusten arviointia suunntteleva tydryhmd, jasen
Valtakunnallinen terveydenhuollon eettinen neuvottelukunta
(ETENE), jasen

Valtion likuntaneuvoston erityislikunnan jaos, jasen, koulutus-
koordinointiryhman jdsen

Valtion likuntaneuvoston arvioinnin ohjausryhmd, jasen
Valtakunnallinen vammaisneuvosto (VANE), varajdsen

Tehtavat tutkimusorganisaatioissa

VII Erityisliikunnan pdivat, jarjestelytoimikunnan jasen

VIl Gerontologian péivien jérjestelytoimikunta
Gerontologia-lehti, padtoimittaja ja varapaatoimittaja

Helsingin yliopisto, Sosiaalitieteiden laitos, opinnaytetdiden ohjaus
Ikdantyminen, hyvinvointi ja teknologia —tutkijakoulun johto-
ryhman jasen

Kasvun ja vanhenemisen tutkijat ry, hallituksen jasen, sihteeri,
varatilintarkastaja

Nordiska hogskolan for folkhalsovetenskap, Goteborg, vaitoskir-
jojen tarkastus ja ohjaus

Nursing Philosophy —lehti, toimituskunnan jasen

Scandinavian Journal of Caring Sciences, referee
Sosiaalilaaketieteellinen Aikakauslehti, referee

Suomen dosenttiliitto ry, hallituksen jasen

Toimintakyvyn arvioinnin ja mittaamisen kansallisen asiantunti-
javerkoston lkadntyneiden toimintakyky —ryhma (THL), jasen

Lausunnot

Lausunto sosiaalihuollon lainsdadanndn uudistamisen valira-
portista (Sosiaali- ja terveysministerio)

Lausunto gerontologian Kultapaperista (THL)

Lausunto ldkkaiden toimintakyky-ryhman suosituksista (THL)
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