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Lasipalatsin Bio Rex, Helsingin keskusta (Mannerheimintie 22-24)
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Ikdinstituutin Vanhuuden Mieli -projektissa

(RAY 2011-2014) on tuotettu tietoa ja vdlineitd
ikdihmisten mielen hyvinvoinnin vahvistamiseksi.
Hankkeen Idhtékohtana ovat olleet ikdiihmisten
ndkemykset mielen hyvinvoinnista ja eldmdn
tarkoituksellisuudesta sekd niitd vahvistavista

tekijoista.
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[Imoittautuminen ja kahvitarjoilu

Tervetuloa ikdihmisten mielen hyvinvoinnin ldhteille!
Johtaja Pdivi Topo ja toimialapddllikké Sirkkaliisa Heimonen, Ikdinstituutti

Arvokas elama syntyy inhimillisesta kohtaamisesta ja sisdisesta motivaatiosta
FT, hyvdin eldmdn tutkija Frank Martela, Filosofian Akatemia Oy

Elaman tarkoituksellisuus, merkityksellisyys ja mielekkyys vanhuudessa
FT, dosentti Anneli Sarvimdki

Kampin mieslaulajat Krmyt esiintyy
Lounas (omakustanteinen)

Mielen hyvinvointi ja ikdantyminen - teoriaa ja arjen kaytantoja
TtM, tutkija Suvi Fried, Ikdinstituutti

Herkkyytta, tietoa, taitoa, valineita ja uskallusta
Logoterapeutti LTI, logoterapiakouluttaja Minna Laine

Nakokulmia Vanhuuden Mieleen
FM Annikki Korhonen

Kahvitarjoilu

Vanhuus - eldamantarinan paatososa
Professori Vilma Hdnninen, Itd-Suomen yliopisto

Taide ja arvokas elama
Arkkitehti, professori Juhani Pallasmaa

Seminaarin paatos
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Tilaisuus on kutsuseminaari

lImoittautuminen 19.1.2015 mennessa
www.lyyti.in/vanhuudenmielipaatosseminaari2015

Lisatietoja seminaarista:
toimialapaallikko Sirkkaliisa Heimonen, puh. 09 6122 1626.

Lisatietoja Vanhuuden Mieli -hankkeesta: www.ikainstituutti.fi

Tervetuloa! O Ik3dinstituutti



