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Ikdihmisten vapaaehtois- ja vertaistoiminnan tutkimus- ja kehittdmishankkeen (Vavero 2007-2011)
tavoitteena oli tuottaa tietoa ikdihmisten vapaaehtoistoiminnasta ja rakentaa
vapaaehtoistoiminnan tietopankki Internetiin palvelemaan seka jarjestoja etta
vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneita ikdantyvia ihmisia. Raportissa esitetdan yhteenveto
hankkeen tuloksista ja tuotoksista seka kuvaillaan, pohditaan ja arvioidaan hankkeen etenemista.

Hankkeessa tehtiin etnografista, empiirista ja kasitteellista tutkimusta ikdantyneiden
vapaaehtoistoiminnan kuvaamiseksi ja ymmartamiseksi. Kaytannollisena sovelluksena rakennettiin
vapaaehtoistoimijoita palveleva tietopankki www.vapaaehtoiseksiseniorina.fi. Hankkeessa
tuotettua tietoa levitettiin ja juurrutettiin vilkkaan julkaisu- ja esitelmatoiminnan seka
asiantuntijatehtavien etta laajalle levitettyjen ikdihmisten vapaaehtoistoimintaa koskevien
suositusten avulla. Raportista [6ytyvat myos kunkin tutkimusosion tarkeimmat tulokset seka
lahdeviitteet alkuperaisjulkaisuihin.

Vavero-hankkeessa julkaistiin kaksi kirjaa Haarni | (2010) Kolmas elémd. Aktiiviset elékeikdiset
kaupungissa ja Karisto A, Kuhalampi A, Tiihonen A. (2010) Rantautumisia — kaksitoista kertomusta
Arabianrannasta, joista toisessa tutkija havainnoi, haastatteli ja kuvasi erdaan tyypillisen
padkaupunkialueella sijaitsevan lIahion ikdihmisten vapaaehtoistoimintaa. Toisessa tutkijat
menivat senioritaloon pitdamaan kirjoittajapiirid, jossa lopuksi tuotettiin asukkaiden
pienoiseldamakertoja, joita tutkijat myos tulkitsivat

Jarjestoihmisten aani taas tallentui kolmeen kyselymetodilla suoritettuun tutkimukseen (Rajaniemi
J. 2007 Ikddintyneet jdrjestd- ja vapaaehtoistoiminnassa; Rajaniemi J. 2009 Mielekkdidisti
vapaaehtoistoiminnassa; Rajaniemi ) & Haarni I. 2010 Jdrjest6t ja suuret ikdluokat) joissa
vastaajina oli seka jarjestojen toimihenkildita etta aktiivijasenia.

Nayttaisi siltd, ettd oman hyvinvoinnin ja toimintakyvyn yllapito nahdaan nykyaan erittdin
tarkedna osallistumisen syyna seka ikdihmisten itsensa ettad jarjestdjen nakdkulmasta.
Vapaaehtoistoiminnan perinteinen pyyteetdn toisten auttamisen ja tukemisen perinne onkin
saanut rinnalleen hyvin monenlaisia erilaisia merkityksia, joten osallistumisen muotoja tulisi
jarjestoissakin laajentaa. Jarjestoissa on varauduttu jonkin verran vdeston ikdantymisen tuomaan
uuteen tilanteeseen, mutta parantamisen varaa on runsaasti myos jarjestéjen omasta mielesta.
Ikdinstituutin toteuttama Vavero-hanke tayttanee paikkansa tukiessaan tutkimustensa,
julkaisujensa, suositustensa ja tietopankkinsa avulla jarjestdjen toiminnan kehittamista ikdihmisia
ja heidan tarpeitaan paremmin huomioivaan suuntaan.
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