Helsingin kaupunki
Sosiaali- ja terveysvirasto

MIETITYTTAAKO MUISTI? - - '--
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Muistiystavallinen Helsinki -verkosto kutsuu kaikki muistista ja \
aivoterveydesta kiinnostuneet aivoterveysmessuille

Kampin palvelukeskukseen, os. Salomonkatu 21 B

Tapahtumassa saat tietoa siitd, miten voit itse tai yhdessa kanssamme
edistaa omaa aivoterveyttasi ja muistiasi.
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Neuvontaa ja opastusta palvelukeskuksen yla-aulassa (2.krs) jarjestavat

e  Geriatrian ja neurologian poliklinikka

e Helsingin Alzheimer-yhdistys ry

e |kainstituutti

e Liikuntavirasto

e Sosiaali- ja lahityd

e Palvelukeskustoiminta

e Kotihoito ja paivatoiminta

e Terveysasemat

e  Suun terveydenhoito/ravitsemus

e Paakaupunkiseudun Omaishoitajat ja Laheiset ry
e  Suomen muistiasiantuntijat ry

e Helsingin suomenkielinen tydvaenopisto

e Helsingfors Arbis

e Vanhustyon keskusliitto

e Aijkuisten ehkaiseva mielenterveys- ja paihdetyd
e  Kulttuurikaveritoiminta

Samansiséltoiset tietoiskut juhlasalissa klo 14.15, 15.30 ja 17.15 suomeksi ja klo 16.30
ruotsiksi aiheina Ravitsemus ja aivoterveys, Liikunta ja Miten varmistan tahtoni toteutuvan?

Lampimasti tervetuloa tutustumaan muistipalveluihin — ota mukaan myods kaverisi!

Muistiystavallinen Helsinki-verkosto on osa Stadin ikdohjelmaa
e www.hel.fi/stadinikaohjelma

TOINEN LINJA 4 A = PL 6000 = 00099 HELSINGIN KAUPUNKI = PUHELIN 09 310 5015 = FAX 09 310 42504


http://www.hel.fi/stadinikaohjelma

Helsingfors stad
Social- och hélsovardsverket
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FUNDERAR DU PA MINNET? , - - -

Natverket for det minnesvanliga Helsingfors inbjuder alla som ar \ S

intresserade av minnet och hjarnan till en massa kring temat

i Kampens servicecentral, Salomonsgatan 21 B

P& massan far du information om hur du sjalv eller tillsammans med oss
kan framja ditt minne och din hjarnhalsa.
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Radgivning och tips ges pa servicecentralens dvre plan (2 van.) av

e  Geriatriska och neurologiska polikliniken

e Helsingfors Alzheimerforening rf

e |kdinstituutti

e Helsingfors Arbis

e |drottsverket

e Social- och nararbete

e Servicecentraler

e Hemvaérd och dagverksamhet

e Halsostationer

e Mun- och tandvérd

e Paakaupunkiseudun Omaishoitajat ja Laheiset ry
e Suomen muistiasiantuntijat ry

e Helsingin suomenkielinen tyovaenopisto

e Centralforbundet for de gamlas val

e Aikuisten ehkaiseva mielenterveys- ja paihdetyd
e  Kulturkompisverksamheten

Infosnuttar pa svenska i festsalen kl. 16.30:
e Naring och hjarnhalsa
e Motion
e Hur kan jag se till att min vilja foljs?

Pa finska ges samma information kl. 14.15, 15.30 och 17.15.

Hjartligt valkommen att bekanta dig med utbudet av service - ta din kompis med!

Natverket for det minnesvanliga Helsingfors ar en del av stadens
seniorprogram
www.hel.fi/stadinikaohjelma
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