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Pdivi Topo
Ei oppi ojaan kaada

Ei todellakaan — se vahvistaa ja lisaa luottamusta omiin kykyihimme vastata
tyon ja eldman haasteisiin. Se antaa my6s tuhdin pohjan sille, etta voimme

olla tyytyvdisia siihen mita tyossa saamme aikaan.

TyGeldman kiireet ja jatkuva keskustelu niukkenevista resursseista kuormit-
tavat helposti. Siksi onkin tarkedd, etta suhtaudumme tydhomme realistisin
odotuksin ja piddmme huolta ammattitaidostamme. Koulutuksemme antaa
potkua hyvén ikddntymisen ja vanhuuden edistamiseen. Se on liikettd, ela-
man tarkoituksellisuutta, iloa toinen toistemme kohtaamisesta, yhdessaolos-
ta ja kyvykkyydesta. Hyvddn ikaantymiseen ja vanhuuteen liittyvien tietojen

ja taitojen vahvistaminen on myds avuksi omalla eldamanpolullamme.

Pdivi Topo

Ikdinstituutin johtaja Vi erbjuder ocksd
skolning och expertis

pd svenska.

Tilauskoulutus

Tarjoamme tydyhteisdille koulutuksia
ajankohtaisista teemoista seniori- ja
vanhustyossa. Ikainstituutin - koulutus
pohjautuu pitkdan koulutusperintee-
seen ja vanhustyon kdytantojen hyvaan
tuntemukseen. Toteutamme yksittaisia
luentoja seka pitkakestoisempia koulu-
tuskokonaisuuksia.

Tilauskoulutuksen sisaltd rakennetaan
tilaajan tarpeiden ja toiveiden pohjalta.

Ota yhteytta!
tilauskoulutus@ikainstituutti.fi

Ikainstituutin erityisosaamista ovat
seuraavat aihealueet:

« lkdihmisen terveysliikunta ja
-neuvonta

« lkdihmisen mielen hyvinvoinnin
vahvistaminen

« Haavoittuvuus seka palvelun ja
hoidon eettiset kysymykset

+ Muistisairaan ihmisen tarkoituksel-
lisen arjen tukeminen

+ Taidelahtdiset menetelmat
vanhustyossa

« Toimintakyvyn edistaminen
seniori- ja vanhustydssa

« Osallisuus ja vertaisuus idkkaana

« Senioritanssi ja musiikkiliikunta

+ Ulkona lilkkkumisen edistdaminen

« lakkaan asumis- ja liilkkumis-
ymparistot

Mentorointi

Tarjoamme mentorointia idkkaiden ter-
veysliikunnan kehittamiseksi ja juurrut-
tamiseksi. Mentorointi on tarkoitettu
vanhustyon paattdjille, toimijoille ja tyo-
ryhmille, jotka kehittavat uusia toimin-
tatapoja vanhusten, hyvinvoinnin edis-
tamiseksi jarjestojen, julkisen ja yksityis-
sektorin yhteistyon vahvistamiseksi.

Terveysliikunnan
kouluttajakoulutus

Kouluttajakoulutukseen  osallistuneet
saavat valmiudet ja valineet kouluttaa
paikallisesti uusia osaajia seniori- ja van-
hustydhon seka erityisliikuntaan. Koulu-
tuksen avulla saadaan lisaa liikuntatoi-
mintaa ikaihmisille.



Tarjoamme koulutuksia ryhmanohjaajille!
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VanhusValmentaja
- koulutus liikunnan
ja kuntoutuksen |
ammattilaisille

Hankkeissa tapahtuu!

Vanhuuden Mieli
-paatosseminaari
5.2.2015, Helsinki

Laheisesta omaishoitajaksi
-paatésseminaari
10.3.2015, Helsinki.

Alkamassa kevaalla!

Mahdollisuuksien matka
- logoterapeuttinen ajattelu
muistisairaan ihmisen hoidossa

Logoterapeuttisen ajattelun kautta uu-
sia ndkokulmia muistisairaan ihmisen
hoitoon seka tydn merkityksellisyyden
kirkastamiseen.
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Voitas-kouluttajakoulutus Helsingissd.
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“Kunnon Hoitaja \

Tervetuloa
verkostoitumaan!

Eldmaa kotona kaiken ikaa
- Ikdinstituutin verkostopaiva
30.11.2015, Helsinki

Kutsumme mukaan kaikki idkkaan arkea
edistdvat tahot. Tule kuulemaan alan
huippuosaajia kdytannon kentilta.

Paivan teemoina
Liikettd ja voimaa arjessa
Mielen hyvinvointia vanhuudessa
[tsemaaraamisoikeutta
kotiymparistossa
Onnistumisia ja hyvia kaytantoja
yhteistyossa

Lisatietoja seminaareista ja koulutusko-

konaisuuden ajankohdista ja ohjelmista
sivuiltamme www.ikainstituutti.fi.
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Kunnon evaat

korttien 1" pas

! iikkuva mina -opintapiiri
Osallistugan tyokira

liikunta ja ravitsemus

opas ohjaustybhan

Hintoihin lisétddn postitus- ja kdsittelykulut.

Ikdihmisten

lkainstituutin tuotteet

Kunnon evait -voimisteluohjelmakortit
+ korttien kdyttoopas

Korttipaketissa on 52 erillistd voimaa ja tasapainoa kehittavaa, piirroksin kuvitet-
tua liikekorttia, oma jumppaliike vuoden jokaiselle viikolle. Kayttdopas sisaltaa
ohjeet 11 peliin seka valmiiksi suunniteltuja jumppaohjelmia. Kortit on tarkoitet-
tu ikdihmisten liilkunnan vertaisohjaajille seka liikkunnan ja kuntoutuksen ja hoito-
alan ammattilaisille.

Kortit ja kdyttoopas 14 €

Kunnon tasapainorata -ohjaajan paketti

Ohjepaketti on tarkoitettu vertaisohjaajille tai likunnan ja kuntoutuksen ammat-
tilaisille, jotka ohjaavat toimintakyvyltaan heikentyneiden ikdihmisten tasapai-
noharjoittelua. Laminoiduissa korteissa on valokuva harjoitusliikkeesta selostuk-
sineen seka kuva siitd, missa arkipdivan toiminnoissa kyseista taitoa tarvitaan.

Harjoittelussa voidaan kdyttaa Tevella Oy:n Woimarepun sisdltamia pienvalineita,
www.tevella.fi

Kunnon tasapainorata -ohjaajan ohjepaketti 20 €
Liikkuva mina -opintopiiri

14 tapaamiskerran kokonaisuus, jonka tavoitteena on kannustaa vahan liikku-
via ikdihmisia lisadmaan arkililkuntaa ja liikuntaharjoittelua. Ohjaajan materiaali
sisdltad ohjaajan oppaan, osallistujan tyokirjan, diasarjat muistitikulla, voimiste-
luohjelman, Kunnon evaat -kortit seka DVD:n. Ohjaajina voivat toimia vanhus-
tyon tai liilkunnan ja kuntoutuksen ammattilaiset tai jarjestojen, taloyhtididen ym.
ryhmien vapaaehtois- ja vertaisohjaajat.

Ohjaajan materiaali 50 €

Osallistujien tydkirja 10€

Ikdihmisten liikunta ja ravitsemus
- opas ohjaustyohon

Opas sisdltaa tietoa liikunnan ja ravitsemuksen merkityksesta ikaihmisten liikku-
mis- ja toimintakyvylle, terveydelle seka hyvinvoinnille. Oppaasta 16ytyy tyokalu-
ja ikdihmisten liilkkumiskyvyn ja ravitsemustilan arvioimiseen seka konkreettisia
ikdihmiselle annettavia liikuntaohjeita ja ravitsemusohjeita.

Hinta 18 €

Hyvia toimintatapoja ikaihmisten
terveysliikuntaan

Kaipaatko ideoita ja malleja ikdihmisten terveysliikunnan jarjes-
tdmiseen? Esitteissa kuvataan liikkuntaneuvonnan, voima- ja tasa-
painoharjoittelun seka ulkoilun hyvia toimintatapoja.

Voimaa vanhuuteen -ohjelman tuottamia maksuttomia esitteita
voi jakaa esimerkiksi idkkdiden ryhmissa ja erilaisissa tapahtumis-
sa. Esitteet voi ladata sahkoisesti tai tilata painotuotteena.
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Suomalaisia kansanlauluj
Seniortansseja suomalaisiin kansanlauluihin .
CD ja lauluvihko Y a, W z

| ' r- s g __:'

Lauluvihkoon on koottu suomalaisia perinteisia kansanlauluja, jotka ovat tunnet- | 1“" ",!(‘
tuja ja rakastettuja joka puolella maatamme. Musiikkiin on tehty myds seniori- % _' ,*
tanssikoreografiat, joihin liittyvan ohjevihon saa vain koulutuksen yhteydessa. 3P f e X
CD25¢€ il
Lauluvihko 5 € Finlandska folleisan

Mielen Voimaa -opas

Opas vie lukijan mielen hyvinvoinnin lahteille logoterapeuttisen elamanfilosofian

valossa. Opas kasittelee mielen hyvinvoinnin vahvistamisen mahdollisuuksia ja ; ;
Mielen Voimaa

esittelee uusia nakdkulmia oman ikdantymisen tarkasteluun. e ol

Hinta 12 € v

Opas on my0s vapaasti ladattavissa pdf-muodossa osoitteessa: 2k b
www.ikainstituutti.fi/tuotteet Mental Stvrka

Logorerapeutii perspkty O att starka.
. . . o det mentala vilbefinnandet
Publikationen finns dven pa svenska: Mental Styrka.
Logoterapeutiska perspektiv for att starka det mentala valbefinnandet.

Pris 12 €

Publikationen finns tillganglig i pdf-format pa adressen:
www.ikainstituutti.fi/tuotteet

Julkaisusta on ilmestynyt myds danikirja CD-muodossa.
CD12€
Opas ja danikirja yhteishintaan 20 €

Ikadntyminen ja mielen hyvinvointi
- Katsaus kirjallisuuteen

Katsauksessa tarkastellaan ikddntymisen ja mielen hyvinvoinnin teemoja tutki-
muskirjallisuuden valossa. Katsaus on suunnattu ensisijaisesti vanhus- ja seniori-
tyOssa toimiville tutkijoille, asiantuntijoille, opettajille seka kehittamistehtavissa
toimiville. Siséll6t hyddyttdvat varmasti laajemminkin vanhustydssa toimivia am-
mattihenkil6ita.

Hinta 14 €

Julkaisu on vapaasti ladattavissa pdf-versiona osoitteessa:
www.ikainstituutti.fi/tuotteet/vapaasti+tulostettavia+raportteja/

Mielen hyvinvoinnin silta
- opas keskusteluryhman ohjaajalle

Oppaassa kuvataan Mielen hyvinvoinnin silta — keskusteluryhmamallin 1ahtokoh-
dat, kokonaisuus sekd kertakohtaiset teemat ja tavoitteet. Mallin kehyksend on
logoterapeuttinen ajattelu. Malli on sovellettavissa erilaisille ryhmille, jotka ovat
kiinnostuneet mielen hyvinvoinnin aihepiirista tai elamantaidollisista kysymyk-
sistd. Opas sisaltaa kuvauksen keskusteluryhman etenemistd teemoittain ja eh-
dotuksia aiheiden kasittelytavoista ja tapaamisiin liitettavista valitehtavista.
Hinta 15 €

Julkaisu on vapaasti ladattavissa pdf-muodossa osoitteesta:
www.ikainstituutti.fi/tutkimus+ja+kehittdminen/vanhuuden+mieli/

Muihin tuotteisiin voit tutustua

verkkosivuillamme

Ikains ti tuut ti www.ikainstituutti.fi/tuotteet/

Hintoihin lisétddn postitus- ja kdsittelykulut.
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Kurssijarjestelyt

Maksut

Kurssin hintaan sisaltyy kurssimateriaali
sekd aamu- ja iltapaivakahvit, ellei toisin

mainita. Ikdinstituutin koulutus on
arvonlisaverotonta palvelua.

Kursseille ilmoittautuminen
Kurssi-ilmoittautuminen on tehtava
viimeistaan kolme viikkoa ennen
kurssin alkua kotisivujemme kautta

www.ikainstituutti.fi/koulutuskalenteri,
kunkin kurssiohjelman omalla sivulla.

Kursseihin liittyvat tiedustelut
koulutus@ikainstituutti.fi,

1A

Itella Posti Oy

Itella Green

Alennukset

Opiskelijalle myénnamme 50 %
alennuksen kurssipdivan hinnasta.

Peruutukset

Kurssipaikan peruutus ilman kuluja
on tehtdva viimeistaan 14 pdivaa ennen
kurssin alkua ellei ole toisin mainittu.

Mikéli peruutus tapahtuu myéhemmin
kuin 14 péivaa ennen kurssin alkua,
peritddn 50 % kurssin hinnasta ja
koko maksu siina tapauksessa,
ettd peruutusta ei tehda lainkaan.

Peruutus tehdaan sahkoisesti
koulutus@ikainstituutti.fi
tai 0961221610/09 6122 160

p.09 61221610 tai 096122 160

Osallistujille [ahetetddn kutsu ja lasku
noin viikkoa ennen kurssin alkua.

Majoitus

Majoitusvarauksesta huolehtivat
osallistujat itse. Ikdinstituutilla on
sopimushinnat Helsingin keskustassa
sijaitsevilla hotelli Helkan (09 613 580)
kanssa. Varauksen yhteydessa on
mainittava lkdinstituutti.

Tervetuloa kursseille!

tlivbmcirwoimaa vanhuuteew - eldbmcirwoimaar vanhuundesto
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