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Mita on hyva elama?

Filosofien vastaus on se, ettd hyvd eld-
md syntyy toistemme hyvdksi tehdyis-
td teoista — hyveiden harjoittamisesta.
Sen vuoksi kdrsivillisyyttd, rohkeutta,
oikeudenmukaisuutta ja jcrjen kéyttéd
pidetddn hyveind.

Ikdinstituutin — koulutukset tarjoavat
vdlineitd tydhon, joka tdhtdd idkkdi-
den ihmisten likkumisen ja mielen hy-
vinvoinnin tukemiseen. Koulutuksissa
opiskellaan myds hyvdn kohtaamisen
taitoja. Uskomme, ettd koulutukset
tukevat osallistujia hyveiden harjoitta-
misessa ja hyvén vanhuuden edistdmi-

sessd.

Tervetuloa vahvistumaan
kanssamme!

Pdivi Topo
Ikdinstituutin johtaja

Mentorointi

Tarjoamme terveysliikunnan mentorointia, joka on tarkoitettu paattdjille, eri
toimijoille ja tydryhmille kunnissa. Mentorointi tukee ikdihmisille kehitettyjen
terveysliikunnan hyvien toimintatapojen kdyttoonottoa jarjestojen, julkisen ja yk-
sityissektorin yhteistydna. Tavoitteena on ikdihmisten toimintakyvyn ja osallisuu-
den seka yhdenvertaisten liikkumismahdollisuuksien edistaminen.

Terveysliikunnan kouluttajakoulutus

Kouluttajakoulutukseen osallistuneet saavat valmiudet ja valineet kouluttaa
paikallisesti uusia osaajia seniori- ja vanhustyohon seka erityisliikuntaan. Koulu-
tuksen avulla saadaan lisda liilkuntatoimintaa ikaihmisille.

Tilauskoulutus

Tarjoamme tydyhteisdille koulutuksia ajankohtaisista teemoista seniori- ja
vanhusty0dssa. lkainstituutin koulutus pohjautuu pitkdan koulutusperinteeseen
ja vanhustyon kdytantojen hyvaan tuntemukseen. Toteutamme yksittdisia luen-
toja seka pitkakestoisempia koulutuskokonaisuuksia.

Tilauskoulutuksen sisaltd rakennetaan tilaajan tarpeiden ja toiveiden pohjalta.

Ota yhteytta!

tilauskoulutus@ikainstituutti.fi Vi erbjuder siles

skolning och expertis

pd svenska.




Tarjoamme tilauskoulutusta seuraavista teemoista!
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Tule mukaan
Elamantaidot esiin!
-kampanjaan 2016

lan my6ta kertynyt eldamankokemus
on mahtava voimavara. lkdinstituut-
ti haastaa idkkaat ihmiset pohtimaan
eldamankokemustaan ja kertomaan,
mika eldmantaito tarjoaa iloa, voimaa
tai mielekkyyttd ikadntyessa? Kampan-
jaan voi osallistua myos jarjestamalla
Elamantaidot esiin -tilaisuuden. Tarjo-
amme keskustelujen tueksi maksutto-
man tapahtumajdrjestdjan vinkkivih-
kon.

Lisatietoa
www.elamantaidotesiin.fi

liikunnan
vertaisohjaus ja -tyki
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lloa ja voimaa ymparistosta
- lkdinstituutin verkosto-
paiva 8.12.2016

Tulossa syksylla 2016 Ikdinstituutin
verkostopdiva ympadriston hyvinvoin-
tivaikutuksista. Pdivan tavoitteena on
tarjota tutkittua tietoa ja kdytannon
esimerkkeja kotona asuvan ikdihmisen
toimintakyvyn ja osallisuuden tukemi-
sesta ulkoilun ja erilaisten ymparisto-
ratkaisujen avulla.

Lisatietoa
www.ikainstituutti.fi

Liity toimenpideohjelman
verkostoon

Tule tekemddn vaikuttavaa ja ennak-
koluulotonta yhteistyota liian vahan
liikkuvien ikdihmisten hyvaksi Liikkeel-
I& voimaa vuosiin -verkostoon.

Tarjoamme tietoa, materiaaleja ja hy-
via kdytantoja ikdihmisten terveyslii-
kunnasta seka kutsuja verkostotapaa-
misiin, jossa rakennetaan paikallista
yhteistyota.

Lisatietoa
www.liikkeellavoimaavuosiin.fi
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IKAIHMISTEN LIIKUNNAN TOIMENPIDEOHJELMA
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Kurssit kevaalla 2016
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Ly |
Round & Round 2, helpot alkeet
30.-31.1.2016, Valkeakoski

Hinta: 185 € (Senioritanssiliiton jasenet
ja elakeldiset 125 €)

Hinta ilman materiaalia 145 € /85 €

|
Kunnon Hoitaja -kouluttajakoulutus
16.-17.2.2016, Helsinki

Hinta: 320 €

Liikunta ja muistisairaudet
8.-9.3.2016, Helsinki
Hinta: 220 €

- -

[
VoiTas-kouluttajakoulutus - iakkdiden
voima- ja tasapainoharjoittelu
5.-7.4.2016 + 1 pv, Seinajoki

[ |
Nordisk Traff -2015, Ruotsin tanssit
10.-11.5.2016, Helsinki

Hinta: 150 € (Senioritanssiliiton jasenet

[ |
Roundtanssit 2015, Ruotsin tanssit
11.-12.6.2016, Valkeakoski

Hinta: 175 € (Senioritanssiliiton jasenet
ja eldkeldiset 125 €)

Hinta: 370 € ja elakeldiset 100 €)

| [ J |

lkdihmisten liikunta ja ravitsemus Virikkeita idkkdiden
6.4.2016, Tampere liikkunnanohjaukseen
Hinta: 170 € 11.5.2016, Helsinki

™ Hinta: 160 €

lhanasti pihalla -idkkdiden ulkona EETE

liikkumisen edistaminen
14.4.2016, Tampere
Hinta: 150 €

L} |

Senioritanssin ohjaus | (uusi peruskurssi)
14.-15.4.2016, Helsinki

Hinta: 155 € (Senioritanssiliiton jasenet

ja eldkeldiset 105 €)

lloa istumatansseista

11.-12.5.2016, Lahti

Hinta: 150 € (Senioritanssiliiton jasenet
ja eldkeldiset 100 €)

Senioritanssin ohjaus | (uusi peruskurssi)

15.-16.3.2016, Jyvaskyld/Laukaa
Hinta: 155 € (Senioritanssiliiton jasenet
ja eldkeldiset 105 €)
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|
Minnen, konst och mening - idéer
for en innehallsrik vardag i varden
17.3.2016, Helsingfors

Pris: 150 €

5enio

liilkunna KU
kaikille kiinnostuneille
vanhustyon ammattilaisille
vertaisohjaajille

ikdihmisten ravitsemuspalvelujen
tyontekijoille

OUTUKS amma

aisille

[ |

Liikuntaneuvontaa ikdihmisille
20.4.2016, Helsinki

Hinta: 170 €

[

VanhusValmentaja, voima- ja
tasapainoharjoittelun ohjaus
17.-18.5.2016, Helsinki

Hinta: 245 €

[ |
Mielen hyvinvointia ja elamyksia
ryhmaésta - ideoita ryhmatoiminnan
toteuttamiseen
21.4.2016, Helsinki

| Hinta: 150 €

|

Senioritanssin ohjauksen jatkokurssi
19.-20.5.2016, Helsinki

Hinta: 155 € (Senioritanssiliiton jasenet
ja elakeldiset 105 €)

|

Ulkoiluystavaksi idkkaalle
-kouluttajakoulutus
26.4.2016, Helsinki

Hinta: 220 €

EETE

Senioritanssi tutuksi

19.-20.5.2016, Helsinki

Hinta: 150 € (Senioritanssiliiton jasenet
ja elakeldiset 100 €)

[ |

Voimaa ja tasapainoa vedesta
vanhuksille

20.5.2016, Oulu

Hinta: 150 €

KLIKKAA kurssiotsikkoa. Paaset suoraan koulutusohjelman internetsivulle.

Kurssit syksylla 2016

SYYSKUU

|
Osaava Hoitaja - arjen mielekkyytta
tukevia menetelmia vanhustyohon
28.9.,12.10.,2.11.ja 30.11.2016,
Helsinki
Koulutuskokonaisuus (4 iltapdivaa)
Hinta: 270 €

|

Tanssitupa 2008

25.-26.10.2016, Jyvaskyld/Laukaa
Hinta: 150 € (Senioritanssiliiton jasenet
ja eldkeldiset 100 €

|
Osaava Hoitaja I: Mielen hyvinvointia ja
voimavaroja omista oivalluksista
28.9.2016, Helsinki
Koulutusiltapaivan hinta: 80 €

|
Mielen hyvinvoinnin silta
- keskusteluryhmin ohjaajakoulutus
26.10.ja 9.11.2016, Helsinki
Hinta: 230 €

MARRASKUU JOULUKUU
EETE |
Istumatansseja suomalaisiin ISDC 2016, Itdvallan tanssit
kansanlauluihin 1.-2.12.2016, Helsinki

1.-2.11.2016, Helsinki
Hinta: 160 € (Senioritanssiliiton jasenet
ja elakeldiset 105 €)

Hinta: 150 € (Senioritanssiliiton jasenet

|
Kunnon Hoitaja -kouluttajakoulutus
- idkkadiden toimintakyvyn edistiminen

[ |

Nordisk Traff 2003, Ruotsin tanssit
29.-30.9.2016, Helsinki

Hinta: 150 €

(Senioritanssiliiton jasenet

ja eldkeldiset 100 €)

-

LOKAKUU

[ ) |

Roundtanssit 2015, Ruotsin tanssit
1.-2.10.2016, Helsinki

Hinta: 175 € (Senioritanssiliiton jasenet
ja elakeldiset 125 €)

[ ] |
Arjen aarteet - muistisairaan ihmisen

toimintakyvyn tukeminen

5.-6.10.2016, Helsinki
Hinta: 220 €

| § |

Virikkeita idkkdiden
liikunnanohjaukseen
12.10.2016, Joensuu
Hinta: 160 €

|
Osaava Hoitaja ll: llo irti ymparistosta
12.10.2016, Helsinki
Koulutusiltapaivan hinta: 80 €
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lilkunnan keinoin
26.-27.10.2016 + 1 pv, Helsinki
Hinta: 320 €

| Osaava Hoitaja lll: Elaman helminauha
.| — muistelun mieli ja merkitys

2.11.2016, Helsinki

| Koulutusiltapiivin hinta: 80 €

ja elakeldiset 100 €) 5
N 7
lloa ja voimaa ymparistosta b

| - Ikdinstituutin verkostopdiva
| 8.12.2016, Helsinki
Seminaarihinta: 120 €
(opiskelijat 80 €)

[ |

Ihanasti pihalla -idkkdiden ulkona
lilkkkumisen edistaminen
27.10.2016, Espoo

Hinta: 150 €

[ |

VoiTas-kouluttajakoulutus - idkkdiden
voima- ja tasapainoharjoittelu
8.-10.11.2016+ 1 pv, Helsinki

Hinta: 370 €

[ |

Senioritansseja suomalaisiin
kansanlauluihin

13.-14.12.2016, Helsinki

Hinta: 160 € (Senioritanssiliiton jasenet

[ |

Senioritanssin ohjaus Il (uusi jatkokurssi)
27.-28.10.2016, Helsinki

Hinta: 155 € (Senioritanssiliiton jasenet

ja eldkeldiset 105 €)
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Liikuntaneuvontaa ikdaihmisille
9.11.2016, Mikkeli

Hinta: 170 €

ja eldkeldiset 105 €)

ILMOITTAUTUMINEN

| Senioritanssin kouluttajakoulutus

Diplomikurssi

9.-11.11.2016, Helsinki

Hinta: 230 € (Senioritanssiliiton jasenet
ja eldkeldiset 220 €)

« Kursseille ilmoittaudutaan viimeistaan
kolme viikkoa ennen kurssin alkua.

« llmoittautumiset internetin kautta:
www.ikainstituutti.fi/koulutuskalenteri,
kunkin kurssiohjelman omalla sivulla.

« Osallistujille lahetetdan kutsukirje ja

[ |

lkdihmisten liikunta ja ravitsemus
23.11.2016, Helsinki

Hinta: 170 €

lasku noin viikkoa ennen kurssin alkua.

«  Kurssien tarkat sisallot 16ytyvat
osoitteesta: www.ikainstituutti.fi/
koulutuskalenteri.

|
Osaava Hoitaja IV:
Elamysta ja elinvoimaa
- taidelahtoiset menetelmat
vanhustyossa
30.11.2016, Helsinki
Koulutusiltapaivan hinta: 80 €

Tiedustelut
koulutus@ikainstituutti.fi tai
096122 1610 tai 09 6122 160.

(D wiinstituutti

www.ikainstituutti.fi
koulutus@ikainstituutti.fi
info@ikainstituutti.fi



http://www.ikainstituutti.fi/app/calendar/view/-/id/357
http://www.ikainstituutti.fi/app/calendar/view/-/id/396
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http://www.ikainstituutti.fi/app/calendar/view/-/id/366
http://www.ikainstituutti.fi/app/calendar/view/-/id/386
http://www.ikainstituutti.fi/app/calendar/view/-/id/387
http://www.ikainstituutti.fi/app/calendar/view/-/id/388
http://www.ikainstituutti.fi/app/calendar/view/-/id/389
http://www.ikainstituutti.fi/app/calendar/view/-/id/390
http://www.ikainstituutti.fi/app/calendar/view/-/id/391
http://www.ikainstituutti.fi/app/calendar/view/-/id/392
http://www.ikainstituutti.fi/app/calendar/view/-/id/393
http://www.ikainstituutti.fi/app/calendar/view/-/id/394
http://www.ikainstituutti.fi/app/calendar/view/-/id/395
http://www.ikainstituutti.fi/app/calendar/view/-/id/397

Ikdinstituutti

Liikuntaneuvontaa
ikdihmisille ryhmassa
opas ohjaustyihon

Anaavs e Uamo

puistosta

\IERTAISOHJAAJAOPAS

“4
Ikdihmisten
liikunta ja ravitsemus

opas ohjaustyBhan

Hintoihin lisétddn postitus- ja kdsittelykulut.

Ikainstituutin tuotteet

Liikuntaneuvontaa ikdaihmisille ryhméassa -materiaalipaketti

Pakettiin kuuluu Liikuntaneuvontaa ryhmadssa -opas, joka on tarkoitettu
ammattilaisten tyon tueksi ryhmamuotoiseen liikuntaneuvontaan. Oppaassa
kerrotaan liikkuntaneuvonnan perusteista ja ryhmatoiminnan mahdollisuuk-
sista seka esitellddn sisdltomalleja neuvonnan toteuttamiseen. Muistitikulla
ovat diat ja oppaan liitteet. Lisaksi pakettiin kuuluu Kunnon evdat -kortit ja
Liikuntaneuvontaa ikdihmisille -valokuvat .

Hinta 40 €

Liikuntaneuvontaa ikaihmisille
-valokuvat + kayttoopas

Paketti sisaltaa 28 erilaista valokuvaa ikdihmisten sisa- ja ulkoliikunnasta seka
kuvia eri ymparistoista. Ne soveltuvat sekd ammattilaisten ettd vertaisohjaaji-
en kayttoon liilkuntaneuvonnassa. Valokuvat kannustavat ikdihmisia liikkeelle
omien voimavarojen ja mieltymysten mukaan. Kayttdoppaassa on vinkkeja
kuvien kadyttotavoista niin yksilllisessa kuin ryhmaneuvontatilanteissakin.
Hinta 14 €

Voimaa ja tasapainoa liikuntapuistoista
-vertaisohjaajaopas

Opas sisaltaa kaksi noin tunnin mittaista harjoitusohjelmaa liikkuntapuistossa.
Alku- ja jaahdyttelyliikkeiden lisaksi oppaassa on ohjeita tasapaino- ja voima-
laitteiden kdyttoon. Opas on tarkoitettu liilkuntaryhmien vertaisohjaajille ja
iakkaille itselleen ulkona tapahtuvan voima- ja tasapainoharjoittelun tueksi.
Myds ammattilaiset voivat hyddyntaa opasta.

Hinta 10 €

Liikkuva mina -opintopiiri

14 tapaamiskerran kokonaisuus, jonka tavoitteena on kannustaa vahan liik-
kuvia ikaihmisia lisdédmaan arkiliikuntaa ja liilkuntaharjoittelua. Ohjaajan ma-
teriaali sisaltaa ohjaajan oppaan, diasarjan ja voimisteluohjelmat muistitikul-
la seka dvd:n. Ohjaajina voivat toimia vanhustyon tai liilkunnan ja kuntoutuk-
sen ammattilaiset tai jarjestojen, taloyhtididen ym. ryhmien vapaaehtois- ja
vertaisohjaajat.

Ohjaajan materiaali 50 €

Osallistujien tyokirja 10 €

Ikdihmisten liikunta ja ravitsemus
- opas ohjaustyohon

Opas sisdltaa tietoa liikkunnan ja ravitsemuksen merkityksesta ikdihmisten
liikkumis- ja toimintakyvylle, terveydelle seka hyvinvoinnille. Tietoa annetaan
ikdihmisten liikunta- ja ravitsemussuosituksista sekd hyvan ravitsemuksen
periaatteista mm. liilkuntaharjoittelun yhteydessa. Oppaasta [0ytyy tyokaluja
ikdihmisten ravitsemustilan arvioimiseen seka konkreettisia ikdihmiselle an-
nettavia liilkunta- ja ravitsemusohjeita.

Hinta 18 €



Tietoa mielen hyvinvoinnista!

Vanhuuden Mieli

Kirjassa paneudutaan ikdihmisten mielen hyvinvointiin, eldaman tarkoituksel-
lisuuteen, elamanmuutoksissa selviytymiseen ja hyvan kohtaamisen kysy-
myksiin. Julkaisu on ladattavissa pdf-muodossa:
www.ikainstituutti.fi/binary/file/-/id/1/fid/658/

Painettu kirja 15 €

Mielen Voimaa

Opas kuvaa mielen hyvinvoinnin vahvistamisen mahdollisuuksia
ikdantyessa.

Opas on ladattavissa pdf-muodossa osoitteessa:
www.ikainstituutti.fi/binary/file/-/id/1/fid/465

Painettu opas 12 €

Publikationen finns dven pa svenska.

Menetelmia mielen hyvinvoinnin vahvistamiseksi!

Mielen hyvinvoinnin silta

Opas antaa vdlineitd keskusteluryhman ohjaamiseen. Oppaassa kuvataan
ryhman toteutuksen kokonaisuus, lahtokohdat, kertakohtaiset teemat ja
tavoitteet. Julkaisu on ladattavissa pdf-muodossa osoitteessa:
www.ikainstituutti.fi/binary/file/-/id/1/fid/488

Painettu opas 12 €

Elamysmatkoja arjen ylapuolelle

Opas esittelee matalan kynnyksen toiminnan mahdollisuuksia ja taide-
[ahtoisida menetelmia omaishoitajien ryhmatoiminnassa.

Julkaisu on ladattavissa pdf-muodossa osoitteessa:
www.ikainstituutti.fi/binary/file/-/id/3/fid/526

Painettu opas 12 €

Muistelu vuorovaikutusmenetelmana

Oppaassa tutustutaan muistelutyéhon vuorovaikutusmenetelmana seka kei-
nona tukea ikaihmisen elaman tarkoituksellisuuden tunnetta ja mielen hyvin-
vointia. Julkaisu on ladattavissa pdf-muodossa osoitteessa:
www.ikainstituutti.fi/binary/file/-/id/1/fid/697

Muihin tuotteisiin voit tutustua verkkosivuillamme
www.ikainstituutti.fi/tuotteet

Liity Ikdinstituutin postituslistalle!

Haluatko ajankohtaista tietoa ikdihmisten terveysliikunnasta
ja mielen hyvinvoinnista? Tietoa hankkeista, koulutuksista,
materiaaleista ja tutkimukslsta?

Tilaa kevaisin ilmestyva Voimasanomat-lehti tai 2-4 kertaa
vuodessa ilmestyvat sahkdiset uutiskirjeet osoitteessa
www.ikainstituutti.fi.

Vanhuuden
Mieli

Mielen Vaoimaa %:%/7

Logoterapeuttii naktkuimls mielen
hyvinvoinnin vabristamiseen

1 hwinvainnin silta

Opas keskustelisyhmin ohjaajalle

| X
» o

Eldmysmatkoja
arjen yldpuolelle

Tkdinstituutti

Muistelu
vuorovaikutusmenetelmana

Hintoihin lisdtddn postitus- ja kdsittelykulut.
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Kurssijarjestelyt
Maksut

Kurssin hintaan sisaltyy kurssi-
materiaali sekd aamu- ja iltapdiva-
kahvit, ellei toisin mainita. Ikainsti-

tuutin koulutus on arvonlisavero-
tonta palvelua.

Kursseille ilmoittautuminen

Kurssi-ilmoittautuminen on tehtava
viimeistaan kolme viikkoa ennen
kurssin alkua kotisivujemme kautta

www.ikainstituutti.fi/koulutus-

kalenteri, kunkin kurssiohjelman
omalla sivulla.

Kursseihin liittyvat tiedustelut
koulutus@ikainstituutti.fi,
09 6122 1610tai 096122 160

A

Posti Oy

Posti Green

Alennukset

Opiskelijalle myénnamme 50 %
alennuksen kurssipaivan hinnasta.

Peruutukset

Kurssipaikan peruutus ilman kuluja
on tehtdva viimeistdan 14 paivaa

ennen kurssin alkua ellei ole toisin
mainittu.

Mikali peruutus tapahtuu
my6hemmin kuin 14 pdivaa ennen
kurssin alkua, peritaan 50 % kurssin

hinnasta ja koko maksu siina

tapauksessa, ettd peruutusta ei
tehda lainkaan.

Peruutus tehdaan sahkaoisesti
koulutus@ikainstituutti.fi

tai 0961221610/096122 160

Osallistujille Idhetetadn kutsu ja lasku
noin viikkoa ennen kurssin alkua.

Majoitus

Majoitusvarauksesta huolehtivat
osallistujat itse. Ikainstituutilla on
sopimushinnat Helsingin keskustassa

sijaitsevilla hotelli Helkan ja Scandic-
hotellien kanssa.

Tervetuloa kursseille!
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