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Terveys, hyvinvointi, liikunta!
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Terveys, hyvinvointi, litkunta!

21.-23.8.2015

Helsinki-Tukholma—-Helsinki, Silja Serenade

Esa Saarinen
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Poweria mindpystyvyyteen,
inhimillisyytta arkeen

Mielen voimaa

Raimo Lappalainen, kliinisen psykologian ja

psykoterapian professori, Jyvdskyldn yliopisto
Maaret Kallio

Sind poljet, mind ohjaan - asiakkaan

mindpystyvyyden vahvistaminen

Anette Palssa, ravitsemusterapeutti

Mina pystyn tdhdn
Raakel Lignell, kulttuurin monitoiminainen,
kokemusasiantuntija

Anette Palssa

Mitattavia hyotyja vai inhimillisia kokemuksia /(\_-; “’W
Piia Jallinoja, dosentti, Kuluttajatutkimuskeskus, .- -
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Kunnon risteilyisantana
Marco Bjurstrém
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Lisdtietoa ohjelmasta
www.kunnonlaiva.fi
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Liikuntamaistiaisissa muun muassa

Foamroller
Jukka Harju

Happy Hour
Marco Bjurstrom

Kahvakuula
Tuomo Kilpeldinen

Lattarialkeita
Raakel Lignell & Jani Rasimus

Casall power core pilates
Pekka Katainen

RUMBITA® Fuerte
[Kirsi Kannas

FasciaTraining

Anne Puranen & Henna Varonen
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Tahtina illassa

Poets of the Fall

Joku Paikallinen Bandi




AIKATAULU

Tukholma klo 1

MATKUSTAJAHINNAT
Matka euroa/hld 4 henkilod 3 henkil6ad 2 henkil6ad 1 henkildé
hytissa hytissa hytissa hytissa

C-luokka 90,00 103,00 131,00 213,00
B-luokka 97,00 113,00 145,00 242,00
Promenade 170,00 291,00
Deluxe-luokka 232,00 436,00
Commodore-luokka - 404,00 780,00
Lapset 12-17 v. alennus -8,00 euroa. Hintaan sisaltyy risteily valitussa hyttiluokassa, aami-
Lapset 6~11 v. alennus -12,00 euroa. ainen meno-paluumatkalla (DeLuxe- ja Commodore-
Lapset alle 6 v. ilman omaa hyttipaikkaa vapaa. luokassa erikoisaamiainen) seka ohjelma laivalla.

Palvelumaksu 18 €/lasku.

LISAMAKSULLISET BUSSIKULJETUKSET KUNNON LAIVALLE

Reitti 1 euroa/aikuinen euroa/lapsi 7-17 v.
Kajaani 85,00 80,00
lisalmi 80,00 75,00
Kuopio 70,00 65,00
Mikkeli 60,00 55,00
Heinola 50,00 45,00
Reitti 2

Jyvaskyla 55,00 50,00
Jamsa 50,00 45,00
Lahti 45,00 40,00
Reitti 3

Vaasa 70,00 65,00
Seindjoki 67,00 62,00
Virrat 65,00 60,00
Tampere 60,00 55,00
Hameenlinna 55,00 50,00
Reitti 4

Joensuu 70,00 65,00
Imatra 65,00 60,00
Lappeenranta 60,00 55,00
Kouvola 58,00 53,00

Meno-paluu-bussikuljetukset jarjestetddn seuraaville reiteille. Bussireitin toteutuminen edellyttaa
vahintddn 30 matkustajaa/reitti. Alle 7-vuotiaat lapset maksutta.

LISAMAKSULLISET ATERIAT

Buffet-pdivallinen 36,00 €/aikuinen, siséltden ateriajuomat
Buffet-pdivallinen 15,50 €/lapsi 12-17 v., sisdltden ateriajuomat

Buffet-pdivallinen 10,50 €/lapsi 6-11 v., sisdltden ateriajuomat

Kattausajat klo 17.00, 19.00 ja 21.00 molempina iltoina

MATKAVARAUKSET JA TIEDUSTELUT

www.vetikkotravel.com Lisatietoa ohjelmasta
puh. 010 235 1100 Kunnossa kaiken ikda -ohjelma

sahkoposti: kki@vetikkotravel.com Niina Valkama puh. 0400 247 390
niina.valkama@likes.fi

Jarjestdja pidattaa oikeuden mahdollisiin hinta- ja aikataulumuutoksiin.
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