lloa ja voimaa ymparistosta

Ikainstituutin verkostopaiva 8.12.2016

Ideat ja kontaktit kiertoon -kooste

Mika oivallus tai idea paivasta lahtee mukaasi? Mita lupaat itse tehda?

Paivan annin (kaatumisten ehkaisy, luonnon merkitys) hyddyntaminen
ikaihmisten perhehoidon ennakkovalmennuksessa

Ulkoilemme asukkaiden kanssa enemman

Kiinnitan huomiota kaatumisten ennaltaehkaisyyn

Green care

Itselle tarkea paikka — ulkoilun lisaaminen

Lilkkkumiseen viela enemman kannustaminen kaatumisten
ennaltaehkaisemiseksi (huomioiden muistisairaan eksymisvaaran)
Ennaltaehkaisevaa toimintaa, jotta saadaan kaatumisia vahenemaan
Liikkuminen ympari vuoden

Ulos luontoon meneminen: lahden ja vien ikdaihmisia ulos ja luontoon.

Vien tyossani eteenpain muistiystavallista ajattelua

Saa ei ole este ulkoiluun!

Aion jarjestaa pihabileita kaiken ikaisille (2-92 v.) kaikkina vuodenaikoina
Muistiystavallinen ymparistd muistisairaan elamankaarta hyodyntaen
Istutetaan anopin kanssa parvekkeelle jotain kevaalla ja aloitetaan suunnittelu
tammikuussa

Esteetdn ja esteettinen ymparisto on kaikkien etu

Eri sukupolvien, kuntalaisryhmien kohtaamisen mahdollistaminen arjessa
kaupunkiymparistdssa, jossa on myos luonto jotenkin lasna

Ympariston viihtyisyys houkuttelee kyvykkyydet esiin — tutkimus ympariston
hyvista puolista

Enemman opetukseeni muistisairaan oppimisen edistamisesta luontoa
hyodyntaen

Kaatumiset kuriin. Uusia tilastoja ja faktoja — naita vien eteenpain ja paivitan
vanhat tietoni



Omat riksat —keskus

Kaatumisseulan vieminen kotihoidon fysioterapeuteille

Harjoitteiden lapikdayminen omien asiakkaiden kanssa

Luonto ja sen vaikutukset innostivat

Lupaan selvittaa ympariston vaikutukset palvelukeskukseen siirtymisessa
Voima- ja tasapainoharjoittelu ulkoilmassa

Elvyttava lumoutuminen — viihtyisa ymparisto hoidon tukena

Sipoon "takapiha” — hyvan mallin levittaminen

Lisaa liikuntaa sisalla ja lisaa ulkojuttuja myos talvella

Kaatumiset kuriin — kaytantoon vien kaatumisvaara-arviot Ikind-oppaan
mukaisina

Kirjoitan muistitarjoumasta suomenkielisen artikkelin v. 2017

Oma luovuus kayttoon!



