LOGOTERAPIA

Logoterapeuttisen ajattelun
soveltamisen mahdollisuudet
muistisairaiden ihmisten hoidossa

> Vanhustydssi ja muistisairaiden
ihmisten hoidossa kiydiin vilkasta kes-
kustelua arvoista, etiikasta ja toiminta-
kiytinnoistd. Hyvin hoidon lihtokoh-
tia on linjattu suosituksissa ja niihin
kirjatuissa periaatteissa. Kansallisessa
muistiohjelmassa on valettu perusta
muistiystivilliselle Suomelle, jonka
kivijaloiksi on mainittu muun muas-
sa muistisairaiden ihmisten hyvi hoito
sekd ammattihenkiloston osaamisen
vahvistaminen.

Toisenlaista maisemaa vanhustyosti
valottaa julkisuudessa kiytiva keskuste-
lu hoidon ja palveluiden epikohdista.
Linjaukset ja suositukset viitoittavat
yhteisti suuntaa tulevaisuuteen, mutta
julkisuudessa esiin nousevat kuvaukset
niyttivit kehittimistd vaativat seikat.
Molempien nikokulmien kannalta on
tirkedd nostaa esiin kysymykset ihmis-
arvosta, ikdihmisten kohtaamisesta ja
arjen mielekkyydesti.

Logoterapeuftisen
gjattelun ydin

Logoterapeuttinen ajattelu tuo muisti-
sairaiden ihmisten hoitoon ja vanhus-
tydhoén ihmisarvoa vahvistavan, voima-
vara- ja tarkoituskeskeisen nikokulman.
Logoterapeuttinen ajattelu on itivalta-
laisen neurologin, psykiatrin ja filoso-
fin Viktor E. Franklin (1905-1997)
kehittimiin teoriaan pohjautuvaa
tarkoituksellisen elimin kysymykseen
kiinnittyvii filosofiaa ja voimavaralih-
toistd elimintaitoa.

Logoterapeuttisen ajattelun perus-
tavia kisityksid ihmisestd ovat tahdon
vapaus, tahto l6ytii tarkoitus ja elimin
tarkoitus. Tahdon vapaus kuvaa ihmi-
sen vapautta valita asennoitumisensa,
kiyttiytymisensid ja toimintatapansa.

Ihmiselldi on lihtokohtaisesti tahto
tarkoitukseen eli tahto 16ytda jotakin,
miki saa elimin tuntumaan elimisen
arvoiselta ja tarkoitukselliselta. [hmisen
elamilld on aina tarkoitus ja se siilyy
elimin loppuun asti.

Logoterapeuftinen
gjaftely moistisairaan
ihmisen hoidossa

Muistisairaan ihmisen hyvissi hoidos-
sa korostuvat yksilollisyys, hyvinvointia
vahvistavan kohtaamisen keskeisyys
sekid mielekis, toimintakykyi tukeva
toiminta arjessa. Hoitajan tuntemus
muistisairaan ihmisen elimintarinasta
on tirked lihtokohta. Logoterapeutti-
nen ajattelu on samansuuntainen muis-
tisairaan ihmisen hyvin hoidon periaat-
teiden kanssa, mutta tuo uudenlaisia
kisitteitd ja painotuksia sekd nostaa
vahvasti esiin hoitajan ihmiskisityksen
ja hinen tekemiensi valintojen mer-
kityksen muistisairaan ihmisen hyvin-
voinnin kannalta. Logoterapeuttisen
ajattelun valossa hoitajalla on omalta
osaltaan vastuu siit, ettd hyvin hoidon
periaatteet eletdin todeksi arjessa.

Logoterapeuttinen ajattelu koros-
taa muistisairaan ihmisen ihmisarvoa.
Logoterapeuttisen ajattelun mukaan
toimiva hoitaja nikee muistisairaan
ihmisen ennen kaikkea ihmisen, jolla
on ihmisarvo, arvo ainutkertaisena
ihmisend ja oma ainutkertainen eli-
méintarinansa.

Logoterapeuttinen ajattelu ohjaa hoi-
tajaa myOs tavoittamaan muistisairaan
ihmisen terveytti ja hinen voimavaro-
jaan. Muistisairaus, sen oireet ja toi-
mintakyvyn heikentyminen on tirkedi
tietdd ja tunnistaa, mutta ne eivit saa
kehystdi hoitajan tapaa nihdi muisti-
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sairas ihminen, tulkita hinen kiyttiy-
tymistiin ja tunteitaan sekd kohdata
hinet.

Eldamdn
farkoituksellisuus

Logoterapeuttinen ajattelu korostaa eli-
min tarkoituksellisuutta. Muistisairau-
teen sairastuminen ja sairauden etene-
minen eivit logoterapeuttisen ajattelun
mukaan vie pois mahdollisuutta kokea
elimii tarkoitukselliseksi. Sairauden
edetessi muistisairaan ihmisen mahdol-
lisuus kokea tarkoituksellisuutta on yhte-
ydessd hinen lihelliin olevien ihmis-
ten taitoon tunnistaa asioita, jotka ovat
muistisairaalle ihmiselle merkityksellisii
ja iloa tuottavia ja joiden kautta hin voi
loytad elimiidnsi tarkoituksen lihteiti.
Logoterapeuttisen ajattelun mukaan
tarkoituksellisuus voi toteutua asennoi-
tumalla, tekemalli ja toimimalla tai elay-
tymill ja kokemalla. Tarkoituksellisuu-
den 16ytyminen asennoitumalla tarkoit-
taa esimerkiksi sitd, kuinka vakavaan
sairauteen sairastunut ihminen pohtii
sairauden vaikutuksia itseensi ja eli-
miinsi seki etsii elimin uudelleenra-
kentumisen mahdollisuuksia. Niin esi-
merkiksi muistisairauden alkuvaiheessa
olevat ihmiset voivat pohtia eliminti-
lannettaan ja arjen haasteitaan ja 16ytii
elimin tarkoituksellisuuden kokemusta
vahvistavan asennoitumistavan.
Tarkoituksellisuuden toteutuminen
tekemilli tai toimimalla tarkoittaa
esimerkiksi itselle mielekkidseen toi-
mintaan osallistumista ja valintojen
tekemisti sekd sitd, ettd muistisairas
ihminen voi kokea olevansa avuksi,
osaavansa ja olevansa tarpeellinen.
Hoitajan kyky tunnistaa juuri kyseisti
muistisairasta ihmistd ja hinen toimin-



takykydin ja voimavarojaan vahvistavaa
sekd merkitykselliseksi koettua toimin-
taa on olennaista.

Kokemukset ja elimykset ovat tirkei-
ti tarkoituksen lihteiti arjessa. Muisti-
sairaalle ihmiselle tarkoituksellisuuden
kokemusta voivat tarjota esimerkiksi
muistot ja muisteleminen, unelmat ja
haaveilu, huumori ja ilo seki tasavertai-
nen kohtaaminen ja yhteenkuuluvuus.
Mahdollisuus tarkoitukselliseen arkeen
ei ole sidoksissa terveyteen tai toimin-
takykyyn. Vaikka muistisairaus olisi
edennyt pitkille ja toimintamahdolli-
suudet rajautuneet, pystyy muistisairas
ihminen nauttimaan kokemuksista ja
elaimyksisti ja niiden kautta kokemaan
tarkoituksellisuutta.

Hohtaaminen ja hetKien
farkoiftus avaavatl
muisfisairaiden ihmisten
hoidossa mahdollisuuksien
maailman

Logoterapeuttinen ajattelu kiaintia kat-
seen kohtaamisen keskeisyyteen. Toisen
ihmisen kohtaamisessa on kyse hinen
tarpeidensa tunnistamisesta ja hinen
tarinansa kuulemisesta, jossa olen-
naista on ajan antaminen ja kyky olla
ldsni sekd tapa nihdi toinen ihminen.
Kohtaamisessa on kysymys siitd, miten
ollaan ihmiseni toiselle ihmiselle.

Hyvi kohtaaminen on hoidon ydin-
tekiji ja perusyksikks. Hyvissd kohtaa-
misessa virittyy molemminpuolinen
kokemus lisniolosta. Kohtaamista on
kuvattu hoivayhteyteni, jota ilmentivit
inhimillinen [Ampo ja vastavuoroinen
vilittiminen. Muistisairaiden ihmisten
hoidossa juuri yksittiiset kohtaamiset
ja hetket ovat tiynni mahdollisuuksia.
Vaikka hoidossa tuntuvat niyttiytyvin
monet reunaehdot, kuten organisaa-
tiokulttuuri, rakenteet ja rutiinit, niin
oman asennoitumisensa ja tapansa koh-
data toinen ihminen jokainen hoitaja
valitsee itse.

Hoitajalle yksittiisissi kohtaamisen
hetkissi tarjoutuu oppimisen ja kehitty-
misen mahdollisuus. Logoterapeuttinen
ajattelu ohjaa hoitajaa tunnistamaan
mahdollisuutensa tehdi hyvii ja tiedos-
taa tekemiensd valintojen vaikutukset.
Logoterapeuttisen ajattelun mukaan toi-
miva hoitaja tavoittaa toivoa ja tulevai-
suutta, jotka voivat vilittyd muistisairaal-
le ihmiselle juuri kohtaamisten kautta.

Hayfdnnon sovelluksista
hokemuksia
logoferapeuttisen
gjattelun sovelfamisen
voimasta

Logoterapeuttista ajattelua on sovellet-
tu muistisairaiden ihmisten hoitoon ja
vanhustyohoén kehittimishankkeissa.
Oriveden Hoivapalveluyhdistys ry:n
Logos -projektissa (RAY 2008-2010)
kehitettiin logoterapeuttista hoitomal-
lia viidessi muistisairaiden ihmisten
hoitoyhteisossi. Hankkeeseen osallistu-
neet hoitajat perehtyivit koulutuksissa
ja ohjauksellisissa tapaamisissa logote-
rapian filosofiaan soveltaen siti muis-
tisairaiden ihmisten hoitoon omassa
hoitoyhteisdssdin. Logoterapeuttiseen
ajatteluun syventyminen auttoi hoitajia
tavoittamaan enemmin vaihtoehtoja ja
mahdollisuuksia arjessa seki ymmirti-
miin paremmin muistisairasta ihmisti
ja hinen tilannettaan. Kokemus oman
tyon merkityksellisyydestd seki tietoi-
suus omasta osaamisesta, vastuullisuu-
desta ja voimavaroista vahvistuivat.

Talla hetkelld logoterapeuttista ajat-
telua sovelletaan vanhustyohon Ikiins-
tituutin Vanhuuden Mieli - hankkeessa
(RAY 2011-2014), jonka pidimiirini
on edistdi ikdihmisten mielen hyvin-
vointia. Hankkeessa huomio kiinnite-
tadn siihen, milli keinoin ikiintyneet
ihmiset kohtaavat arjen haasteita, selviy-
tyvit eliminmuutoksista ja menetyksis-
ti sekid mitka tekijit vahvistavat heidin
mielen hyvinvointiaan ja tarkoitukselli-
suuden tunnettaan. Vanhuuden Mieli
-hankkeessa nostetaan esiin logotera-
peuttisen ajattelun tuomaa elimintai-
dollista nikokulmaa ikiihmisille seki
juurrutetaan logoterapeuttista ajattelua
muistisairaiden ihmisten hoitoon kah-
della pitkikestoisella Mahdollisuuksien
Matka -pilottikoulutuksella.

Omisfa oivalluksista
syvdlliseen muutokseen

Logoterapeuttinen ajattelu ei tarjoa val-
mista mallia tai yksinkertaisia keinoja,
mutta se antaa vankan pohjan pohtia
hoidon etiikkaa ja peilata toimintaa
niin omakohtaisesti kuin tydyhteisossi.
Ikiinstituutin toteuttamissa koulutuksis-
sa on tuettu logoterapeuttisen ajattelun
soveltamista muistisairaiden ihmisten
hoitoon ja vanhustydhon. Niissd ammat-
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tihenkildstolle suunnatuissa koulutuksis-
sa on pysihdytty ihmiseni olemisen ja
hyvin elimin sekd ihmisarvon, kohtaa-
misten ja tarkoituksellisen arjen kysymys-
ten ddrelle. Yhdessd on pohdittu, miten
jokainen hoitaja itse voi omilla vastuulli-
silla valinnoillaan vaikuttaa muistisairaan
ihmisen hyvin elimin rakentumiseen ja
hyvin hoidon toteutumiseen.
Logoterapeuttinen ajattelu korostaa
hoitajan voimavaroja ja mahdollisuuksia:
aina on mahdollista tarkistaa omaa asen-
noitumistaan, kirkastaa tyon tarkoitusta
ja perustehtiivin suuntaa seki vahvistaa
valintojen voimaa ja tarkastella omia
valintojaan. Muistisairaan ihmisen tar-
koituksellinen arki ja hyvi elimi hoito-
paikassa rakentuvat siitd, miten hoitajat
nikevit hinet ainutkertaisena ja ainut-
laatuisena ihmisend sekd tunnistavat
hinen hyvin eliminsi kokonaisuuden.
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