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Ryhmdtukea ik&ihmisen

mielen hyvinvointiin

Mielen hyvinvoinnin silta -keskusteluryhmé johdattelee mielen voimavarojen

ja elémén tarkoituksellisuuden tunnistamiseen.

Mielen hyvinvoinnin silta -keskustelu-
ryhmémalli on yksi Ikdinstituutin Van-
huuden Mieli -hankkeen (RAY 2011-
2015) kehittamistyon tuloksista. Mielen
hyvinvoinnin silta on ikdihmisille suun-
nattu ja heidan kanssaan yhteistyossa
kehitetty ryhmatoiminnan malli, jonka
tavoitteena on vahvistaa osallistujien
mielen hyvinvointia ja auttaa heita tun-
nistamaan omia mielen voimavarojaan.
Logoterapeuttisen ajattelun sovelta-
minen on ollut keskeinen lahtdkohta
ryhméimallin kehittdmistyolle ja kehit-
tdmisessd on hyddynnetty monialaista
gerontologista osaamista.

Mielen hyvinvoinnin silta -ryhmé-
malli perustuu talven 2012-2013 aikana
toteutettuun kolmeen pilottiryhméaan.
Pilottiryhmét koottiin muistisairauden
alkuvaiheessa olevista ihmisistd, muis-
tisairaiden ihmisten ldheisistd ja ela-
man tarkoituksettomuutta ja tyhjyyden
tunteita kokevista. Ryhmaldisten iat
vaihtelivat alle 60 vuodesta yli 80 vuo-
teen. Ryhmaliisten kesken ikderot eivat
olleet ongelma, vaan eri-ikdisyydesta
muodostui maaperii erilaisten elaman-
kokemusten vaihtamiselle. Kahdessa
ryhmassa kaikki osallistujat olivat nai-
sia ja yhdessi ryhméissé oli nelja miesta
ja yksi nainen. Pilottiryhmistd saatujen
palautteiden ja ohjaajakokemusten pe-
rusteella koottiin ryhméinohjaajan opas
ja ensimmadinen ryhménohjaajien koulu-
tus paattyi lokakuussa 2014. Ryhmia on
kdynnistynyt eri puolilla Suomea syk-
syn 2014 aikana ja kevdin 2015 aikana.
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Léhtokohdat ja kaytannét

Mielen hyvinvoinnin silta on tavoit-
teellinen, tarkasti strukturoitu ja sul-
jettu ryhmétoiminnan malli, johon kuu-
luu johdonmukainen pyrkimys mielen
hyvinvoinnin edistdmiseen ja mielen
hyvinvoinnin taitojen kehittdmiseen.
Jokaisessa tapaamisessa on oma itse-
niinen teemansa, joista jokainen valot-
taa mielen hyvinvoinnin ulottuvuuksia
hieman eri nakokulmista. Ryhmén oh-
jaaminen perustuu kuudelle tukijalalle.
Tukijalat ovat 1) ihmisen ainutlaatui-
suuden ja kokemusten arvostaminen, 2)
eldminkokemus voimavarana, 3) tarkoi-
tuskeskeisyys, 4) voimavaralahtoisyys,
5) ndkokulman vaihtamisen taidon ja
asennoitumisen vapauden vahvistami-
nen sekd 6) huomion kiinnittdminen
myénteisiin asioihin eldméssi. Tukija-
lat kannattelevat koko ryhméaprosessia,
ne elavat ryhméan ohjauksessa, yhteisis-
sa keskusteluissa ja ovat vilitehtavien
perusta. Ohjaaja voi kayttaa tukijalkoja
myos tapaamisten reflektoinnin apuva-
lineend ja jasentamiian omaa pohdin-
taansa ryhméprosessin aikana.

Toiminnan vahvuuksia ovat osallis-
tujien keskindinen tuki ja mahdollisuus
keskusteluun ohjatussa, luottamuk-
sellisessa ja turvallisessa tilanteessa.
Ryhméamalli soveltuu monenlaisille
ryhmille. Parhaimmillaan ryhméldisia
yhdistdd vertaisuuden kannalta jokin
elimdnmuutos, voimavaroja vaativa
rooli tai kiinnostus eldmén tarkoituk-
sellisuuden kysymyksiin.

/\/onhuuden Mieli

TIETOLAATIKKO

Tietoa ja vdlineitd mielen hyvinvoinnin

vahvistamiseksi (RAY 2011-2015)

Keskidssd ikdihmisten mielen hyvinvointi:

+ Njantosaista tietoa, vilineitd
tukemiseen, mydnteistd sanaston

+ Sovellus muistisairaidenihmisten
hoitoon ja vanhustyghdn

Hankkeen aikana mielen hyvinvointi on
jasentynyt

* faitojen ja valmiuksien,

* tunfeiden ja kokemuksien sekd
+tahdon ja asenteiden kokonaisuudeksi.

Laine, Fried, Kilkdinen & Heimonen
(2014) Mielen hyvinvoinnin silta -opas
keskusteluryhmn ohjacjalle. Opasta voi
filata Ikdinstituutista.
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Tapaamisten

teemoja ja tehtévia

Ryhméprosessi koostuu kymmenesté
teemoitetusta tapaamisesta, joiden vi-
lilla osallistujat tekevit oman kiinnos-
tuksensa mukaan kirjallisia valitehta-
vid. Tapaamisten teemat kéasittelevat
esimerkiksi arjesta loytyvid pienid voi-
manldhteitd, elamankulkua, tarkoi-
tuksellista arkea, omaan asenteeseen
vaikuttamisen mahdollisuuksia, kiitol-
lisuuden aiheita, vahvistavia tarinoita
ja tulevaisuuden nakymia. Keskustelun
lisdksi ryhméassa on mahdollista sovel-
taa erilaisia toiminnallisia menetelmia,
jotka virittavat aiheena olevien teemo-
jen kasittelyyn ja tukevat luovien rat-
kaisujen loytamista.

Ennen ryhmén kdynnistamistd on
tarkedd kertoa osallistujille, ettd ky-
seesséd on mielen hyvinvointia edistava
ryhma. Jaettu orientaatio mielen hyvin-
vointia edistavadn toimintaan tukee si-
toutumista yhteiseen ryhméprosessiin,
joka suuntautuu omien arvojen, arjen
voimavarojen ja hyvinvoinnin mahdol-
lisuuksien loytdmiseen. Ongelmien ja
kielteisten tunteiden kuvailu on toki
sallittua, mutta niiden kasittelyssa py-
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ryhméatoiminnan vetajand. Ryhmaa vo
vetad yksin tai tyoparin kanssa. Oppaas-
sa kuvattuja tapaamisten teemoja ja tu-
kijalkojen soveltamista ohjaamisessa on
mahdollista hyodyntdd my6s vapaam-
min kuin tdssd kuvatun 10 tapaamisen
muodossa soveltaen. Esimerkiksi yhden
teeman voi valita jo toiminnassa olevan
vertaisryhméan tapaamisen ideointiin tai
muun mielen hyvinvoinnin keskustelun
pohjamateriaaliksi.

Ikgihmisten omat ryhmat

tarkedd psykososiaalista tukea
Vanhuuden Mieli -hankkeessa huomio
on kohdistunut nimenomaan mielen
hyvinvoinnin tukemiseen. Viime vuo-
sina keskustelu mielen hyvinvoinnin
mahdollisuuksista on vilkastunut laa-
jemminkin vanhustyon ja ikdantymi-
sen tutkimuksen kentilld. Yleisesti on
heratty siihen seikkaan, ettd mielen
hyvinvointia voi ja on tarkedd edistaa
siind missa fyysistakin hyvinvointia.

istumista vaan elaméantilanteen
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le ryhmille on selked tarve ja monet
myds hyodtyvit tallaisesta toiminnasta.
Pilottiryhmistd erityisesti omaisten
ryhméssé koettiin onnistumisia omien
mielen voimavarojen tunnistamisessa
ja elaman tarkoituksellisuuden 16yty-
misessd. Alkuvaiheen muistisairautta
sairastavien ihmisten parissa koke-
mukset voimavarojen vahvistamisen
mahdollisuuksista olivat lupaavia ja
kehittamistyod jatkuu edelleen. Mielen
hyvinvoinnin silta -ryhméssé kaikkien
osallistujien eldmankokemus vélittyy
tehtivissi, keskusteluissa ja yhteisesti
jaetuissa oivalluksissa. Ryhméamallin
erityisyys kiteytyy tarkoituskeskeisyy-
teen ja asennoitumisen vapauden poh-
dintoihin.
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