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Sipoo ja Seniorikeskus lyhyesti

~ 20 000 kuntalaista, kasvu 1,9%

« Kaksikielinen kunta
Uudellamaalla; kaikenlaista
saaristosta metsaan

* YIli 65-vuotiaita 17% (reilu 3100)

« Seniorikeskus — lkaantyneiden
palvelut

— 3 ymp.vrk. asumisyksikkoa, )
palveluasumista seka paivakeskus |

— Asukkaita 50 + 15 (kaikkiaan 85/40)
— Nikkilassa
— Mainiot ulkoillumahdollisuudet
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Seniorikeskuksen pihan laajennus

e Laajennus — suunnitteluprosessi ~ vuoden verran,
valmista 2013

* Erityisryhméana muistisairaat
— "Jos mahdollisuudet paasta luontoon vahenee, tuodaan luontoa
lahemmas ihmista”
— Vaihtelevia ymparistdja ja monipuolista tekemista
— Vrt. Malin, Minna 2010: Viherympariston aktivoivat vaikutukset

ikdihmisten palvelutaloyhteisdssa.
« Mikéa aktivoi? -> turvallisuus, toiminnallisuus, kokemuksellisuus
« Miksi lahte& ulos? Tunne itsenaisyydesta, muut inmiset, hyva mieli
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lkaantyneiden Green Care —toimintaa
ruohonjuuritasolta

lkddntyneiden Green Care —toimintaa
ruohonjuuritasolta

Paivakeskus ja ymp.vrk. yksikot

Parin vuoden kokemus
suunnitelmallisesta tyosta:

1. Suunnittelu asiakkaiden
kanssa, mita halutaan?

2. Vuosikello, idatys, kasvien
kasvatus

3. Kevat, taimien siirto

4. Kesa, istutukset, hoito, e, SRS o
nauttiminen SESET e semmmee—

5. Syksy, sadonkorjuu, S T e pg
talvikunto B %

6. Talvi, uusi kausi - suunnitelu
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ldusta alkaen
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Kevaalla - ikkunalautakasvatusta
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... Ja tila loppuu kesken
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Istuttaminen, siirto uusiin ruukkuihin,
ulos vienti
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’Jotain jarkevaa tekemista”
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"Nyt ne on kypsia”
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Yhdessa tehtyja asetelmia
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Talon sisaankaynti

Kesalla Talvella
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http://pyorallakaikenikaa.fi/

Pyorailytapahtuma 10/2016

R\ Sipoo
sibbo

5.12.2016 Antti Lemetyinen




Aina ei mene, niin kuin suunnitellaan...

Ajatus tammikuussa 2016: ’Mita jos
me kasvatettaisiin tana vuonna Jattikurpitsa
jattikurpitsa?”

 Jattikurpitsa tarvitsee
paljon lampo6a, vetta ja
ravinteita...

« SM ennatys vuodelta
2012: 716 kg,

« ME USA:ssa yli 900 kg ©
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Mista aloittaa? Mita kailkkea pitaa olla?
Enta osaaminen?

« Green Care —toiminnan sovellusmahdollisuudet
ovat erittain monipuoliset.

« Aina el tarvita suuria resursseja, luovuutta saa
kayttaa sitakin enemman. Aloittaa voi pienella
panostuksella ja laajentaa kokemuksen
karttuessa. Kannattaa kokelilla! Kukat ovat myos
hyva syy lahtea ulos.

« Katso esimerkiksi: Vihrean verajan sivuilta:
"lkaantyneiden luontotoiminnan vuosikello”.
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Lukemista

« Moilanen H. 2016. Vanhustyd 1/2016: Piha kutsuu puuhailemaan:
https://www.sipoo.fi/easydata/customers/sipoo/files/1_viestinta_ 2
016/liitteet_2016/piha_kutsuu_puuhailemaan_vanhustyol 2016.
pdf

« Lemetyinen, A. 2014. Memo 3/2014: Kaunis senioripiha.
Seniorikeskuksen uudistettu takapiha kannustaa ulkoiluun ja
liikkumiseen Sipoon Nikkilassa.

« www.vihreaveraja-hanke.fi - Sininauhaliiton Vihrea veraja —
hankkeen verkkosivut. "Tuotteet ja palvelut” —valilendelta |oydat
runsaasti materiaalia ty0si tueksi.
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Lisalukemista GC

* http://www.gcfinland.fi/

« https://portal.mtt.fi/portal/page/portal/mtt/hankkeet/greencare

« Green Care —tydkirja:
https://portal.mtt.fi/portal/page/portal/mtt/mtt/julkaisut/green-care-
tyokirja-17.3.2014.pdf

« Luonto hyvinvoinnin lahteena — suomalainen Green Care —esite:
https://portal.mtt.fi/portal/page/portal/mtt/hankkeet/greencare/voi
maa/greencare.pdf

* Vihreaa hyvinvointia —esite:
http://www.sitra.fi/julkaisut/Esitteet/2013/Vihreaa_ hyvinvointia.pdf

a Sipoo
sibbo


http://www.sitra.fi/julkaisut/Esitteet/2013/Vihreaa_hyvinvointia.pdf

e\, SIPOO
sibbo




Kysymyksia? Kommentteja? Terveisia?

Antti Lemetyinen

Toimintaterapeutti — Ergoterapeut
antti.lemetyinen@sipoo.fi

09 2353 6595
WWW.SIPO0O.fi
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