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Suomessa on Euroopan nopeimmin ikdantyva vaesto- Vaeston ikaantymisen kiihtyessa
myos ikdaihmisten parisuhteiden maara kasvaa- Talla hetkelld esimerkiksi 60- vuotiaista
miehistd 75% ja naisista 62% eldaa avio- tai avoliitossa. Suurin osa vanhempien
ikdaluokkien miehista elaa avio- ai avoliitossa elamansa loppuun asti. Yli 85-vuotiaista
miehistd 50% elaa avio-tai avoliitoissa, siind missa vastaavan ikaisista naisista enaa alle
10% elda avio- tai avosuhteessa (Vaestoliitto 2010). Senioriparisuhteiden maara on
kasvussa, silla elinidan odote nousee koko ajan ja toisaalta naisten ja miesten vilisen
elinian odotteen valinen erotus pienenee (YLE 2010).

Ikdantyneiden parisuhteiden hyvinvointi on merkittavaa yhteiskunnan
palvelurakenteiden, sosiaalisen kestavyyden seka yksiléiden hyvinvoinnin kannalta-
Parisuhteessa eldvat ikdihmiset asuvat pidempaan kotona ja tarvitsevat vihemman
julkisia palveluita kuin yksineldavat ikdantyneet (Andersson 2007). Parisuhteella on
myonteinen vaikutus terveyteen, koska kumppanin kanssa eldminen suojaa niin miehia
kuin naisiakin laitoshoitoon joutumiselta (Lyyra, Pikkarainen & Tiikkanen 2007, 82).
Erityisesti avioliitossa elavilla ikdaantyneilld parisuhdeonni oli keskimaardista
korkeammalla tasolla kuin erillissuhteissa elavilla- Kyseessa on sukupolvi, jonka arvoissa
juuri avioliitto on yha hyvin keskeisella sijalla (Kontula 2009, 110).

Parisuhteen hyvinvoinnin ja tydssdjaksamisen yhteys on todistettu useilla tutkimuksilla.
Yhteiskunnan paineet eldakeidan nostamiseen kasvavat samaa tahtia tyéelaman muiden
haasteiden kanssa. Seniori-ikdisten parisuhteiden tukeminen edesauttaa myos
pidennetyn tyéuran tyokyvyn yllapitamisessa.

lakkaiden ihmisen mielenterveyskysymykset hautautuvat helposti huoleen fyysisesta
toimintakyvysta ja kotona parjaamisesta (Vanhustyon keskusliitto 2010). Avohoitona
annettavat aikuisten mielenterveyspalvelut on tarkoitettu kaikille taysi-ikaisille, mutta
kdaytannossa niita tarjotaan padsaantoisesti tyoikdisille. Esimerkiksi Kelan tukeman
psykoterapian keskeinen ehto on, ettd henkilon tyo- ja opiskelukyky on mielenterveyden
hairion vuoksi uhattuna. Kuitenkin runsaat 10% yli 65-vuotiaista suomalaisista sairastaa
selvityksen mukaan masennusta ja lahes kaksinkertainen joukko kokee tulevaisuutensa
toivottomaksi.

Myos parisuhdepalvelut on suunnattu tyoikaisille ja lapsiperheille. Kunnallisiin
parisuhdepalveluihin on ruuhkaa. Lapsettomien pariskuntien ja yli 18-vuotiaiden lasten
vanhempien on vaikea saada kunnan tarjoamaa terapiaa.



Parisuhteiden tukeminen ja vahvistaminen ovat mielenterveyden tukemista- Pitkaan
kestdnyt pahoinvointi ja stressitila parisuhteessa saattaa aiheuttaa jopa vakavan
sairastumisen ja vanhusten terveydentilasta huolehtiminen on erityisen tarkeaa
ikdantyvassa yhteiskunnassa- Kestava ja tunneilmastoltaan hyvanlaatuinen parisuhde
on ikdantyneille merkittava hyvinvointia edistava tekija.

Ikaantyvien henkiseen hyvinvointiin ja parisuhteisiin liittyy monenlaisia myytteja ja
stereotypioita, jotka osaltaan selittavat niihin liittyvien palveluiden vahyytta. Koska
ikdihmisten masennus on vyleistd, helposti ajatellaan sen olevan luonnollista ja
vaistamatonta. Tama johtaa tulkintaan, ettei vanhusten masennusta tarvitse
erityisemmin hoitaa (Vanhustyon keskusliitto 2010). lkdaantyneille ei tarjota mydskaan
parisuhdepalveluita, koska saatetaan ajatella taman olevan lilan myohaista.

Ikdihmisten seksuaalisuus on edelleen tabu ja tulee helposti lakaistuksi nakymattomiin.
Aiemmin ainoat ikdihmisille suunnatut parisuhteisiin liittyvat kurssit kasittelivat erosta
selviytymistd, leskeytymista ja omaishoitajuutta. Projektin innovatiivisuus perustui
laajasti ottaen ikdantyvien parisuhteiden voimavarakeskeiseen nakékulmaan
kulttuurissamme yleisen ongelmakeskeisyyden sijaan. Yksi projektin tavoitteista oli
ikdantyneiden voimavarojen tunnistaminen ja nakyvaksi tekeminen.

Ikdihmisten parisuhteisiin liittyy myos erityisia myonteisia piirteita. Esimerkiksi pitkan
yhteiselon myo6ta kehittyneet sosiaaliset verkostot lapsiin, lapsenlapsiin, yhteiséihin ja
ystaviin rikastuttavat parhaimmillaan parisuhdetta. Vaikka vanhoilla pariskunnilla voi
olla suhteeseen liittyvia erimielisyyksia ja erilaisia pettymyksen aiheita, on heiden
parisuhteissaan todettu vdahemman ahdistuneisuutta, vahemman konflikteja ja
vihemman pyrkimyksid toisen muuttamiseksi. (Henry ym. 2005.) Laadukas
vuorovaikutus on parisuhdetyytyvaisyyden kannalta tarkein tekija erityisesti pitkissa
suhteissa (Kontula 2009). Vuorovaikutustaitojen kehittaminen ja parantaminen oli yksi
hankkeenperustehtdvista. Vuorovaikutustaidot ovat useimmiten yli sukupolvien
kulkevia ominaisuuksia ja taitoja. Vanhempien hyvat vuorovaikutustaidot ovat lasten
padomaa. lIsovanhempien parisuhdetaidoilla on hyvat vaikutukset ydinperheen
hyvinvointiin.

Ikdantyneiden vertaisryhma toiminta tarjoaa paljon mahdollisuuksia. Vertaisuuteen ja
tasa-arvoisuuteen perustuvissa ryhmissa vuorovaikutuksen myota ajatuksien ja
ndakemysten on mahdollista rikastua- Lisdksi ryhmissa saattaa kehittya suhteita, jotka
laajentavat ikdihmisten sosiaalista verkostoa jopa niin pitkdlle, ettd se kantaa myos
leskeytymisen yksindisyydessa.

Elakkeelle jaaminen voi olla haaste ihmisen mielenterveydelle. Tyborientoituneen
ihmisen sosiaalinen verkosto koostuu helposti tyopaikan ihmisistd. Jo aikuistuneet
lapset ja etddntynyt puoliso eivat ehka tarjoa riittavaa sisaltoa elamalle. Parisuhdetta
tukevan toiminnan vertaistuki tarjoaa mahdollisuuden rikastuttaa parisuhdetta, solmia
uusia ihmissuhteita seka kokea yhteiséllisyytta.



Parisuhdekursseja on toteutettu Suomessa jo 40 vuoden ajan. Toimintaa ovat vieneet
eteenpdin useat vapaaehtoiset ohjaajat, jotka eivat enda toimi aktiivisesti mukana,
mutta ovat kiinnostuneet itselle mielekkdasta ja merkityksellisesta toiminnasta. Nailla
ikddantyneilla parisuhdetyon veteraaneilla on syvaa asiantuntemusta oman ikdluokkansa
parisuhdekysymyksista. Projektin alussa tdma hiljainen tieto oli tarkoitus saada kayttoon
ja dokumentoitua. Ajateltiin kohderyhman hyotyvan siitd, etta projektin valmisteluun ja
toteuttamiseen osallistuisi ihmisia, jotka tuntevat ryhman tarpeet.

Ryppyjd ja
Rakkautta
pilottikurssi, Majvik
2012

Projektin toteuttaja, Kataja-Parisuhdekeskus ry. on vuonna 1994 perustettu
uskonnollisesti ja poliittisesti sitoutumaton jarjesto, joka syntyi tarpeesta koota yhteen
parisuhde- ja avioliittotydon toimijoita. Vuoden 2013 lopulla yhdistyksessa on 257
jasentd, joista noin 52 on yhteisOjasenia. Tassa projektiraportissa yhdistyksesta
kdytetdaan myods nimitysta Kataja.

Kataja — Parisuhdekeskus ry:n tarkoituksena on toimia perheen ja sen yhteistyokyvyn
tukemiseksi lisdamalla ihmisten itsetuntemusta, viestintdtaitoja ja luovaa
ongelmanratkaisua. Erityisesti yhdistys tukee parisuhdetta, joka on perheen ydinsuhde.
Yhdistys vahvistaa toiminnassaan puolisoiden toisiinsa sitoutunutta, tasavertaista ja
vastavuoroista kumppanuutta. Toiminta voidaan jakaa parisuhde- ja koulutuspalveluihin
seka jasentoimintaan ja yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen.

Katajan tydon missio on, ettd ihmiset voivat parisuhteessaan ja perheissaan riittavan
hyvin ja pystyvat toimimaan vastavuoroisessa kumppanuudessa. |hmiset ymmartavat
parisuhteen hoitamisen tarkeyden ja |oytdavat materiaalia ja palveluja sen tueksi.
Vaikeuksien tullessa he osaavat hakeutua tarvitsemansa tuen piiriin tarpeeksi ajoissa.
Tarjolla on riittavasti erilaisia parisuhteen tukipalveluja sekd suhteen vahvistamiseksi
ettd ongelmien korjaamiseksi

Vaikka rakkauden ja parisuhteiden peruskysymykset ovat samoja ikddn katsomatta,
ikdantyvien parisuhteisiin liittyy myos omia erityispiirteitdan. Muutokset parisuhteessa
alkavat usein lasten kotoa poismuuttamisen ja puolisoiden eldkditymisen myota.
Terveyteen ja toimintakykyyn liittyvdt ongelmat saattavat lisdantya. Toisaalta
ikdantyneiden parisuhteisiin liittyy erityisid voimavaroja kuten pitkan yhteisen historian



ja yksilollisen elamankokemuksen tuomat edut. Projektin tarkoitus oli tukea ikdantyvien
parisuhteita ja 10ytaa ratkaisuja ikdantyneiden parisuhdetarpeisiin ja sisallollisiin
kysymyksiin.

Ikdantyvien omalle vertaistoiminnalle on tarvetta. Oman ikdisten ja saman
sukupolvikokemuksen jakavien kanssa itselle tdarkeiden asioiden kasittely voi olla
luontevampaa. Kataja- Parisuhdekeskuksen tyontekijoiden kokemuksen mukaan
ikdihmiset saattavat kokea hankalaksi osallistumisen parisuhdetoimintaan jossa
osallistujat ovat eri sukupolvea, yhteista kielta ei tahdo |6ytya kovin eri-ikdisten ja eri
eldamantilanteessa olevien kesken. Projektia suunniteltaessa huomioitiin myos se, etta
yli 60- vuotiaisiin kuuluu kaksi eri sukupolvea, jotka ovat toimintakyvyltddan ja

elamantyyliltaan hyvin erilaisia.

Projektin tavoitteena oli lisdta 60+ -ikaisten ihmisten
parisuhde hyvinvointia tuottamalla seniori-ikaisille
suunnattua parisuhdemateriaalia ja nostamalla esiin
ika-ihmisten parisuhteisiin. Projektin tavoitteena oli
korostaa seniorirakkauden iloa, mahdollisuuksia ja
voimavaroja. Tavoitteena oli myds vakiinnuttaa
projektin tuotokset osaksi Katajan ja
yhteistyokumppaneiden perustyota.

Tavoitteeseen pyrittiin kehittamalla kohderyhmalle
sopivaa parisuhdekurssi toimintaa ja tekemalla
luentosarjoja joissa ikdihmisten parisuhteiden
erityispiirteet ja tarpeet tulevat huomioiduksi.
Projektissa pyrittiin innostamaan seniori-ikdisia
vapaaehtoisiksi parisuhdekurssien vertaisohjaajiksi.
Tavoitteen saavuttamiseksi paatettiin lisata
tiedottamista seniori-ikdisten parisuhteista ja
kerrottiin, etta yli 60-vuotiaidenkin on hyodyllista
hoitaa parisuhdetta esimerkiksi osallistumalla
parisuhdetta vahvistavaan toimintaan. Projektin
tavoitteena oli luoda seka kysyntaa, etta tarjontaa
seniori-ikdisten parisuhteen tukemiseen.
parisuhdetoimintaan. Taman lisaksi ikdantyvalle
vaestolle tarjottiin omia, kohdennettuja

parisuhdepalveluja kuten luentoja ja parisuhderyhmia,

joissa on luontevampaa kasitelld asioita oman ikaisten
ja saman sukupolvikokemuksen jakavien kanssa.
Projektin aikana jarjestettiin senioreiden parisuhdetta
tukevia tapahtumia yhdesséa yhteistyokumppaneiden
kanssa. Myos mediavaikuttaminen oli yksi projektin
keskeisista toimintamuodoista.
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Hanke oli kaksivuotinen innovatiivinen kehittamisprojekti, jossa kehitettiin,
suunniteltiin,  toteutettiin  ja  vakiinnutettiin  seniori-ikdisille  suunnattua
parisuhdetoimintaa. Projektissa luotiin toimintamalli, jossa myds ikdaantyvan vaeston on
luonnollista osallistua kaikenikaisille pareille tarkoitettuun.

Projektin asiantuntijaryhmaan kutsuttiin seuraavat henkil6t:

perheneuvoja (emeritus) Matti J Kuronen seka Tellervo Kuronen Lappeenrannasta
perhekasvatussihteeri (emerita ) Liisa Tuovinen sekd Pentti Tuovinen Jarvenpaasta
psykologi Kari Kilanmaa Jyvaskylasta

perheneuvoja Kaija- Maria Junkkari Tampereelta ( Perheasiainneuvottelukeskus)
toimittaja (elakkeelld) Jorma Hentild Helsingista

Parisuhderyhmien ohjaaja ( eldkeelld) Kerttu Lassander Espoosta

Tyoryhman sihteeri toiminnanjohtaja Liisa Valila Kataja ry

Asiantuntijaryhma kokoontui yhteensa 8 kertaa ja tuotti tapaamisten valissa materiaalia
10 artikkeliin, viikonloppukurssiin seka Ryppyja- ja rakkautta seminaariin.

AN S\ I |
¥

Asiantuntijaryhma: Edessa Kaija Maria Junkkari, Kerttu Lassander, Tellervo Kuronen
ylh. Jorma Hentila, Liisa Tuovinen, Matti J Kuronen, projektityontekija Helena Itkonen

Projektin ohjaus — ja seurantaryhman muodostavat seuraavat jarjestot ja niiden
edustajat:

toiminnanjohtaja Pirkko Karjalainen Vanhustyon keskusliitto

toiminnanjohtaja Anneli Sarvimaki Ikainstituutti

vapaaehtoistydon ohjaaja Pia Talvela Vantaan seurakuntayhtyma
projektipaallikkd Maria Viljanen Suomen mielenterveysseura / Mirakle- hanke
projektipaallikko Salla- Maria Hakola Seta ry / Yhdenvertainen vanhuus projekti



apulaistoiminnanjohtaja Sari Vapaavuosi Helsinki Missio
sosiaalineuvos, TtT, paatoimittaja Irma Kiikkala Pro Terveys- lehti

Ohjaus- ja seurantaryhma kokoontui yhteensd seitseman kertaa. Seurantaryhman
sihteerind toimi Kataja-parisuhdekeskuksen toiminnanjohtaja Liisa Valila.

Parisuhteen palikat — materiaalin kehittamisryhma senioreille ja isovanhemmille:

kansainvalisen perhetyon koordinaattorit Anna- Kaarina ja Matti Palmu,
perheterapeutti Helka Silventoinen Helsinki, kouluttaja Marjamuusa Hamalainen
Varkaus, parisuhdeneuvojat Liisa ja Pertti Puronen Tampere ja pastori Maari Santala
Vantaa. Tyoéryhman sihteerina toimi parisuhdekouluttaja Sari Liljestrém Kataja ry

Ty6ryhma kokoontui yhteensa kuusi kertaa. Ryhman tydskentely kuului osana
valtakunnalliseen Parisuhteen palikat — materiaalin tuottamiseen keskittyvaan
yhteistybhankkeeseen ( www.parisuhteenpalikat.fi) Tyéryhman tuotokset kasiteltiin
valtakunnallisessa Kirkkohallituksen koordinoimassa projektiryhmassa yhteensa nelja
kertaa. Projektiryhman koordinaattorina toimi asiantuntija Arja Seppanen
Kirkkohallituksen Kasvatus- ja perheasioiden yksikosta.

Projektin suunnittelusta ja toteutuksesta vastasivat Kataja Parisuhdekeskus ry:n
tyontekijat yhdessda hallituksen jasenten sekd aktiivisten tyoryhmien seka
parisuhdetoiminnan vapaaehtoisten kanssa.

Hankkeen aikana koulutettiin:
e 12 senioriparisuhderyhman ja “"Ryppyija ja rakkautta” kurssin ohjaajaa
e 150 kuntien ja seurakuntien tyontekijaa
e 50 eldkeldisjarjeston ohjaajaa

Hankkeessa ovat tyoskennelleet Kataja Parisuhdekeskus ry:n tyontekijat:

Liisa Valila toiminnanjohtaja, seuranta- ja asiantuntijaryhmat, luennot, materiaalin
tuottaminen, jarjestoyhteistyo

Sari Liljestrom parisuhdekouluttaja, vertaisohjaajien koulutus, luentomateriaalin
tuottaminen

Nina Autio, jarjestopaallikkd, seminaari- ja luentotilaisuudet, mediayhteydet, tiedotus
ja hallinto, sosiaalinen media

Helena Itkonen, projektityontekija 11 kk ajan, mediayhteydet, tiedotus, materiaalin
tuottaminen, PR

Terhi Vdisdnen, projektitydntekija 12.8 - 31.13.2013 valisen ajan raportointi,
materiaalin tuottaminen, tutkimus

Esa Karppinen, osa-aikainen projektikoordinaattori 8 kk, tutkimus, tiedotus, raportointi


http://www.parisuhteenpalikat.fi/

Ikdinstituutti

Vanhustyon keskusliitto

SETA ry Yhdenvertainen vanhuus- hanke
Mielenterveysseura MIRAKLE- hanke

Vantaan seurakuntayhtyma

Vapaaehtoistydn toimintakeskus Olotila Tikkurilassa
HelsinkiMissio ry

Tampereen Kaupunkildahetyksen Parisuhdepysakki
Soste ry - vanhustyéryhma

Helsingin Alzheimeryhdistys

Helsingin kaupungin Terveyspysakit

Kirkkohallitus Kasvatus — ja perheasiat

Helsingin kaupungin sosiaalivirasto Omaishoitajat- hanke
T66l6n palvelukeskus

Kansalliset seniorit ry

Menndan eteenpain ry

Kannelmaen ev. lut srk

Jarvenpaan kaupunki ja Jarvenpaa- opisto

Kansan Raamattuseura ry ja Samassa veneessa avioparityo
Vaasan kaupunki

Varkauden kaupunki ja seurakunta

Tampereen seurakuntien Perheasiainneuvottelukeskus
Silent Wings Oy

Vantaankosken ev.lut srk

Projektin toimintamuotoja suunniteltaessa seka asiantuntijaryhman ettad ohjausryhman
selked nakemys oli luento —ja tiedotustoiminnan ohella luoda ja jarjestaa seniori-ikdisille
vertaistukea tarjoava viikonloppukurssistruktuuri. Ensimmaisen seniori-ikdisille
suunnatun kurssin ohjelma suunniteltiin huolellisesti projektin asiantuntijaryhman
toimesta kevaalla ja syksylla 2012.

Keskeiset pohdintakysymykset olivat seuraavat:

miten maaritellddn kohderyhma, joka ikdjakaumaltaan on hyvin laaja

millainen tiedotus tavoittaa seniori-ikdiset ja rohkaisee heitd ldhtemé&an
parisuhdekurssille.

millaiset teemat ovat kiinnostavia ja ajankohtaisia

miten ottaa huomioon kohderyhman ajankohtaiset elamankysymykset

ovatko kohderyhmdi enemman eldkkeelle siirtyvat 55-65-vuotiaat vai tatd
vanhemmat parit

miten ryhma- ja kurssimateriaali ottaa huomioon erilaiset parisuhteet, uusparit,
samaa sukupuolta olevat parit, pitkdan yhdessa olleet, lesket
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e miten tavoitamme ohjaajatoiminnasta kiinnostuneita seniori-ikdisia pareja
o millaiset tilat soveltuvat ikdiryhman kurssille
e miten ikdryhma otetaan huomioon kurssin ajankaytossa

Huolellisen suunnittelun pohjalta ja
markkinoinnin onnistuessa
toteutettiin ensimmainen
parisuhdekurssi hotelli Majvikissa
Kirkkonummella 19.—21.10.2012.

Jo aiemmin lltasanomat oli otsikoinut Katajan Senioripari hankkeesta otsikoin
"lkdihmiset ryntdavat parisuhdekursseille". Lehden otsikko toteutui silla ryhmaan
ilmoittautui valmistelijoiden yllatykseksi lyhyessa ajassa 25 pariskuntaa. Koska kyseessa
oli pilottiviikonloppu, ryhman koolle ei asetettu rajoituksia.

Nykyisista kurssien sahkoisistda ilmoittautumiskaytanndista poiketen osallistujat
halusivat ilmoittautua kurssille puhelimitse. Puhelinkeskustelut osallistujien kanssa
toivat esille myos kurssiin liittyvia odotuksia ja kysymyksia. Moni kurssista kiinnostunut
kysyi: “Kannattaako taman ikaisen vield oppia jotain uutta ja osallistua kurssille?”

Kurssin sisallosta ja ohjaamisesta vastasivat parisuhdetyon emeritus ammattilaiset Liisa
ja Pentti Tuovinen seka Matti J ja Tellervo Kuronen. Viikonlopun kdytannon
toteuttamisesta ja tukitoimista vastasivat projektissa tyoskentelevat Liisa Valild ja
Helena Itkonen puolisoineen.

Senioriparisuhdeviikonlopun ohjaajat Senioriparisuhdeviikonlopun ohjaajat
edessa Helena Itkonen, Liisa Valila, Liisa Tuovinen ja Tellervo Kuronen
takana Matti Kuikkaniemi, Juha Valila, Pentti Tuovinen ja Matti J Kuronen
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Ryppyja ja rakkautta —pilottikurssin jalkeen koulutettiin  kolme  uutta
vertaisohjaajapariskuntaa ohjaamaan viikonlopun mittaista parisuhdetapahtumaa.
Naissa tapahtumissa kokeiltiin vaihtelevasti eri otsikointia, tiedotusverkostoa ja erilaisia
kurssipaikkavaihtoehtoja.

e Huhtikuussa 2013 Kirkkonummella ”“Ryppyja ja rakkautta” — viikonloppu.
Ohjaajina Elina ja Seppo Laakso. Ryhmaan osallistui 12 henkilda.

e Kesakuussa 2013 Pelkosenniemelld ”“Samassa kurussa” Liisa ja Juha Valilan
ohjaamana. Mukana 18 henkil6a.

o Elokuussa 2013 Kangasalla Liisa ja Pertti Puronen seka Maiju ja Upi Vuorenoja
ohjasivat senioriparisuhdekurssin. Kurssille osallistui yhteensa 30 hlé.

e Lokakuussa 2013 Hameenlinnassa “Ryppyja ja rakkautta” Sari ja Birger
Liljestromin ohjaamana. Kurssille osallistui 10 henkilda.

e Marraskuussa 2013 Tallinnassa jarjestettiin viikonloppukurssi “Hopeakellojen
helindd” pariskunnille, jotka ovat olleet yhdessa yli 25 vuotta. Kurssin ohjaajina
toimivat Riitta ja Markku Leminen seka Riitta ja Juha Hamaldinen. Matkalle
osallistui 26 henkil6a

e Marraskuussa 2013 jarjestettiin Kanarian saarilla yhteisty6ssa Aurinkomatkojen
kanssa “Ryppyja ja rakkautta” —viikko. Tapahtuman ohjaajina toimivat Elina ja
Seppo Laakso, Silent Wings Oy. Tapahtumaan osallistui 14 henkil6a.

Kurssin materiaali keskittyy parisuhteen voimavaroihin ja mahdollisuuksiin.
Ryhmaprosessiin keskittyva “Ryppyja ja rakkautta” koostuu 4- 8 parista. Materiaalia voi
kayttaa myos luentopohjana, jolloin parit tekevat harjoituksia kaksin. Tallin ryhma voi
olla my0ds suurempi (ndin toteutettiin mm. matkaryhmissa).

Keskeista struktuurissa on se, ettd yksilo-, pari- ja ryhméaharjoitukset avaavat nakokulmia
parisuhteeseen. Luottamuksen ja vapaaehtoisuuden pelisddnnoilld toimivat ryhmat
tukevat seniori-ikdisten parisuhteita, auttavat |oytamaan tarkeitd asioita ja uusia
kokemuksia.

Ryppyja ja  rakkautta  -kurssit

kehitettiin toteutettaviksi
vapaaehtoisten vertaisohjaajaparien
toimesta. Merkittavaa on

vertaisuuden kokemus ja saman
ikdaryhman yhdistava voima. Kurssit
ovat osoittaneet todeksi sen, ettd
jokainen pari on oman suhteensa
asiantuntija ja jokainen rikastuttaa
ryhmaa omilla kokemuksillaan.
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3.7 Tapahtumat ja seminaarit

. 4

B

.

~
<

3.7.1 Senioriprojektin tapahtumat vuonna 2012

Soste ry tyoryhma Vanhusvaeston hyvinvointi (3.4., 18.6., 13.9. ja 26.11.)
Helsingin Alzheimeryhdistyksen omais- ja potilasryhmat (17.8., 25.10. ja 26.11.)

Helsingin kaupungin Terveyskioski- Itakeskuksen Hansasillalla Seniorihanke oli esilla

neuvontaa ja ohjausta kolmen paivana (10.9.2012, 11.10.2012, 7.1.2013)
Vantaan seurakunnat ja Vapaaehtoistyon keskus Olotila

- Koulutustilaisuudet vapaaehtoisille 16.10.2012 ja 23.10.2012

- senioriparisuhdeteemaviikko marraskuussa 2012, luennot 1.11. ja 29.11.

28.3.2012 Euroopan aktiivisen ikddantymisen ja sukupolvien valisen solidaarisuuden
eurooppalaisen teemavuoden avajaisseminaari. Helsinki.

15.9.2012 ”Valtaa vanhuus” -suurtapahtuma Helsingin Senaatintorilla
10.10.2012 "Eloisa ika- seminaari” Helsinki

5.11.2012 "Innostamo” Porvoo: tarkoituksena kdaynnistad ihmisten hyvinvointia lisaava,
eri toimijoiden yhteisty6hon pohjautuva kehittaminen, jossa alueen asukkaat ovat
mukana

21.11.2012 Ikdantymisen foorumi Elaketurvakeskus. Helsinki

28.11.2012 Yhdenvertainen vanhuus SETA ry- seminaari. Helsinki



12.12.2012 Euroopan aktiivisen ikdantymisen ja sukupolvien valisen solidaarisuuden

eurooppalaisen teemavuoden paatdsseminaari. Helsinki Eurooppa-sali.

23.1.

27.1.

5.2.
18.2.

18.2.

28.2.

3.3.
13.3.

18.3.

20.3.
21.3.
15.4.

18.4.

24.4,
26.4.

15.5.
10.9.
10.9.

15.9.
17.-19.9.
3.10.
10.10.
24.10.
7.-8.11.
21.11.

Ennaltaehkaiseva ja vahvistava aikuistyo-
kanava

Satsaa suhteeseen -avioparipdiva

Miten tukea senioria
ihmissuhdekysymyksissa
Ryppyija ja rakkautta

Senioriparisuhteen parhaaksi
Senioriparisuhde

Rakkauslaulujen ilta Kannelmaen kirkossa
Senioriparisuhde

Parisuhdetaidot

Seurakunta ja kaupunki parisuhteen
tukena

Parisuhteen ilta

Parisuhteen voimavarat

Seurakunta ja kaupunki parisuhteen
tukena

Ryppyija ja rakkautta -kansalliset seniorit
piiritapahtuma

Senioriparisuhde

Senioriseminaari

Senioriparisuhteen rikkaus
Parisuhteen rikastuttaminen

Ryppyija ja rakkautta Parisuhteen paiva
Valamon luostarissa

Diakoniapaivat

Seniorit ja parisuhteen voima 1
Seniorit ja parisuhteen voima 2
Senioriparisuhteen erityiskysymykset
Parisuhdepaivat
Senioriparisuhde-seminaari

Tre yliopisto

Kurikan
srk, kaupunki

Kansallinen
senioriliitto ry

KRS, Kataja
Terveyspysakki
srk, kaupunki

ME, srk, Kataja
Ikdinstituutti

Terveyspysakki

srk, kaupunki
srk, kaupunki
Fennia

kaupunki, srk

eldkeldisjarjesto
KRS, Kataja
Toolon
palvelukeskus
kaupunki, srk
kaupunki, srk
ME, Kataja,
Valamo

Kataja

Jarvenpaa - opisto
Jarvenpaa - opisto
Jarvenpaa - opisto
Parisuhdeverkosto

Kataja

Tampere

Kurikka

Helsinki
Tampere
Itakeskus
Helsinki

Vantaa
Kannelmaki
Helsinki

13

Ikdinstituutti

Itakeskus
Helsinki

Varkaus
Haapajarvi
Helsinki

Riihimaki

Tampere
Tampere

Helsinki
Varkaus
Varkaus

Heindvesi
Jyvaskyla
Jarvenpaa
Jarvenpaa
Jarvenpaa
Helsinki
Helsinki

Yhteensa

30

80

90
12

100

35

60

80

18
50
24

28

90
16

42
40
45

24
300
40
40
30
170
60

1512
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Senioriseminaari Marttaliiton tiloissa 21.11.2013

Lisna 60 henkiléa Kaijamaria ja Lari Junkkari

Senioriseminaarissa marraskuussa 2013

e Toimihenkildiden ja vapaaehtoisten koulutuspaiva Senioriliitto Helsinki 21.11

e TyOntekijoiden suunnittelu ja koulutuspdiva ”Seniorihyvinvointi” Vaasan
kaupunki 4.12.2012

e Varkauden kaupunki ja seurakunta 10.9.2013

Senioriliiton  luentokoulutuspdivd ~ 21.11.2012  Helsingin
Maunulassa

Senioriparisuhteen koulutuspaiva

Valamossa Heinavedelld 15.9.2013
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e Kurssi ja ryhmastruktuuri - materiaali ohjaajille
e Ryppyija ja rakkautta kurssimateriaali osallistujille.
e mainokset ja ilmoitukset

1) Videoluentosarjat ladattavissa Kataja Parisuhdekeskus ry kotisivuilta ( YouTube)
e "Hyvinvoiva parisuhde” Liisa Tuovinen
e "Meidan rakkaustarinamme” Liisa ja Seppo Laamanen
e ”lllaksi kotiin” Liisa Tuovinen
e "Viisaus parisuhteessa" Kaijamaria ja Lari Junkkari"

2) Luentosarja Senioriparisuhteesta
eldkelaisjarjestojen kayttoon

Ryppyja ja rakkautta- teemaviikko marraskuussa
2012 Tikkurilan kavelykatu

Isovanhemmuuden palikat on uusin ja
viimeinen sovellus valtakunnalliseen

parisuhteen kehittamishankkeeseen
Parisuhteen palikat- liittyen. Palikkatalon
avulla voi pohtia omaa
isovanhemmuuttaan ja uutta rooliaan
sukupolvien ketujussa.
Isovanhemmuuden palikoiden-

materiaali kuvaa isovanhemmuuden
tarkeimpia eldamanalueita ja antavat
laajan ja toimivan kokonaiskuvan

isovanhemmuudesta. Parisuhteen palikat- tydryhman uusin materiaali
Isovanhemmuuden palikat

A SRR

Isovanhemmuuden palikat —korttimateriaali on ilmestynyt kesalla 2013 ja ne ovat
kaytettdvissa ja tilattavissa koulutusten yhteydessd. Kevdalla 2014 ilmestyy
luentomateriaali. Materiaalia voi vapaasti kayttad erilaisissa perhejuhlissa ja
isovanhempain tilaisuuksissa.
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Projektin ensimmaisena tyontekijana toimi TV- toimittaja (emerita) Helena Itkonen, ja
hdanen aktiivisen PR- ja verkostotyonsa kautta projekti sai paljon nakyvyytta eri
medioissa. Projektivuosien aikana senioriparisuhteesta ja senioripareista kirjoitettiin
kymmenia lehtiartikkeleita.

Tledotustllalsuus terveyst0|m|ttaJ|IIe Lasnpalat5|ssa 18.9.2012

Senioriparisuhteet olivat nakyvasti esilla lehdistossa projektin aikana:

Yli kuusnkympplset menevat mnokkaastl nalmlsnn

O - s T “ =

HS 20.8.2013

Lehtiartikkeleita 2012 mm. seuraavat:
e Maaseudun tulevaisuus : Puolisoiden suhde kannattelee nykyperhetta
e |lta-Sanomat : Seniorit ryntasivat parisuhdekursseille
e Vantaan Lauri: Pelottavan laheinen suhde
e Vantaan Lauri: Puhu puolisosi kanssa
e Kansalliset Seniorit: Hyvinvoiva parisuhde
e Viva: Eldkepaivien yhteinen savel |0ytyy sovitellen
Lehtiartikkeleita 2013 mm seuraavat:



e Kirkko ja kaupunki: Ettei rakkaus ruostu

e Helsingin Sanomat: Yli kuusikymppiset menevat innokkaasti naimisiin
e |[ltalehti: Mummi ei saa jattaa ukkia

e Toololainen: Ikddantyessa parisuhde kohtaa muutoksia

e Kodin kuvalehti: Pitka parisuhde ja 20 pientd sanaa

e Kotimaa: Pitkan parisuhteen rikkaus

enjoriparit ovat .

innostuneet e Tl e v ki
risuhteensa Trosaonpubnstutodlls i prcmmin, Sonkin
uoltamisesta. v M .
askustelu o ..,w.:.tl:;‘i:iﬁ..
aisten <

Parisuhdekeskus it

nssaon sekd keskendin etth asiantuntion
‘ phus pur

_——_‘.l.l-_ L L

F  Fhomad Seppo "
= hymyilee muistolle Townnelleet ahstuksia ja keskus
+3 olevien sekd oman puctisonss
s & 7

remmin kuin ykain. Tills
ki

inkannalta
Parisubteessa kesbeints oo

~Tarkein asia hyvia pacisub
semtammaltaon, e pctee

Kirkko ja Kaupunki 13.11.2013
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Projektille luotiin oma Ryppyija ja rakkautta facebook- sivusto
https://www.facebook.com/pages/Ryppyj%»C3%A4-ja-rakkautta/326212454097922 ?fref=ts.

Projektin toiminnasta tiedotettiin nakyvasti Kataja- Parisuhdekeskuksen kotisivuilla
www.parisuhdekeskus.fi

Hanke oli esilla myds Euroopan aktiivinen ikddntyminen -hankkeessa

[an

- European Year for Active Ageing

and Solidarity between Generations 2012
europa.eu

Wrinkles and Love is a project launched in 2012 which aims to support the 60+ citizens
in their affective lives.

A growing number of elderly people face relationship issues (sexuality, relationships,
divorce, new partners, loneliness, and challenges of grandparenthood). The objective of
this project is to collaborate with pensioner associations and provide them with free
lecture material, group discussion themes and a course module to enhance the
relationships and communication skills of seniors.

The project will include Wrinkles and Love weekend courses and it will also train city
authorities in the cities of Vaasa and Varkaus to meet older people's relationship
questions.

The project also aims to inspire seniors to volunteer.

Kataja is a registered association for the growth of lasting
relationships. Kataja aims to support family wellbeing and co-

Promoter: operation, by helping those within the family become more
aware of themselves, increasing communication skills and
creative problem solving.

http://www.katajary.fi/hankkeet/426-ryppyja-ja-rakkautta-

Website: parisuhdeprojekti-60-ikaisille

Senioriprojektille asetetut tavoitteet voidaan katsota ylitetyiksi. Suunnittelu -ja
valmisteluvaiheessa tavoitteena oli senioriparisuhde- nakékulman esille tuominen ja
kurssimateriaalin luominen. Hankkeen saama innostunut vastaanotto, median suuri
kiinnostus seka vapaaehtoisten laaja verkosto mahdollistivat hankkeen vahvistumisen ja
laajentumisen. Hankkeen mydtavaikutuksena senioriparisuhdetoiminta juurrutetaan
seka Kataja Parisuhdekeskus ry:n ettd monen yhteistyokumppanin perustoimintaan.


https://www.facebook.com/pages/Ryppyj%C3%A4-ja-rakkautta/326212454097922?fref=ts
http://www.parisuhdekeskus.fi/
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Senioriprojektin tapahtumista kerattiin kirjallista palautetta. Palautekyselyjen mittarit
vaihtelivat kuitenkin keskenaan. Kirjallisessa palautteessa heti luennon tai kurssin
jalkeen ilmaistiin esimerkiksi seuraavaa:

"Kurssi laittoi ajattelemaan syvillisemmin sitd, mitkéd asiat ovat térkeitd tai vihemmdén
tdrkeitd. Ei sitd siind ruuhkavuosina ole oikein ehtinyt. Ja nyt elidkkeelld on ollut
enemmdn aikaa ajatella nditd asioita.  Kylld pitkdssé parisuhteessa on myés
parantamisen varaa" Nainen avioliitossa 47 vuotta.

"Mielestdni kaikki kéisitellyt aiheet ovat pitkdssad liitossa tulleet eteen. Oli hyvd kdsitelld
niitd eri ndkékulmista. Parasta olivat vastuuparien ajatukset, ryhmdkeskustelu eli
vertaistuki. Kiitokset hienosta viikonlopusta, koen saaneeni paljon" Mies avioliitossa 37
vuotta.

Merkittavaa kiitosta annetaan vertaisohjaajien tyoskentelysta ja rohkeudesta. " Vetdjdt
antoivat itsestddn ja avioliitostaan sopivasti mietittévdd tai yhtymdkohtia omaan
eldmddn" Nainen avioliitossa 45 vuotta.

Monet osallistuneet kertoivat jannittdneensa kurssille tai luennolle osallistumista.
Mutta lahdettyaan ja saatuaan puolisonkin mukaan, he olivat valmiita osallistumaan
pian uudelleen. Tallainen palaute sai jo hankkeen aikana kehittamaan senioreille uusia
parisuhdepalveluita "Samanlaisia lisdd, kun on nyt aikaa eldmdn pohdinnoille. Koskaan
ei ole liian myéhdistd.. sillé nditd tarvitaan 40-luvun vaitonaisille vanheneville" Luennolla
ollut nainen 60-69 v.

PALAUTETUTKIMUS

Kokonaispalautteesta ja parisuhdekurssien pitkdaikaisesta vaikutuksesta valmistuu opiskelijan
opinnaytetyd Helsingin DIAK- ammattikorkeakoulussa huhtikuussa 2014. Tutkittava joukko oli 88
henkilda, 44 naista ja 44 miestd. Kyselyyn vastasi 59 henkil6a, 30 naista ja 29 miestd. Vastausprosentti oli
67 %. Vastaajien keski-ika oli 65 vuotta.

Kaikki vastanneet olivat avioliitossa. Vastanneiden parisuhteet olivat kestdaneet keskimaarin 35 vuotta.
Vastanneiden parisuhteista kestoltaan lyhin parisuhde oli 10 vuotta, pisin 50 vuotta. Vastaajista 81% ( 48
kpl) oli osallistunut parisuhde- tai avioliittokurssille aikaisemmin. Vastaajat olivat osallistuneet
keskimaarin 5 kurssille aikaisemmin. Parisuhdekursseille osallistuttiin suurimmalta osin naisen aloitteesta.
78 % osallistuneista kertoi naisen ehdottaneen parisuhdekurssia.



Piristysta avioliiton arkeen

Miksi parisuhdekursseille osallistutaan?

Parisuhteen vaikeudet
e 19

Halu oppia keinoja ristiriitojen kdsittelyyn

I 79

Halu oppia puhumaan avoimemmin tunteista ja
toiveista I /] )

Halu oppia puhumaan seksuaalisuudesta

Yhteinen aika ja kokemus

I A7

Parisuhteen hoito

Muus
W e 15

71

senioriparisuhdekurssia suosittelee 86 % vastaajista

20

kurssi rohkaisi puhumaan omista tarpeista ja toiveista - taysin tai lahes samaa

mielta 80 %

keskustelee kurssin jalkeen enemman kumppanin kanssa - taysin tai lahes

samaa mielta 61 %

kurssilta l0ydetty keinoja ristiriitojen sovittamiseen - taysin tai lahes samaa

mielta 75 %

puhutaan rohkeammin seksuaalisuudesta - tdysin tai lahes samaa mielta 39 %

kurssi muutti asennetta ja toimintaa arkielamassa - taysin tai ldhes samaa

mielta 54 %

lisdsi ymmarrysta kumppaniani kohtaan - taysin tai lahes samaa mielta 74 %

osaa nyt kuunnella kumppania paremmin - tdysin tai ldhes samaa mieltd 61 %

odotukset kurssin suhteen toteutuivat 86 % vastaajista

taysin samaa mielta

I3hes samaa mielta

I3hes eri mieltd

ei osaa sanoa

Kurssi rohkaisi puhumaan toiveista ja

tarpeista

miehet ™ naiset
27
37
45

T s
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FB




Asiatiedon etsiminen kirjallisuudesta
Asiatiedon etsiminen internetista
Seksuaalineuvonta

Keskustelu psykologin kanssa

Keskustelu seurakunnan tydntekijan kanssa
Sielunhoito

Parisuhdetta kdsittelevat luennot
Parisuhdekurssit

Pariterapia

Vertaistuki internetin keskustelupalstoilla

14

Millainen parisuhdepalvelu tavoittaa seniorit
parhaiten?

24

— 3

38

TAYSIN SAMAA MIELTA

LAHES SAMAA MIELTA

EN OSAA SANOA

LAHES ERI MIELTA

TAYSIN ERI MIELTA

Olen saanut toisten esimerkeista rohkeutta omaan elaméaani

TAYSIN SAMAA MIELTA

LAHES SAMAA MIELTA

EN OSAA SANOA

LAHES ERI MIELTA

TAYSIN ERI MIELTA

21

On ollut tarkedd huomata, ettd emme ole yksin omien ongelmiemme kanssa, vaan muilla on samantapaisia ongelmia
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TAYSIN SAMAA MIELTA

LAHES SAMAA MIELTA

EN OSAA SANOA

LAHES ERI MIELTA

TAYSIN ERI MIELTA

Ryhmassé on ollut iloa ja hyvaa huumoria

Senioriprojekti sai innostuneen vastaanoton jo suunnitteluvaiheessa Katajan hallituksen
ja yhdistyksen vuosikokouksen osallistujien joukossa. Kiinnostus jatkui myods
yhteistyokumppaneiden tapaamisissa lapi hankkeen toiminta-ajan. Erityisen
merkittavaa on ollut hankkeeseen valittujen toimijoiden oma persoona ja ammattitaito.
Ensimmaiseksi hanketyontekijaksi valittu toimittaja Helena Itkonen toi mukanaan
hankkeelle laajan mediandkyvyyden. Toinen merkittdvd ryhma ovat kokeneet ja
maineikkaat vapaaehtoiset asiantuntijat, jotka sitoutuivat toimimaan myods hankkeen
kouluttajina.

Alusta lahtien hankkeen vetovoima ja kysynta osoittautui paljon suuremmaksi kuin
projektin suunnitelmissa oli varauduttu. Tehtdvan hoitamiseen tarvittiin tyontekijoiden
lisdksi suuri joukko vapaaehtoisia, joiden ammattitaito ja kokemus osoittautuivat
korvaamattomaksi padomaksi. Pelkalla projektiin suunnitellulla tyéntekijdjoukolla ei
hanketta olisi voitu tdssd mittakaavassa toteuttaa. Vapaaehtoiset ottavat merkittavan
aseman myo6s hankkeen juurruttamisessa valtakunnalliseen parisuhdetoimintaan.
Vapaaehtoisille hanke on antanut uutta tietoa, verkostoja, koulutusta sekd oman
ikdryhmansa vertaisjoukon. Heidan toiveestaan hanke laajeni myds erityisryhmien ja
isovanhemmuuden kysymyksiin.
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4.3. Hankkeen tulokset yhteistyokumppanien ja sidosryhmien kokemana

( 3

IKAIHMISILLE ON TARJOLLA AIKAISEMPAA
ENEMMAN PARISUHDETTA VAHVISTAVAA
TOIMINTAA

IKAIHMISILLE PARISUHDETOIMINTAA
JARJESTAVIEN TOIMIJOIDEN MAARA ON
LISAANTYNYT

IKAIHMISTEN PARISUHDEKYSYMYKSISTA
KESKUSTELLAAN ENEMMAN JULKISUUDESSA

HANKE ON ROHKAISSUT IKAIHMISIA
HAKEUTUMAAN PARISUHDEPALVELUJEN AARELLE

L
0

HANKKEEN NAKYVYYS JULKISUUDESSA

HANKKEEN TOIMINTA

KATAJAN AMMATTITAITO HANKKEEN
TOTEUTTAMISESSA

KATAJAN YHTEISTYO HANKKEESSA

KATAJAN TYONTEKIJOIDEN TAVOITETTAVUUS

\

5 KESKEISET VAIKUTUKSET

Hankevuosien 2012-2013 aikana senioreista, vapaaehtoisuudesta, omaishoitajuudesta,
parisuhteesta sekd hyvinvoinnista on keskustelu ja tiedotettu laajasti. Median
suhtautuminen ja aiheen kiinnostavuus laajemmalti on tullut yllatyksena.
Senioriparisuhdeprojekti ylitti myos valtakunnallisen sanomalehdiston uutiskynnyksen.
Projektista uutisoitiin  Helsingin  Sanomissa, STT:ssa sekd maakunnallisissa
sanomalehdissa hankkeen aikana. Uusia tutkimuksia toteutettiin mm. seniori-ikdisten
solmimista avioliitoista seka parisuhdekurssien suosiosta.
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Tilastokeskus on tilastoinut vuosien ajan avioliitoissa ja perheissa tapahtuvat muutokset.
Uusin Tilastokeskuksen julkaisun (huhtikuussa 2013) ”Avioliitot ja avioerot vuosilta
1965- 2012” mukaan avioliittojen maara on kasvanut ja avioerojen maara on
vahentynyt. Samaan aikaan ensimmaisten avioliittojen osuus kaikista avioliitoista on
pysynyt 2000-luvun ajan ennallaan 76 prosentissa. Useampi kuin kolme neljasta
avioliitossa olevasta on ensimmaisessa avioliitossaan. Tilaston tuoma havainto koskee
tosin vain avioliittoja, mutta korreloi siihen, ettd elinian pidentyessd myos tavoite
pitkdsta parisuhteesta eldaa vahvasti. Yhteiskunta asettaa myos odotuksia puolisoiden
keskindisen huolenpidon jatkumisesta myds omaishoitajuudessa.

Projektin herattamia erityisia keskusteluaiheita ja niihin reagointia:

1) ikdihmisille tarkoitettujen parisuhdepalveluiden puute. Julkisessa sosiaali- ja
terveydenhuollossa senioriparisuhteen hyvinvointia kasitelldaan ja kohdataan vain
satunnaisesti. Resurssien pienentyessa palvelut kohdennetaan lapsiperheiden
tukemiseen. Nain esim. perheneuvolan tai kirkon perheneuvonnan piirista yli 60-
vuotiaiden ikdaryhma saa harvoin neuvontaa.

Katajan senioriprojekti:

a) Parisuhdepysakki
Projekti toimi mm. yhteistydssa Tampereen kaupunkilahetyksen jarjestétoiminnan
”Parisuhdepysakki 2012-2015"” kehittamishankkeessa. Hankkeen myo6ta yli 60-
vuotiaille on tarjottu vyksilo- ja ryhmakeskusteluja parisuhteeseen ja
seksuaalisuuteen liittyvista elamankysymyksista. Parisuhdepysakin asiakaskontaktit
ovat kasvaneet vuosi vuodelta. Vuonna 2013 asiakaskdynteja kirjattiin 785 ja
asiakaspuheluita 1021. Kontaktien maarat kertovat parisuhdetuen tarpeesta. Kataja
ry on toiminut koko hankkeen ajan pysakin yhteistydkumppanina ja Katajan
toiminnanjohtaja hankkeen seurantaryhman jasenena. Yhteistyo jatkuu edelleen.

b) Terveyspysakki
Projekti otettiin osaksi Helsingin kaupungin terveyspysakin tiedotustoimintaa.
Tietoa ja neuvontaa tarjottiin Itakeskuksen Terveyspysakilla vuosina 2012- 2013
neljan pdivan aikana. Neuvonnan kautta kohdattiin yhteensa noin 250 henkil6a.
Yhteistyo jatkuu.

2) Omais- ja potilasryhmien erityiskysymykset parisuhteen- ja seksuaalisuuden
kysymyksistd, esim.  muistisairaiden, diabeetikkojen ja  omaishoitajien
eldmantilanteissa. Erityisend kohderyhmana samaa sukupuolta olevien parisuhteet.

Katajan senioriprojekti:
a) pilottiryhma sekd materiaalin tuottaminen potilasjarjestoille. Yhteistyo
Helsingin Alzheimeryhdistyksen kanssa. Vierailut potilaiden sekd omaisten
vertaisryhmissa yhteensa 5 kokoontumista, lasnad yhteensa noin 60 henkilda.

b) Helsingin kaupungin sosiaalitoimen ja omaishoidon sekd To06l6n
palvelukeskuksen kanssa jarjestetty yhteistyd. mm. Seminaari ikdantyvasta
parisuhteesta yhteistydssa Ikainstituutin kanssa 15.5.2013. Seminaarin ohjelma
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oli suunnattu senioreille, omaisille sekda kaupungin tyontekijoille. Paikalla 50
osallistujaa. Omaishoitajia kohtaavien tyontekijdiden koulutus ja omaishoitajien
luennot jatkuvat myos projektin jalkeen. Osallistujia Helsingin eri pienryhmissa
ollut kevadseen 2014 mennessa yhteensa 35 hlo.

c) tiedottaminen teemaan liittyvista tutkimuksista sekd hankkeista:
esim. ”Muistisairaiden  parisuhteen ja seksuaalisuuden kysymykset
parisuhteessa kotona kuin laitoshoidossa terveydenhuollon piirissa”-

opinnaytetyo Seindjoen ammattikorkeakoulussa:
http://publications.theseus.fi/bitstream/handle/10024/35349/Sippola Joonas.pdf?sequence=1

d) yhteistyd Seta ry:n Yhdenvertainen vanhuus- hankkeen kanssa. Seta:n
projektityontekija Salla-Maria Hakola toimi Katajan senioriprojektin
seurantaryhmdn jasenend vuosina 2012-2013. Katajan asiantuntijaryhman
jdsenet Jorma Hentild ja Liisa Tuovinen pitivat aktiivisesti esilla
sateenkaariseniorien tuen ja palveluiden huomioimista.
Senioriparisuhdeprojektin  myo6td tarve Sateenkaariparien parisuhteen
tukemiseen keskittyvasta kehitystyosta tuli ilmeiseksi ja toteutuu Kataja ry:n
Sateenkaariprojektissa 2014-2016

Parisuhteen ja seksuaalisuuden kysymysten esille ottaminen eldkelaisjarjestojen
ohjelmissa ja opintokerhoissa. Ihmissuhteisiin liittyvat kysymykset mietityttavat
ja kiinnostavat, mutta niiden esilla pitamiseen on edelleen kynnysta ja
asiantuntijapainot teista.

Katajan senioriprojekti:

4.

Hanke tuotti eldkeldisjarjestoille powerpoint - materiaalin parisuhteen
kysymysten kasittelemiseksi ja koulutti pilottiryhmana Kansalliset seniorit-
elakeldisjarjeston ryhmanohjaajia ja kerhonjohtajia Helsingissa (Ldsna 10
aluekouluttajaa) seka Tampereella 26.4. 2013 (ldsna 50 kerhonohjaajaa)
Pilottimateriaalia testattiin Pohjois-Helsingin senioritapahtumassa 5.2.2013
(lasnd 60 osallistujaa) Materiaali on tarjolla vertaistoiminnan kaytt6én myos
hankkeen jalkeen.

Seniori-ikdiset ovat rohkaistuneet hoitamaan parisuhdettaan ja kohderyhmalle
on tarjolla aiempaa enemman parisuhdetta tukevaa toimintaa.

Hankkeen myo6ta luotiin  seuraavat materiaalit, jotka ovat Katajan ja
yhteistyokumppaneiden kaytossa juurruttamassa senioritoimintaa parisuhdetoiminnan
peruspalveluiksi sekd Katajassa ettd sen jasenjarjestoissa:

luentomateriaali eldkeldisjarjestdjen ja vertaisryhmien kayttoon
Ryppyija ja rakkautta- senioriparisuhdekurssin materiaali (18 h strukturoitu
materiaali seniorikurssin ohjelmaksi)


http://publications.theseus.fi/bitstream/handle/10024/35349/Sippola_Joonas.pdf?sequence=1
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- Ryppyija ja rakkautta- senioriparisuhdekurssin vertaisohjaajien
ohjaajakoulutusmateriaali

- videomateriaalia Seniorisuhteen hyvinvointi-luennoista.
Maksutonta materiaalia tarjolla yhteensa 4 tunnin ajan.

- yhteistydkumppaneille mm. Samassa veneessa — avioparityolle
senioriparisuhteiden kurssitoiminta.

- Isovanhemmuuden palikoiden materiaali avoimeen kayttoon ja esim. kuntien ja
seurakuntien senioritoimintaan www.parisuhteenpalikat.fi

Seniori-ikdiset 60+ edustavat laajaa ikiryhmaa 1920-luvulla syntyneista aina 1950-
luvun alkuvuosina syntyneisiin. Tama laaja joukko pitaa sisallaan terveydentilaltaan ja
sosiaaliselta viiteryhmaltaan erilaisia ikdihmisia. Se, mika henkilokohtaisessa
hyvinvoinnissa on keskeista 63- vuotiaille elakkeelle siirtyvalle parille, ei ehka ole
ajankohtaista 85- vuotiaalle pariskunnalle. Laajasta ikdjakaumasta huolimatta haaste
on kaantynyt erityisesti parisuhdekurssien toiminnassa ja palautteessa myos
voimavaraksi. Monet ovat kertoneet sen, miten yhteisia ovat pohdinnat olleet niin
suhteesta terveyteen, seksuaalisuuteen, isovanhemmuuteen tai
vuorovaikutustaitoihin, vaikka ikderoa on saattanut olla 30 vuotta. Oppimisprosessi on
toteutunut ja onnistunut molemmin puolin. "Kurssilaiset olivat hyvin eri-ikdisié ja silti
naurun ja itkun aiheet olivat hyvin samanlaisia" Nainen 68 v

Suurin hankkeeseen osallistunut kohderyhma ovat olleet ns. suuret ikdluokat eli
sotavuosien jalkeen syntyneet. Monet heistd ovat kommentoineet ikaryhmalleen
tyypillista ns. vaikenemisen kulttuuria. Heille omiin ihmissuhteisiin liittyvista tarpeista
ja tunteista on ollut vaikea puhua. Monet kertovat, ettei heilla ole ollut sanoja
tunnistaa ja erottaa omia tarpeitaan, tunteitaan ja ajatuksiaan. Juuri tdma on tehnyt
hankkeen tapahtumista erityisen merkittavia, koska monet kertovat oppineensa aivan
uusia taitoja. "Meilld ei ole ollut sanoja puhua tunteistamme, vain lapsista ja
lastenlapsista. Harjoittelemme uutta kieltd. Mies 74v. "

Hanke on osoittanut sen, etta seniori- ikdiset eivat ole homogeeninen joukko He ovat
lahtokohdiltaan, kotitaustaltaan, koulutukseltaan, perheellisyydeltdan ja
vuorovaikutustaidoiltaan erilaisia. Hankkeen yhteistydverkoston kautta tulivat esiin
tarve myos erityiskysymysten ja — ryhmien huomioimiseen mm. maahanmuuttajat,
lesket ja eronneet sekd samaa sukupuolta olevat parit.

Seniorihankkeen haasteina ovat olleet myos yhteistyokumppaneiden ennakkoluulot.
Viestit esim. elakeldisjarjestoilta ja seurakunnilta, jotka kokoavat suuria maaria
kohderyhmaan kuuluvia, olemme saaneet viestia siita, etteivat parisuhteen kysymykset
ole ajankohtaisia talle kohderyhmalle. Myds tyontekijoiden ja jarjestojen
vapaaehtoisten motivoitumista on kyseenalaistettu. Projektiin osallistuneiden viesti on
ollut lahes poikkeuksetta se, etta parisuhteeseen liittyvia kysymyksia tulisi kasitella
paljon useammin ja eri tilanteissa. Tarjontaa on ollut aiemmin hyvin vahan.


http://www.parisuhteenpalikat.fi/
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Seniori-ikdisten on vaikea saada apua parisuhteensa kriiseihin. Perheneuvolat ja
perheasianneuvottelukeskukset priorisoivat tyotaan padasiassa lapsiperheiden
kysymyksiin. Kelan tukemaa terapiaa tarjotaan myds vain tyoikaisille.

Muita haasteita ovat olleet mm. tapahtumien ja kurssien hinnoittelu,
lilkuntarajoitteisten huomioiminen, kurssien paivaohjelman sopiva valjyys seka
vertaisohjaajien koulutuksen jarjestaminen.

Projekti toi esille ihmissuhteiden ja erityisesti parisuhteen hyvinvoinnin merkityksen
ihmisen kokonaisterveyteen ja hyvinvointiin. Yhteiskunnan paineet keski-ian kasvaessa
ja palveluiden tuottamisen organisoinnissa kohdistuvat omaishoidon ja perheen
merkityksen kasvamiseen. Jotta tama voisi toteutua tulevaisuudessa, tarvitaan
sitoutuneita ja tyytyvaisia puolisoita.

Yhdysvaltalainen tutkija, geriatri Carla M Perissinotto julkaisi syyskuussa 2013
tutkimuksen jonka mukaan "Hyvat ihmissuhteet pitavat yli 60-vuotiaat terveina. Kyse ei
ole ihmissuhteidenmaarasta vaan laadusta”. Suomen Mielenterveysseuran Mirakle-
hanke on ollut Senioriparisuhde- projektin kumppani ja projektipaallikké Maria Viljanen
kirjoittaa Helsingin Sanomissa 23.8.2013 uuteen lkalakiin liittyen ” Vahalle huomiolle on
jaanyt henkisen hyvinvoinnin, psyykkisen jaksamisen ja mielenterveyden voimavarojen
huomioiminen. lkddantyvdassa Suomessa eldkeikdisen vaestén mielen hyvinvoinnilla on
kasvava merkitys, jota yhteiskunnan eri sektoreilla ei viela riittavasti huomioida”



