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Oma tila, ihmisen ja ympariston vuorovaikutus

& “Mita haavoittuvampi ihminen on sitd vahvemmin ymparisto
vaikuttaa haneen”

(Lawton and Nahemow: Ecology and the aging. 1973)

& “Ihminen tarvitsee mahdollisuutta hallita ymparistodan,
sosiaalista tukea, myonteisia elamyksia (kielteisten
puuttumista) ja stressin poistamista”

(Ulrich: Effects of interior design on wellness: theory and recent scientific
research. 1991)

& ”Aina on ollut tapana vieda sairas hevonen omaan
pilttuuseensa, orpo karitsa keittioon, sairastunut koira
parhaaseen makuuhuoneeseen, mutta potilaat me
pakotamme isoihin makuusaleihin ja antautumaan
tarkkailulle monenlaisissa intiimeissa tilanteissa

(Evan JR Burrough: Scandalous Impromptu. 1976 / Nightingale Ass. 2011)
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B =f(P, E)

* toiminta / kayttaytyminen on tulosta yksilon ja
ympariston vaikutuksesta toisiinsa

B = toiminta/kayttaytyminen,
P=yksilo ja
E = ymparisto
Lahde: Lawton, M. P., & Nahemow, L. (1973). Ecology and the aging process. In C. Eisdorfer

& M. P. Lawton (Eds.), Psychology of adult development and aging. Washington D.C.:
American Psychological Association.
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Ymparisto ja vuorovaikutus

» Psykososiaalinen ymparistd: miten ihnmiset
kohtaavat, millaisia toiminnan, ilmaisun ja
yhteisyyden mahdollisuuksia on

+ Fyysinen ymparisto: toiminnallisena, esteettisena,
viihtymiseen liittyvana ilmiona

— molemmat sosiaalisesti ja kulttuurisesti
muokkautuneita

— muuttuvat jatkuvasti omasta ja muiden toimesta

— vaikuttavat siihen, mita ajatellaan mahdolliseksi
ja miten toimitaan
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Muistiystavallinen — tavallinen - normaali?
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Mita vanhetessa tapahtuu?

* voimat vahenevat

+ aistit heikkenevat

* ajatukset harhailevat

* sanat karkailevat
 sosiaaliset taidot heikkenevat
 epatarkoituksenmukaista kaytosta
* riippuvuus avusta lisaantyy

Ymparisté muistisairaan ihmisen toimintakyvyn tukena/ Helina Kotilainen

Millaisessa ymparistdssa on hyva vanheta?

* Ymparistossa, joka viestii
— hyvaksymista
— kunnioitusta
— mahdollisuutta lepoon / toimintaan
— itsemaaraamista, oman ympariston hallintaa
(Helle Wijk, Folkhalsan 20.9.2012)

* Miten naita voidaan vahvistaa ympariston
avulla?

Ymparisté muistisairaan ihmisen toimintakyvyn tukena/ Helina Kotilainen
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Millainen hyva ymparistd on?

+ hallittava / voit vaikuttaa ymparistoosi
hahmottuva / tiedat missa olet

sosiaalisuutta tukeva / on paikkoja olla yhdessa,
tehda yhdessa

yksityisyytta tukeva / voit myos valita yksinolon
johdonmukainen / "vihjeet” pitavat paikkansa,
—esim. valoa ja aania = muita ihmisia tai
—oma kuva = oma huone
— kasijohde jatkuu portaiden paatyttya
—jne.
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Aistit ja ymparisto
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lhminen vastaanottaa 85 — 90% kaikesta
saamastaan informaatiosta nakoaistilla

* heikentynyt mukautuminen valon vaihteluihin
+ lisaantynyt herkkyys haikaisylle
+ vahentynyt naon tarkkuus
* nakokentan ja syvyysnaon pienentyminen
* rajoittunut varintunnistus (vrt. Helle Vijk)
+ silmasairauksien vaikutukset
— lisaantynyt valon tarve

Léhde: Indretning af plejecentre — for svage aeldre og mennesker med demens
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Muistisairaan varintunnistamiskyky sailyy
yhta hyvin kuin muiden iakkaiden (Wijk H.)

* eniten pidetaan selkeista vareista,
sinisesta, punaisesta ja vihreasta

« vahiten murretuista savyista ja
tummista vareista

* punertavien ja kellertavien varien
nakeminen sailyy paremmin kuin
sinertavien ja vihertavien

Ymparisté muistisairaan ihmisen toimintakyvyn tukena/ Helina Kotilainen
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Kuulon heikentyminen

¢ alle 70 —vuotiaista 1%lla on heikentynyt kuulo
* yli 80 —vuotiaista noin 80% kuulee jossain maarin huonosti

Kuva: H.Kotila ; r Kuva: H.Kotilainen
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Hyvat ja huonot aanimiljoot

e Hyva aanimiljoo tukee puheen erottamista ja
ymmartamista

* melu voi lisata levottomuutta

* aani, joka herattaa muistoja voi tukea muistia ja
hyvinvointia (musiikki, luonnondanet)

Aini ja melu

* Monet hoitoymparistoissa tehdyt tutkimukset
osoittavat 65 — 80 dB melutasoja, huiput 85 — 90
dB, vastaa vilkasliikenteisen moottorien laheisyytta

* WHOn suositus on enintaan 35 — 40 dB potilas- ja
tutkimushuoneissa

Ymparisté muistisairaan ihmisen toimintakyvyn tukena




Aini ja melu
@& Melu huonontaa hoidon tuloksellisuutta /
tuottavuutta

¢ nostaa verenpainetta

« huonontaa unen laatua (EEG, Lundin yliopisto,

38 - 40dB)
s heikentaa keskustelun ymmartamista
» lisaa rauhoittavien laakkeitten kayttoa
@ Melu heikentaa myos henkilokunnan lepoa kotona

@ Aiheuttaa uudelleen sairaalaan joutumista
tehopotilaille

(Karolinska Institutet, Tukholma, koe danta vaimentavilla levyilla teho-osastolla) [Hagerman,
Rasmanis, Blomkvist, Ulrich, Eriksen, and Theorell, 2005. International Journal of Cardiology]

& Takaisinmaksuaika akustiikkalevxille n. 1 kuukausi
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Aidnet ja akustiikka

« Tervehdyttavat aanet - voivatko aanet ja
akustiikka vaikuttaa hyvinvointimme?
Tiedeykkonen 18.11.2016
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Tuoksumuisti ja ymparisto

aktivoivat muistia
vaikuttavat mielialaan
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vaikuttavat tunteisiin ja muistojen palautumiseen
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http://areena.yle.fi/1-3734597
http://areena.yle.fi/1-3734597
http://areena.yle.fi/1-3734597

Haju- ja makuaisti

ian mukana monet tuntevat, etta tuoksut katoavat

ruuan maku liittyy vahvasti sen tuoksuun (makea, hapan,
suolainen, kitkera)

ruokahalu liittyy ruuan makuun, tuoksuun ja ulkonakéon

makujen ja tuoksujen kadotessa myos ruokahalu katoaa

L

Ymparist6é muistisait ihmisen toimit yn tukena/ Helina

Tuoksut, hajut ja ilmanlaatu

L/

Air quality and health for people
with dementia

A ir quality is a serious issue in buildings such as hospitals and
care homes where people with dementia live. As opportunities
\ - g
to go out of doors are sometimes limited, the reality is that older Alr quality and health

for people with dementia
people may live out their days in a place that is too hot, with stale

smells and an airless atmosphere.

‘Ymparistd muistisairaan ihmisen toimintakyvyn tukena /Helina Kotilainen

dsdc UNIVERSITYof
e STIRLING ‘&
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Tuntoaisti /ympariston materiaalit

* ihminen on tottunut kosketukseen ja kaipaa hellyytta
» kipuherkkyys lisaantyy
* lammontarve kasvaa seka talvella etta myos kesalla

 aurinko, sade, tuuli, ulkoilma (eldamykset)
s
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Symbolien merkitys — ympariston rikkaus

mita symboleja omassa ymparistossamme on
mika merkitys niilla on meille itsellemme
mita symbolit merkitsevat hoitoymparistossa

Arabia, 1900-luku Alessi, 1985

‘Ymparistd muistisairaan ihmisen toimintakyvyn tukena/ Helina Kotilainen

9.12.2016

12



9.12.2016

Liikuntakyky /esteettomyys / turvallisuus

- fyysinen aktiivisuus vahenee
+ lihaskuntoa voidaan yllapitaa harjoituksella
+ tasapainon hallinta vahentaa kaatumisia

+ kasien ja kasivarren lihasten hallinta on valttamatonta
monissa tavallisissa toimissa

m—  turvallisuus

Ymparisté muistisairaan ihmisen toimintakyvyn tukena

Liikuntakyky / ergonomia / turvallisuus

Kuva: H.Kotilainen Kuva: H.Kotilainen

‘Ymparistd muistisairaan ihmisen toimintakyvyn tukena/ Helina Kotilainen
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Tyotapaturmat terveydenhuollossa

taakan kasittelyyn liittyvia tapaturmia noin 2000 /
v.(TTL, 2012)

henkildston poissaolosta aiheutuvat kulut 220 —
300€ / p. (Tamminen-Peter, 2010)

tydtapaturman keskimaaraiset kulut 3000€

vuositasolla 467 m€ (laskettu Tapaturmavakuutus-
laitosten liiton tilaston 2010 pohjalta)

potilasnosturin investointikustannus 2500 — 3000€
(kattonosturi 1 hh — kylpyhuone)

takaisinmaksuaika yhdysvaltalaisen tutkimuksen
(Chhokar et. al.) mukaan 6,2 v. -> 3,1 v.
(Fagerstrom, Tamminen-Peter, 2010)

Ympéristé muistisairaan ihmisen toimintakyvyn tukena/ Helina Kotilainen

Linkkeja ympariston ymmartamiseen

, mm. RT 93 11134 VANHUSTEN
PALVELUASUMINEN

, kodin, asiointi- ja hoitoympariston
turvallisuuden muistilistat

, muistilista kodin ympariston
ymmartamiseen (Norja)

, interaktiivinen menetelma
sairaalaympariston ymmartamiseen
muistisairaan nakokulmasta (Skotlanti)

, interaktiivinen

menetelma sisa- ja ulkoymparistdjen
ymmartamiseen (Australia)

Ymparisté muistisairaan ihmisen toimintakyvyn tukena/ Helina Kotilainen
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https://www.rakennustieto.fi/
http://www.helseetaten.oslo.kommune.no/eldre/geriatrisk_ressurssenter/almas_hus/
http://www.muistiliitto.fi/fi/etusivu/
http://www.helseetaten.oslo.kommune.no/eldre/geriatrisk_ressurssenter/almas_hus/
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http://www.dementia.stir.ac.uk/design/virtual-environments/virtual-hospital
http://www.dementia.stir.ac.uk/design/virtual-environments/virtual-hospital
http://www.dementia.stir.ac.uk/design/virtual-environments/virtual-hospital
http://www.enablingenvironments.com.au/
http://www.enablingenvironments.com.au/
http://www.enablingenvironments.com.au/
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VANHUSTEN PALVELUASUMINEN

voidaan sovelta korjausrakentamiseen.

SISALLYSLUETTELO

10HDANTO

KASITTEITA

RAKENNUTTAMINEN

Yieiis nakakohta

Rakennuspaikanvalinta
it

Hankesuunnitslm ja tlscbjelma
SUURNITTELN AHTOROHTIA
Vieis

Rkenrsraite
Turvalisuusfaterveslisyys
PALVELUTALON ASUNNOT
Asunnon yleisratkaisi

RYHMAKOT!
Rynmakodin yeisatkaisuja koko
Ryhmakodin asukiaidn yhteiset tiat
Ryhmakodin asukkaiden yksityise izt

PAIVELUTALON YHTEISET TILAT
Skl s ultlat

2 neasat
e i e e
Mustyhieset tiat
Henkilokurnan tiat
PINTAMATERIAALIT, IKKUNAT, OVET
JA KALUSTEET
TEKNINEN SUUNNITTELL JATILAT

93 Teknotogiapalvelutslossa
94 Akusikka ja Sinitekninen suurmiticls 1 JOHDANTO

95 Turvalisaussehitysja paotekninen suunnitichs ccisbetaan S

HIRIALLISULITA perustusn 65 wotta tayttanytts vaestonos3s. Suomessa yl

65 vuotiaiden czuus viestsets o 2011 a annus-
<2 on vuonna 2060 noin 20 % Samalla tarkas-

telujaksolla 85 vuotta tayttaneiden suhtesllinen osuus tulee
45-kertaiseksi ja 95 vuotta tayttaneiden suhteellinen osuus
iseksi Tama tarkoitias, etta muistisairaiden 2 palion

mening merkittavast

tsensists kotana asumista voidaan tukea suunnittalemalla,

rakentamals Ja korjaamlla asunnot Ja asuinym s

teettomiksi. Vanhusten kotihoidon paivelujen [Srjestimisass5

on tavoitteena, etts vanhuksat voivat asua kodeissaan mah-
Faljon

survallinen 2 tarkaituksenmukainen vaihtoshto.

T ———— e ——]
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Ruckailu- ja keittistilat Imi ilan/keittid ittel otetaan huo-

AT 03-10920 Asuntosuunnittelu. Ruoanvalmistus ja ruokailu mioon:

+ kuljetusvaunuja voidaan sdilyttas muuallakin kuin keittios-
53; lammin-ja kylmalaatikkovaunun koko on noin 850 mm
(leveys) x 730 mm (syvyys) x 1420 mm (korkeus)

Keittion suunnitteluun vaikuttaa, miten rucka valmistetaan
jajaetaan. Ryhmikodin keittiossa henkilokunta voi valmistaa
kaikki ateriat ja asukkaat saavat osallistua rucan valmistami
seen ja péydin kattamiseen kykyjensa mukaan, miks tuo vaih-
telua ja sisdltod asukkaan elamaan.

astianpesukone sijaitetaan 300,450 mm karkeudelle latti-
Usein pasateriat tulevat keskuskeittigstd, jolloin annos- asta ja mitoitetaan niin, ettd aterialla kiytetyt astiat voidzan

telu tapahtuu yleensa kuljetusvaunuissa oleviin astioihin. kaikkd pesta kerralla

Aamupuuro seki a iltapalat valmi PR . keittidss3 tarvitaan lukolliset kaapit annoste-

rrika vaikuttas keittiskalusteisiin ja laitteisiin seks astioiden  tuille |agkkeille ja pesuaineille .

siilytystiloihin. Kuljstusvaunuille varataan sopiva paikka jatteiden lajittelu huomicidaan jatehucltomasraysten mu-
s koneista, kuten astianpesukoneet, vorvat olla laitoskeit.  kaisesti keittidssa ja sivoustilan mitcituksessa

. P
tigihin suunniteftuja kestavia, mutta kuitenkin kodinomaisia keittian warten on ppi
- lisaksi tarvitaan 3.4 m? siivoustils, joka voi olla useamman

malleja. Laitteet kytketidn erillisen lukitun virtakytkimen tazk-

se niin, ettd asukkaat eivit voi kiyttas laitteita yhsin. Kylma- samassa tasossa sijaitsevan ryhmakodin yhteinen

|sitteizza on| N mma H tai sen valittoma « toinen siivoustila saatetaan tarvita ostopalveluita varten.
Ishesyydessa tarvitaan kisi o Moniar kk miin il kuin

Keittia voidaan i6na. Osa i piydan dsreen istuutumisessa. Avustamiseen tarvitaan tilaa.
teista on lukittavissa. Keittid voidaan toteuttaa myds erillisena  Poytien ryhmittelya ja istumajérjestysta voidaan tarpeen mu-
tilana, jollcin tarvitaan hyva nakiyhteys ruckailu- ja oleskels-  kaan vaihdella. Oleellista on, etta ryhmékodin kaikki asukkaat
tiloihin. + | 3 oli

nsaa: i voi ruokailla
yhdessa asukkaiden kanssa
it i otetazan h
. lunkallunlan knlou on 2.0...2.»6 m’.-'henkllu, mltoltulsessa
ap iden kayttd

» ruckapoydit ovat paaosin 4 hengen péytis, mutta osa 2 tai
& hengelle sopivia

Kuwa 21. Ryhmdkodin keittid ja ruokailutile. Tuolien kasinojien

[
avustettavuutta. Munksndshemmet, Helsink,

e o Kiva 32 ko i i i s
YMPAiStd MUiSt ;ns5 miks otetizan mitoituksessa huomioon. Uiika Eleonorg, 2N
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7600

Kuva 56. Ruokailutila 16 henkilélle, jolioin tilan tarve on véhimmil-

Ididin 2 m*/henkilé. Kdytannéssd ruokailutilaan sijoitetaan myés
kahden ja kuuden hengen péytid, jolloin huonealaa tarvitaan

Kuva 28. Ryhméikodin parveke. Kontulan vanhustenkeskus, Helsinki. enemmdn. Mitoituksessa huomioi

daan pyérdtuolin ja roll
kivrréi Tualit vaivar olla ke<kendiéin eri karkiici

Kuwa 3 1. Ryhmdkodin keittid ja ruokailuwtila. Teofen kdsinojien
jatkuminen nostokafwoing ja etujalkojen pydrdt helpottavat
avusteftavewita. Munksndshemmat, Helsinkd

Ymparistd muistisairaan ihmisen toimintakyvyn tukena/ Helina Kotilainen
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DSDC - Stirling University - Dementia Services Development Centre

Virtual Hospital

# Home > Design > Virtual Environments > Virtual Hospital

The DSDC Virtual Hospital shows how good design can make an acute hospital
setting dementia-friendly

Modern acute hospitals are very busy, noisy places with a very fast through-put of patients. People with dementia,
who are also very ill and anxious, find this environment very difficult. An additional factor is that modern hospitals are
very different from the hospitals of the past so make little sense to them. It may not be obvious, for example, where
the toilet is, and they cannot always see the staff. Modern hospitals are rarely designed to take account of the
cognitive and perceptual problems of people with dementia. The Virtual Hospital shows how to make an acute setting
dementia-friendly and in doing so, easier for everyone.

The layouts of fifteen areas are modelled, with information revealed interactively on how the features can make a
difference for people with dementia.

Click on the pictures below to view a larger version with information points on key features

Hospital Entrance Cafe Shop

Ymparisté muistisai ihmisen toimit yn tukena/ Helina Kotilainen

Virtuaalisairaala, keittid (DSDC)

Ymparist6é muistisaif ihmisen toimis yn tukena/ Helina Kotilainen
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Alzheimer’s Australia, Dementia Enabling Environments

j) Dementia UNDERSTAND ALZHEIMER’S
Enabling Environments EDUCATEAMUI STRALIA

o= \a

ADAPT A HOME CARE ENVIRONMENTS GARDENS AND NATURE

® ABOUT ® LATEST NEWS * RESOURCES * DISCUSSION GROUP ® PRINCIPLES

Dementia Enabling Environment Project Olemme Facebookissa

Developing an enabling environment for a person living with dementia can make a significant £
difference to independence, quality of life and wellbeing. D

‘//www‘enahliﬂgenvimnrnents‘mm‘au/AdaptaHame.aspxl_“1 oaritive ibairHant i it ¢an Diovide: = kS

‘Ymparisté muistisairaan ihmisen toimintakyvyn tukena/ Helina Kotilainen

Dementia Enabling Environments, ruokailutila

Click on ® to find out more or click on the principle buttons to view the relevant principle:

PRINT

i ILLUSTRATION
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Lisaa tietoa: Rakennustieto

(Uudistettu Tietovayla avautuu alkuvuodesta 2017, sisaltda mm. Arkkisen)

¢ linkkeja tietolahteisiin

¢ julkaisuja ARKKINEN RAKENNUSTIETO>
Tietoa terveydenhuollon ymparistosta n English
([ ] uut's'a Etusivu  Arkkisesta  Ajankohtsista  Julksisut  Linkkeji  Otayhteytts
Arkkinen vlttsd uuisiaa o sta tietoa koti-ja s, arthcieitaja s

ika&ntyvien hoiva- ja asulnymparistsja.
Mulstisairas sairaalassa
Stirling Universityn virluaaliset ofjeet

»Lue isaa

Arkkinen on tarkoitettu uudis- ja korjausrakennushankkeisiin osallistuville ja niista péattaville tahoille,
kuten arkkitehdit, ndiden alojen suunnittelijat, henkilokunta ja opiskelijat.

“Alvar Aallon arikitehiuurin Ishiokohiana oli yksild, jonka yksityisyys ja mukavuus olivel keskeisid
Nayttonn perustuva sairaslasuunnittelus on sittememin todennut juurt nAMA piirteet terapeuttisikst.* (CMA,
2009, Diana Anderson) ettavisza linkissa
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‘Ymparistd muistisairaan ihmisen toimintakyvyn tukena/ Heling Kotilainen

Mary Marshall, prof. em. $Stirlingin yliopistosta (31.5.2013)
valmistelee ohjeita muistisairaiden ympéristojen suunnitteluun.

Lue lisaa

Muistisairaat osaksi yhteiskuntaa (30.5.2013)
on hollantilaisen DeHogeweyk -kylan tavoite

Piilota

Daily Mail kuvaa 152 asukkaan kylaa nettilehdessaan. Kylén asukkaat ovat kaikki muistisairaita, mutta heidan
ymparistonsa ja elamantapansa on hyvin lahella tavallista elamaa. Kylassa on 23 asuntoa, joissa kussakin asuu
kuudesta seitsemaan asukasta. Jokaisella heista on oma huoneensa, joka on sisustettu oman tyylin ja
toiveiden mukaan. Jokainen sijoittuu asuntoon, joka parhaiten vastaa heidan elaméntapaansa heidan parhailta
vuosiltaan. Asukkailla on vapaus likkua Kyldnsa alueella. Turvallisuuden takaamiseksi teknologiaa kaytetaan
tarvittaessa. Kylassa on mm. kauppa, teatteri ja kampaamo - tayita elamaa.

Kylan historia alkoi noin 20 vuotta sitten, kun paikallisen hoivakodin tydtekijat huomasivat, etté uusittavan
kodin taytyy olla erilainen, kertoo Yvonne van Amerongen, yksi kuudesta perustajasta. De Hogeweyk on
herattanyt kiinnostusta mm. Saksassa, Japanissa ja Britanniassa. Sveitsiin ollaan perustamassa omaa 50-
luvun tyylista kylaa

Véhentaaké kupari infektioita? (29.5.2013)
kysytaan New England Journal of Medicinessa

Lue lis&&

Uusi paivystysvastaanotto FAM otettu kdytt6on (23.5.2013)

Vendsysselin sairaalassa Hgrringissa Kjitos
Lue lisaa

http://www.dailymail.co.uk/news/article-2109801/Dementiaville-How-experimental-
new-town-taking-elderly-happier-healthier-pasts-astonishing-results.html
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