Ikdantyneen hyva hoito rakentuu hyvasta ja mielekkaalta
tuntuvasta arjesta. Koulutuksen tavoitteena on
vahvistaa tietotaitoa mielekkdan arjen rakennusosista
sekd antaa ideoita ja valineita arjen rikastuttamiseksi
osana paivittaista hoitotyota. Koulutuksessa kasitelldan
hyvaa arkea seka ikdgihmisen etta hoitajan hyvinvoinnin
nakoékulmasta.

&D Ikdinstituutti

Tekoja hyvan ikddntymisen puolesta!

Kohderyhma:

Koulutus soveltuu seniori- ja
vanhustyon henkil6stolle,
esimiehille, alan opiskelijoille seka
muille aiheesta kiinnostuneille.

Koulutuksen toteutus:
Koulutuskokonaisuus muodostuu
neljasta koulutusteemasta:

1. Arvokasta arkea:
Ikdihmisen hyva hoito —
suosituksista tekoihin

2. Tartu hetkeen:
Kohtaamisia ikdihmisen arjessa

3. Rikasta arkea:
Elamanmakuista elamaa kaiken
ikaa

4. Hyvaa hoitoa — yhdessa
tehden: Tyoyhteison voimavarat
ja hyvinvointi

Jokainen teema muodostaa
erillisen kokonaisuutensa, joka
soveltuu pidettavaksi myos
yksittdisena koulutuskertana.

Koulutuskertojen laajuudet,
kdytannon toteutukset seka
sisaltokokonaisuudet sovitaan
yksityiskohtaisemmin yhdessa
tilaajan kanssa.



Koulutuskokonaisuuden sisalto:

Arvokasta arkea

Ikdihmisen hyvd hoito — suosituksista tekoihin

Ensimmaiselld koulutuskerralla paneudumme hyvan hoidon rakentumiseen lainsaadannon,
suositusten seka tutkimusten nakékulmasta. Perehdymme mm. merkityksellisen ja arvokkaan
arjen rakentumiseen seka osallisuuden ja itsemaaraamisen vahvistamiseen
kaytannonlaheisesti kytkemalla aiheet hoitotyon arkeen.

Tartu hetkeen
Kohtaamisia ikéihmisen arjessa

Toinen koulutuskerta koostuu kohtaamisen teemoista. Paivan aikana pohdimme miten
voimme kohtaamistilanteissa vahvistaa ikdantyneen ihmisen kokemusta arvokkaasta ja
mielekkadsta arjesta. Tarkastelun kohteena ovat erityisesti ikdihmisen voimavarat seka
pienten hetkien merkityksellisyys.

Rikasta arkea
Elémédnmakuista eldmdd kaiken ikéé

Kolmannella koulutuskerralla tutustumme erilaisiin osallisuutta tukeviin menetelmiin
vanhustydssa. Perehdymme kdytannon keinoihin (esim. luovat menetelmat, muistelu) seka
pohdimme miten voimme rikastaa ikdaihmisen arkea osana paivittdista hoitotyota.

Hyvaa hoitoa yhdessa tehden
Ty6yhteis6n voimavarat ja hyvinvointi

Hyva hoito rakentuu yhteisesta toiminnasta ja sitoutumisesta ikdihmisen hyvan elaman
edistamiseen. Neljannelld koulutuskerralla paneudumme tyéhyvinvoinnin kysymyksiin ja
pohdimme mista tyon mieli ja merkitys muodostuvat.

Ota yhteytta!

Suunnittelemme juuri teidan Suunnittelija
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