
Hyvän hoidon palaset 
  

 
Ikääntyneen hyvä hoito rakentuu hyvästä ja mielekkäältä 
tuntuvasta arjesta. Koulutuksen tavoitteena on 
vahvistaa tietotaitoa mielekkään arjen rakennusosista 
sekä antaa ideoita ja välineitä arjen rikastuttamiseksi 
osana päivittäistä hoitotyötä. Koulutuksessa käsitellään 
hyvää arkea sekä ikäihmisen että hoitajan hyvinvoinnin 
näkökulmasta. 
 

Kohderyhmä:  
Koulutus soveltuu seniori- ja 
vanhustyön henkilöstölle, 
esimiehille, alan opiskelijoille sekä 
muille aiheesta kiinnostuneille.  
 
 
Koulutuksen toteutus:  
Koulutuskokonaisuus muodostuu 
neljästä koulutusteemasta: 
 

1. Arvokasta arkea:  
Ikäihmisen hyvä hoito – 
suosituksista tekoihin 

 
2. Tartu hetkeen: 
Kohtaamisia ikäihmisen arjessa 

 
3. Rikasta arkea:  
Elämänmakuista elämää kaiken 
ikää 

 
4. Hyvää hoitoa – yhdessä 
tehden: Työyhteisön voimavarat 
ja hyvinvointi 

 
Jokainen teema muodostaa 
erillisen kokonaisuutensa, joka 
soveltuu pidettäväksi myös 
yksittäisenä koulutuskertana.  
 
Koulutuskertojen laajuudet, 
käytännön toteutukset sekä 
sisältökokonaisuudet sovitaan 
yksityiskohtaisemmin yhdessä 
tilaajan kanssa. 
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Tekoja hyvän ikääntymisen puolesta! 



 

Arvokasta arkea 

Ikäihmisen hyvä hoito – suosituksista tekoihin 

 

Ensimmäisellä koulutuskerralla  paneudumme hyvän hoidon rakentumiseen lainsäädännön, 
suositusten sekä tutkimusten näkökulmasta. Perehdymme mm. merkityksellisen ja arvokkaan 
arjen rakentumiseen sekä osallisuuden ja itsemääräämisen vahvistamiseen 
käytännönläheisesti kytkemällä aiheet  hoitotyön arkeen. 

 

Tartu hetkeen 
Kohtaamisia ikäihmisen arjessa 
 
Toinen koulutuskerta koostuu kohtaamisen teemoista. Päivän aikana pohdimme miten 
voimme kohtaamistilanteissa vahvistaa ikääntyneen ihmisen kokemusta arvokkaasta ja 
mielekkäästä arjesta.  Tarkastelun kohteena ovat erityisesti ikäihmisen voimavarat sekä 
pienten hetkien merkityksellisyys.   

Rikasta arkea 
Elämänmakuista elämää kaiken ikää 
 
Kolmannella koulutuskerralla tutustumme erilaisiin osallisuutta tukeviin menetelmiin  
vanhustyössä. Perehdymme käytännön keinoihin  (esim. luovat menetelmät, muistelu) sekä 
pohdimme miten voimme rikastaa ikäihmisen arkea osana päivittäistä hoitotyötä. 

Hyvää hoitoa yhdessä tehden 
Työyhteisön voimavarat ja hyvinvointi 
 

Hyvä hoito rakentuu yhteisestä toiminnasta ja sitoutumisesta ikäihmisen hyvän elämän 
edistämiseen. Neljännellä koulutuskerralla paneudumme työhyvinvoinnin kysymyksiin ja 
pohdimme mistä työn mieli ja merkitys muodostuvat.  

Ota yhteyttä! 
 
Suunnittelemme juuri teidän 
työyhteisönne tarpeisiin sopivan 
koulutuskokonaisuuden. 

  

Suunnittelija 
Tamara Björkqvist 
tamara.bjorkqvist@ikainstituutti.fi 
puh. 040 7550630 

Koulutuskokonaisuuden sisältö:  

mailto:tamara.bjorkqvist@ikainstituutti.fi

