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YKSILO — YMPARISTO

* Yksilé — ymparisto -suhteesta tulee vanhetessa
erityisen keskeinen usealla ulottuvuudella:

— Ympariston fyysiset ominaisuudet
— Sosiaalinen ymparisto
— Yksilon henkilokohtainen kokemus ymparistosta

* Ymparistogerontologian pitka linja 1970-luvulta alkaen:

— sosiaalinen ja fyysinen ymparisto vaikuttaa suuresti
iakkaan ihmisen elamanlaatuun ja toimintakykyyn (Lawton &
Nahemow 1973; Lawton 1977)

— ian karttuminen lisaa sosiaalisen ja fyysisen ympariston
tarkeytta (Lawton 1982) (esim. tuttujen paikkojen
tunnistaminen, laheisten ja naapureiden tuki,
arkipalveluiden saavutettavuus)

— koettu, subjektiivisia merkityksia saanut ymparistd on
hyvinvoinnin osatekija vanhetessa (Rowles &Bernard 2013)
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AGEING IN PLACE —ajattelu
= samoilla sijoilla vanhanakin
"Paikoillaan vanhenemisen politiikka’

- hoivan ja asumisen kaytantoihin merkittavasti
vaikuttava yhteiskunnallinen nakemys:
¥ ...korostaa vanhojen ihmisten oikeutta ja
mahdollisuutta jatkaa asumista omassa kodissaan
toimintakyvyn heiketessakin ja saada tarvitsemansa

palvelut sinne joutumatta muuttamaan palveluiden
perassa vastoin tahtoaan.”

(Juhila & Jolanki & Vilkko 2016, 27)
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AGEING IN PLACE —ajattelun perustelut

e asuinpaikan pysyvyys

— vahvistaa itsenaista elamaa, rijppumattomuutta ja
sosiaalisen tuen saamista silloinkin kun omat kyvyt
heikkenevat

— vastustaa tarvetta muuttaa hoivan ja palveluiden
saamisen vuoksi vanhainkoteihin tai hoitolaitoksiin

* vksilon toimintakyvyn ja [ahiympariston suhteen
tasapaino

— edistaa pitempaan kotona asumista ja vaikuttaa
positiivisesti iakkaan elamanlaatuun ja terveyteen
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'‘Ageing in place’ ei ole yhtenainen ajattelumalli

Useimmiten se yhdistetaan: Harvemmin sen sijaan siihen;

yksilén hoivan tarpeisiin

! e millainen on iakkaan
vastaamisen keinoihin

arkipaivan ymparisto ja
vhteisot
tarkoituksenmukaisiin

ikdasumisen ratkaisuihin
miten sosiaalisen

kanssakaymisen

vanhuspoliittisiin linjauksiin tarpeet toteutuvat

ja tavoitteisiin

miten syntyy yksilon ja
ympariston onnistunut
vuorovaikutus

taloudelliseen
kannattavuuteen

apuvalineteknologian
mahdollisuuksiin ym.
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‘Ageing in place’ —ajattelun
monisaikeisyys

fyysisen ja sosiaalisen ympariston kasvava merkitys vanhetessa
(mukaan lukien asumisen erityisjarjestelyjen painotus)

vksilon elamanhistoria seka kodin/paikan jatkuvuus

palveluin tuettu arki ja kotona asumisen kustannushyodyt

psykososiaalinen ymparisto ja yhteisot

kokonaisvaltainen nakemys asumisen ja hyvan
vanhenemisen keskinaissuhteesta
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Kohti kokonaisvaltaisempaa nakemysta?

* Yksild — ymparisto -suhde vanhetessa,
ulottuvuudet:
* Ympariston fyysiset ominaisuudet
* Sosiaalinen ymparisto
* Yksilon kokemus ymparistosta
* Tunnistaako ymparistd vanhuuden ja
vanhenemisen?

* Kykeneeko korjausliikkeisiin / kompensoimaan,
jos on puutteita?

e Onko vaikutuskanavia?

e Vahvistaako vai rajoittaako ymparisto sita, miten
vanha ihminen voi pitaa ylla kasitysta itsestaan
toimivana ja taysivaltaisena yksilona?
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* Rakennettu ymparisto
— Saavutettavuus ja esteettomyys (osallisuus)

— Kyky muuntua tukemaan vanhenevan vaeston
riippumattomuutta ja autonomiaa (korjaava ymp.)

— Soveltuvuus ikdaasumiseen (ulospaasy, asuntojen
koko, hinta)

e Lahialue
— Arkipalvelut ja niiden saatavuus/saavutettavuus

— Viherymparistot, penkit, tarjoutuvat reitit, tiet,
jalkakaytavat, turvalliset risteykset



Naapurusto: tuttuja naapureita ja naapuriapua
Asukasrakenne: eri sukupolvia ja vuorovaikutusta

Yhteys asuinalueen ihmisiin (erityisesti oman
ikaryhman ihmisiin, mutta esim. myds
kaupan/kahvilan tai terveyskeskuksen
henkilokuntaan)

Yhteenkuuluvuuden tunne ja sen yllapito (tiloja,
tapaamispaikkoja)

Sosiaalisten roolien yllapitamisen
mahdollistuminen (kotiroolit / ’julkiset’ roolit)



* Kodin henkilokohtaiset merkitykset

— Paivittaiset arkitoimet ja tilojen
soveltuvuus/saavutettavuus

— Kontrolli ymparistdsta ja arkirutiineista

* Kognitio ja emotionaaliset merkitykset
— Turvallisuudentunne
— Vapaus
— Kyvyt ja valinnat
— Muistot
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