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Asuinympariston
kokonaisvaltainen
merkitys

e Koti ja asuminen
e Naapurusto
e Liikkuminen




Asuinympariston kokonaisvaltainen merkitys (2)

e Aineellinen ymparisto
— Kaytannot
— Toiminnan asettamat
vaatimukset

— Esteettomyys

e Kokemuksellinen ymparisto
— Mielikuvat ja muistot
— Kuulumisen tunne
— Estetiikka
— Ruumiillisen ja
sosiomateriaalisen

paikkasuhteen rakentuminen
(kts. Suopajarvi 2014)




s CEIASIES
(WHO 1986-)

e Kaupunkiymparistojen
merkitys vaeston

hyvinvoinnille ja terveydelle

Lifecourse
perspective
(WHO 1999-)

e Koko elamankulun
nakokulma

Active aging
(WHO 2002/

EU 1999)

e |[kaihmiset kansalaisina
e Ymparistojen merkitys

aktiivisen ikaantymisen

mahdollistajana

WHO Age-
friendly cities
guide 2007

Network of
Age-friendly
cities 2010




WHO:n ikaystavalliset kaupungit ja kunnat

e Taustatutkimus kaynnistyi 2004
e Mukana 33 kaupunkia

e Aineistoa kerattiin
— ikaihmisilta, omaishoitajilta ja ammattilaisilta

e Vastauksia yhteensa noin 1500 osallistuneelta
e QOpas julkaistiin 2007
e Verkosto 2010

Katsaus: Lui ym. (2009) What makes a community age-friendly: A review of international
literature. Review article. Australasian Journal on Ageing 28(3): 116—-121.

YMPARISTOMINISTERION RAPORTTEJA 5 | 2015, Palvelualueen ja ikdystavillisen asuinalueen
kehittaminen, Raija Hynynen (toim.) OSA Il Ikaystavallinen asuinalue — WHO:n
ikaystavallisyyden teemat kuntatasolla Suvi Fried, Jere Rajaniemi ja Paivi Topo, ss. 55-111.
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Sosiaali- ja
terveyspalvelut

Tiedonvalitys

Yhteiskunnallinen
osallistuminen ja
tyoelama

Ymparisto ja
julkiset
rakennukset

Ikaystavalliset
kaupungit:
teema-alueet

Arvostus ja
osallisuus

Liikenne

Osallistuminen




Ikdasumiseen liittyvia kasitteita

Englanninkielinen kasite | Suomenkielinen kasite, soveltaen

Paikoillaan vanheneminen, tutussa paikassa

Ageing in place .
geing 1N p vanheneminen

Living in the community Kotona asumisen tukeminen

Independent living ltsendinen asuminen

Option recognition

Ikdasumisen vaihtoehtojen tunnistaminen
(Peace ym. 2005)
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Palvelujen saavutettavuus

Palvelu | "Sopivan lihells" %

Ruokakauppa 62
Apteekki 56
Posti tai asiamiesposti 51
PankKki 52
Kelan toimisto 35
Terveysasema 58
Sosiaalitoimisto 27
Julkisen liikenteen pysakki 51
Suomalainen hyvinvointi ja palvelut (HYPA) -aineisto 2009. Vastanneet 79 vuotta tdyttidneita (n = 373). (Andersson

2012, 7.)
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Ulkona liikkumisen vaikeuksia

Asuinalueella liikkumista

vaikeuttavia tekijoita %
Makinen maasto 32
Ulkoportaat 26
Levahdyspenkkien puuttuminen 25
Katukiveysten reunat 22

SosiaaliporrasRAl-aineisto Helsinki ja Vantaa 2007-2009.
Vastanneiden ian keskiarvo oli 80 vuotta (n = 502). (Andersson 2012, 8.)
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Julkinen liikenne

e Bussit, palveluliikenne,
kutsuliikenne, taksit

e |Luotettavuus,
kohtuuhintaisuus,
aikatauluista tiedottaminen,
reitit

e Pysdkkien, aikataulujen ja
reittimerkint6jen sijoittelu ja
selkeys

e Tiedotus ja ohjaus julkisen s A,
liikenteen kayttoon R i




ANANW

Julkinen tila ja
rakennukset

e Kaveltavyys: jalkakaytavat, reitit
e Viheralueet, siisteys, turvallisuus
e Penkitja WC:t

— sijoittelu, maara, viihtyisyys

e QOstarista paikalliskeskukseksi (Fried 2011)
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Monialainen sitoutuminen

Rakennettu ja sosiaalinen
ymparisto

Vanhojen ihmisten oma
osallistuminen keskeisessa
roolissa

Paikallinen koordinaatio
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Kerrostumien
Mannisto

Asuinalueen
rikas historia

Yhteys Kuopion
esteettomaan
kavelykeskustaan

Esteettoman
asumisen hanke

Esteeton Liipola

Alueen makisyys
ongelmana

Moniaistisen
esteettomyyden
kehittaminen

Asukastiloja
rakenteilla

Kaukovainion
alueella
vanhainkodin
tilojen kaytto
monipuolistuu

Asukkaille tiloja
omaan toimintaan

Ostarin alueen
uudistuminen
suunnitteilla

Tampere

Vuorovaikutuskeinot
monipuolisesti
kaytossa Tesomalla

Viestintaa verkossa,
yhteiso-TV tyon alla,
lahioradiota
kokeiltiin

Osallistuva
budjetointi

Ostarin uudistus,
asukastiloja
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lkaystavallinen asuinalue

Esteettomyys — Estetiikka — Ennakoiminen




WHO - Age |Ireland —

Friendly Age Friendly Towns
Cities Pohdintaa

Ikaantyvien

Suunnittelu Kaynnistaminen, asukkaiden Asetelma:
osallisten mukana olo Kansallinen
kuuleminen, strategia ja

ittel Asumisen ja ikalli hiel
suunnittelu WPt paikallinen ohjelma
as'a“;“:t”“”' Kuuleminen
e :
» Suunnitelma

Toteutus Toiminta: Toteutus ja Toteutus:
arviointi Yhteisot ja

naapurustot

Arviointi Arviointi

 Jatkuvat Jatkuvat parannukset

parannukset IAGG-ER 2015 (Fried, Rajaniemi & Topo)
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