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Hyvan ldn Hyvdksi -kannustuspalkinto jaetaan Tampereen Messu- ja Urheilukeskuksessa Hyva
Ikd -messujen avajaispdivana torstaina 25.9. klo 11.30. Viidentuhannen euron arvoisen
palkinnon saa tana vuonna Aira Samulin. Palkinnonsaajan valitsi maalaisladkari Tapani
Kiminkinen, joka itse sai vastaavan palkinnon vuonna 2009.

Hyvan lan hyvaksi -kannustuspalkinto mydnnetdan henkildlle, jonka toiminta julkisuudessa on ollut
terveytta ja terveitd eldamadntapoja edistavaa. Palkintosumman lahjoittaa Suomen Messusaatio.

— lloinen ja elinvoimainen Aira Samulin on aktiivinen toimija vanhusten hyvinvointitydssa ja
esimerkillinen positiivisuudessaan, hehkuttaa Tapani Kiminkinen.

Hyvia ja esimerkillisia ehdokkaita oli myds muita, ja raati haluaa palkita heidat kunniamaininnalla.

— On hienoa, ettd maassamme on sellaisia henkildita kuten arkkiatri Risto Pelkonen, jonka
elamanviisaus heijastuu koko hdnen sielunmaisemansa lapi, geriatri Sirkka-Liisa Kivela, joka on
vuosikymmenet tehnyt tuloksellista tyota vanhenevan vdestdn hyvaksi, Elina Karvinen, joka on
kehittanyt mm. valtakunnallista Voimaa vanhuuteen -ohjelmaa ja senioritanssia seka Satu ja Kari
Salonen, jotka ovat perustaneet Kittilan kunnan vanhuksia virkistavan Kittilan Ihmiset-yhdistyksen,
kertoo Tapani Kiminkinen.

Palkinnon teemana oli tdna vuonna “Hyva vanhuus ja terve aikuisuus”. Silla haluttiin kiinnittaa
kansalaisten huomiota terveellisiin ja hyvinvointia tukeviin elamantapoihin, joita jokainen voi
arjessa toteuttaa. Kilpailun jarjesti messujarjestaja Expomark Oy yhteistydkumppaneineen.
Kilpailuraadissa olivat suunnittelija Riitta Pulkkinen, Kuuloliitto ry, viestintapaallikko Sinikka
Rantala, Invalidiliitto ry, viestintapaallikko Leena Valkonen, Vanhustyon keskusliitto ry ja
myyntipaallikko Marjut Suoniemi, Expomark Oy. Tapani Kiminkinen valitsi voittajan raadin
valitsemien ehdotusten perusteella.

Hyva Ika ja Terve Aikuinen avoinna 25.—26.9.2014 Tampereen Messu- ja Urheilukeskuksessa.
Messut avoinna: to 25.9. klo 9-17 pe 26.9. klo 9-17.

KUTSU
Hyvan lIdn Hyvaksi -kannustuspalkinnon ja kunniamainintojen jako messujen Ohjelma-areenalla

torstaina 25.9. klo 11.30. TERVETULOA!

www.hyvaika.fi



