OHJELMA

Hyvinvointia elakevuosiin
-webinaari 1.12.2021

10.00-10.10 Tervetuloa!

Toimialapaallikkd Katja Borodulin, Ikdinstituutti

10.10-11.00 Miten sopeutua elakkeella olemiseen?
Tietokirjailija Pirkko Kasanen

11.00-11.15 Lempeaa liiketta keholle ja mielelle
AriVanhala

11.15-11.45 Kohti omannakaisia elakevuosia
Kokemusasiantuntija Pirjo Tikka

11.45-12.15 Tauko
12.15-13.15 NYTKU! Aika panostaa itseesi

Koordinaattori Saini Suutari ja suunnittelija Eerika Saloranta, Ikainstituutti

13.15-13.30 Lisaa rentoutta mielikuvaharjoituksen avulla
Satu Suihkonen

13.30-13.55 Hyvinvointia ja vertaistukea Elamani elakevuodet -valmennuksesta
Elamani eldkevuodet -vertaisvalmentajat Satu Suihkonen ja Ari Vanhala

Elamani eldkevuodet -valmennuksen osallistuja Pirjo Tikka

Suunnittelija Taru Tanskanen, Ikainstituutti

13.55-14.00 Loppusanat
Toimialapaallikkd Katja Borodulin, Ikdinstituutti - g = .
O Ikdinstituutti

limoittaudu mukaan klikkaamalla tasta »»

Tiedustelut: Saini Suutari, saini.suutari@ikainstituutti.fi, puh 040 526 2298 tai Taru Tanskanen, taru.tanskanen@ikainstituutti.fi, puh 040 579 3729
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