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TIIVISTELMA

Jere Rajaniemi: Mielekkéésti vapaaehtoistoiminnassa — Tuloksia kyselystd jarjestojen ikddntyneille
jasenille.
Raportteja 2/2009. Helsinki: Ikdinstituutti.

Ikdinstituutin Vavero-hankkeessa kerittiin syksylld 2008 kyselyaineisto pddkaupunkiseudun jérjes-
tojen 60 vuotta tdyttaneiltd jaseniltd. Kiinnostuksen kohteena oli ikddntyneiden osallistuminen va-
paachtoistoimintaan seki erilaiseen yhdistys-, harrastus- ja vapaa-ajantoimintaan. Kysely lidhetettiin
kahdeksan erilaisen jarjeston (liiton/piirin) kautta. Nama jarjestot olivat neljan tyyppisid: eldkeldis-
jarjestojd, terveysjdrjestdjd, kulttuurijirjestojd ja litkuntajirjestdjd. Lomakkeita ldhetettiin kaikkiaan
886 ja kyselyyn vastasi 385 henkilod. Vastaajien keski-iké oli 69 vuotta.

Periti 58 % vastaajista kertoi osallistuvansa vapaaehtoistoimintaan. Vastaajista 37 % ilmoitti osal-
listuvansa vapaaehtoistoimintaan vihintddn kerran viikossa.

Vastaajista 34 % mielsi itsensd yhdistyksissd aktiivijdseniksi ja 66 % ilmoitti osallistuvansa yhdis-
tystoimintaan véhintdin kerran viikossa. 91 % kyselyyn osallistuneista oli saanut jirjestotoiminnan
kautta joko tuttavia tai ystdvid. Sadnnollisid harrastuksia oli ldhes kaikilla eli noin 95 %:1la vastaa-
jista. Ystdvid tai sukulaisia tapasi ldhes pdivittdin 37 % vastaajista ja muutaman kerran viikossa 39
% vastaajista.

Oman toimintakyvyn ylldpito oli vastanneilla keskeisin syy osallistua sekd vapaaehtoistoimintaan
ettd yhdistystoimintaan. Vapaaehtoistoimintaan osallistumisen keskeisissd syisséd tuli esille myos
halu olla hyddyksi muille.

Kyselyyn vastanneista 64 % néki kolmannen iédn (55-75 vuotta) otollisena ikdvaiheena vapaaehtois-
toiminnalle. Vapaaehtoistoiminnan mahdollisia muotoja ei kuitenkaan tarkasteltu ensisijaisesti
ikdsopivuuden ndkokulmasta. Oma kiinnostus ja voimavarat ratkaisevat, ei iké.

Kyselyn avovastauksissa tuli esille, ettd vapaaehtoistoiminta, yhdistystoiminta ja harrastustoiminta
limittyvit toisiinsa monin tavoin, eivitkd niiden viliset rajat aina ole selkeitd. Vapaaehtoistoimintaa
kehitettdessd onkin muistettava, ettd vapaachtoistoiminta ei ole yhtenidinen ja selkedrajainen koko-
naisuus, vaan se mielletdén ja ymmérretddn vaihtelevin tavoin. Lisidksi ikdintyneiden vapaaehtois-
toimintaa voidaan tarkastella toisaalta yhteiskunnan néakokulmasta, jolloin se ndyttdytyy voimavara-
na ikddntyvin yhteiskunnan tarpeisiin vastattaessa ja toisaalta yksilondkokulmasta, jolloin se néyt-
taytyy yhtend viyldnd mielekkddseen ja toimintakykyi ylldpitdvain toimintaan.

Avainsanat: ikddntyneet, vapaaehtoistoiminta, jarjestotoiminta.



SAMMANFATTNING

Jere Rajaniemi: Meningsfull frivilligverksamhet — Resultat fran en enkit riktad till dldre forenings-
medlemmar.
Rapporter 2/2009. Helsingfors: Aldreinstitutet.

Inom ramen for Aldreinstitutets Vavero-projekt (Omsesidighet, likstilldhet och delaktighet) genom-
fordes hosten 2008 en enkitundersokning bland 60 ar eller dldre féreningsmedlemmar i huvudstads-
regionen. Foremalet for undersokningen var de édldres deltagande i frivilligverksamhet samt i olika
slag av forenings-, hobby- och fritidsverksamhet. Enkéten skickades ut via atta olika féreningar av
olika slag: pensionirsforeningar, hilsoforeningar, kulturforeningar och idrottsforeningar. Samman-
lagt 886 enkiter skickades ut av vilka 385 besvarades. Respondenternas medelalder var 69 ar.

Hela 58 % av respondenterna uppgav att de deltog i frivilligverksamhet. 37 % uppgav att de deltog i
frivilligverksamhet minst en gang i veckan.

Av respondenterna uppfattade 34 % sig som aktiva medlemmar och 66 % deltog i foreningsverk-
samheten minst en gang per vecka. 91 % av respondenterna hade fatt vinner eller bekanta via fore-
ningsverksamheten. Nistan alla, dvs. 95 %, utovade regelbundet ndgon hobby. Sammanlagt 37 %
triffade vinner eller sldktingar nistan dagligen, 39 % nagra ganger i veckan.

Den viktigaste orsaken till att delta bade i frivilligverksamhet och féreningsverksamhet var att upp-
ratthalla den egna funktionsformagan. En onskan att vara till nytta for andra var en annan viktig
orsak till att delta i frivilligverksamhet.

Av respondenterna tyckte 64 % att tredje aldern (55 — 75 ar) var en lamplig alder for frivilligverk-
samhet. Mojliga verksamhetsformer granskades dnda inte i forsta hand utgaende fran nagon lamplig
alder. Det egna intresset och de egna resurserna var avgorande, inte aldern.

Av enkitens Oppna fragor framgick att frivilligverksamhet, féreningsverksamhet och hobbyverk-
samhet gick in i varandra pa manga sitt och att grinserna mellan dem inte var klara. Vid utvecklan-
det av frivilligverksamhet dr det déarfor viktigt att komma ihag detta inte 4r en enhetlig och avgrin-
sad verksamhet utan att den uppfattas och forstas pa varierande sitt. Dértill kan de éldres frivillig-
verksamhet granskas dels ur samhillets synvinkel, varvid den framstar som en resurs for den ald-
rande befolkningens behov, dels ur individens synvinkel, varvid den framstar som en vig till en
meningsfull verksamhet, som uppritthaller funktionsformagan.

Nyckelord: de dldre, frivilligverksamhet, foreningsverksamhet.



ABSTRACT

Jere Rajaniemi: Meaningful voluntary action — Results from an enquiry to older
participants in associations
Reports 2/2009. Helsinki: Age Institute.

In the Age Insitute’s project Reciprocity, peer support and inclusion, questionnaire data were col-
lected among the 60-year-old members in associations in the Helsinki area in autumn 2008. The
questionnaire concerned the participation of older adults in voluntary action and in various associa-
tions and recreational activities. The questionnaire was distributed through eight organizations.
These organizations included four different types: pensioners’, health, cultural, and sports organiza-
tions. A total of 886 questionnaires were distributed and 385 persons responded. The mean age of
the respondents was 69.

58 % of the respondents reported participation in voluntary action and 37 % reported participation
at least once a week.

Active membership in associations was reported by 34 % of the respondents and 66 % reported par-
ticipation at least on weekly basis. 91 % of the respondents had gained acquaintances or friends
through participation. Almost all, 95 %, had regular hobby activities. 37 % of the respondents met
friends or relatives almost daily and 39 % met friends or relatives a few times a week.

Maintaining personal functional capacity was the most important reason for participating in volun-
tary action and organizational activities. One key reason for voluntary action was also the will to
help others.

Of the respondents, 64 % regarded third age (55-75 years) an opportune period in life for voluntary
action. The possible forms of voluntary action were not assessed from the perspective of age suit-
ability. Personal interests and resources, not age, were decisive.

The open questions in the questionnaire revealed that voluntary action, organizational activities and
hobby activities overlapped in many ways and they were not clearly defined. When developing vol-
untary action it should be noted that it does not form a uniform whole with clear definitions; rather
it is perceived and understood in various ways. The voluntary action of older adults can be investi-
gated from a societal perspective, where it is regarded as a resource in responding to the needs of
the ageing society. On the other hand, voluntary action can be observed from the perspective of an
individual where it is seen as a way of pursuing meaningful activity and maintaining functional ca-
pacity.

Keywords: older adults, voluntary action, organizational activities.



ESIPUHE

Ikdihmisten kansalais- ja vapaaehtoistoimintaan kohdistuu monenlaisia odotuksia, toiveita ja pelko-
jakin. Suuret ikdluokat eldkoityvit ja hyvin vanhojen ikdihmisten lukuméiiré ja suhteellinen osuus
jatkaa kasvuaan — ihmisten odotukset aktiivisesta kolmannesta idstd ja hyvistd vanhuudesta ovat
korkealla. Toiveena on saada eldd terveend ja toimintakykyisend ldheisten ihmisten ympéaréimini ja
itsensd tarpeellisena tuntien. Samaan aikaan viestopyramidin kédédntyessd pididlaelleen myos maail-
man talous on keikahtanut ainakin viliaikaisesti nurin. Pelkona on hyvinvointivaltion toimintaky-
vyn lamaantuminen, kohtuuttomat rasitukset nuoremmille ikéluokille ja ikddntyneiden palveluiden
selvd heikkeneminen.

Kaikkiin néihin odotuksiin, toiveisiin ja pelkoihin on néhty lddkkeeksi kansalais- ja vapaaehtois-
toiminta. Vapaaehtoistoiminnan jirjestdjen odotetaan toimivan entistd aktiivisemmin tarjoamalla
harrastuksia, erilaisia osallistavia ja yhteisollisid toimintoja ikédédntyneille, mutta myds vapaaehtois-
tyon kautta tukea ja palveluja niitd tarvitseville ikdihmisille. Jo ennestdédn tiedetdén vapaaehtoistoi-
minnan antavan eldmille erilaisia merkityksid, lisddvin niin fyysistd, psyykkistd kuin sosiaalistakin
toimintakykyéd toiminnassa mukana oleville. Nyt toivotaan, ettd tuo siunauksellisuus tavoittaisi
mahdollisimman monet ikdihmiset, jotta nédin véltettdisiin ainakin osa niistd peloista, joita véeston
ikddntyminen, raihnastuminen ja hyvinvointivaltion kantokyvyn heikkeneminen tullevat aiheutta-
maan.

Ikéinstituutti on tarttunut niihin haasteisiin korostamalla kansalais- ja vapaaehtoistoiminnan merki-
tystd ja osaamista kaikessa toiminnassaan. Nyt kisilld oleva Jere Rajaniemen raportti "Mielekkadsti
vapaaehtoistoiminnassa” tdydentdd hinen tekemiidnsd “lkddntyneet jirjesto- ja vapaaehtoistoimin-
nassa” (2007) kyselytutkimusta. Kyselyiden lisdksi valmisteilla on etnografinen tutkimus piaikau-
punkiseudun erédén tyypillisen 1dhion ikdéntyneiden vapaaehtoistoiminnasta sekd eldmékertakirjoit-
tamisen menetelmalld tuotettua tietoa aktiivisten senioreiden elaménkulusta. Ikdinstituutti on myos
koonnut ja tuottanut internet-sivuilleen runsaasti erilaista materiaalia ikdihmisten kansalais- ja va-
paaehtoistoiminnasta sekd ikdihmisten ettd jarjestoaktiivien kaytettaviksi.

Onko ikddntymisti siis syytd pelétd vai ovatko toiveikkaat odotukset edelleen ajankohtaisia? Kansa-
lais- ja vapaaehtoistoimijoiden vastaukset tidssd tutkimuksessa tukevat ja tarkentavat aiempaa tietd-
mystd ikddntyneiden vapaaehtoisuudesta. Tdmin kyselyn perusteella jarjestotoiminta tukee harras-
tuneisuutta ja pitdd muutenkin aktiivisena. Ja vaikka suunta olisikin toinen eli ettd aktiiviset ihmiset
pitdvit ylld jirjestotoimintaa, niin tulos on kuitenkin positiivinen. Vapaaehtoistoiminnalla on suuri
myonteinen merkitys niille, jotka ovat siind aktiivisesti mukana. Ainakin ndméa ihmiset voinevat siis
olla toiveikkaita tulevaisuutensa suhteen.

Helsingissd, 18.8.2009
Arto Tiithonen

toimialapaillikko
Ik&instituutti
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JOHDANTO

Ikddntyneiden jdrjestd- ja vapaaehtoistoimintaan kohdistuva kiinnostus on lisddntynyt vieston
ikddntyessd. Ikddntyvissd yhteiskunnassa on ryhdytty miettimédén erityisesti sitd, miten huolehtia
kasvavan ikdvieston hyvinvointi- ja palvelutarpeista ja miten yhteiskunnan eri toimijat voisivat olla
osaltaan mukana niihin tarpeisiin vastaamisessa. Jarjestdt on yleensd nédhty keskeisend toimijana
etenkin avun ja tuen tarjoamisessa sekd hyvinvointi- ja terveysongelmien ennaltachk&isyssa. Ikdan-
tyneille suunnatun avun ja tuen ohella jérjestot tarjoavat ikdihmisille myos mielekéstd tekemistd ja
yhteisollisen osallistumisen mahdollisuutta. Varsinkin vapaaehtoisapu ja vertaistoiminta ovat ikédén-
tyneille merkityksellisid toimintamuotoja, silld niissd ikdihmiset ovat mukana monessa roolissa —
sekd vapaaehtoisavun saajina ettd sen antajina.

Ikdinstituutin strategian (2007-2012) yhtend painopisteend on ikdihmisten kansalais- ja vapaaeh-
toistoiminta. Osana tétd painopistealuetta toteutetaan vuosina 2007-2010 Vastavuoroisuus, vertai-
suus ja osallisuus -hanke (Vavero), jossa keskitytdan padakaupunkiseudun 60 vuotta tiyttdneiden
ikdihmisten vapaaehtois- ja jarjestotoiminnan tutkimiseen ja kehittdmiseen. Hanketta rahoittaa Ra-
ha-automaattiyhdistys. Téssd raportissa esiteltavd kysely jarjestojen ikddntyneille jdsenille on osa
Vavero-projektin tutkimuskokonaisuutta ja se on jatkoa hankkeessa aiemmin toteutetulle jérjesto-
kyselylle (Rajaniemi 2007).

Vavero-hankkeen tavoitteena on tutkia ja kehittdad ikddntyneiden vapaaehtoistoimintaa sekéd kansa-
laisjdrjestdjen ettd toimintaan osallistuvien ndkokulmasta. Naméd ndkokulmat tulevat esille myos
hankkeen kahdessa postikyselyssi, joista ensimmaiinen suunnattiin jéarjestoille ja toinen, tdssi esitel-
tavi kysely jdrjestdjen ikédéntyneille jdsenille. Kummassakin kyselyssd tietoa kerittiin Helsingin,
Espoon ja Vantaan jarjestoista.

Mairillisen aineistonkeruun lisdksi Vavero-hankkeessa toteutetaan myos laadullinen tutkimusosio.
Kyseessd on yhteen kaupunginosaan, sen yhdistyksiin ja toimintapaikkoihin, kohdistuva etnografi-
nen tutkimus. Lisdksi Vaverossa tehddidn kehittdmistyoté, jota hankkeen tutkimukset tukevat. Kehit-
tamistyon keskeiseni tavoitteena on rakentaa sekd kansalaisjdrjestojd ettd ikdihmisid palveleva in-
ternet-pohjainen tietopankki, jonka suunnittelussa ja toteuttamisessa tehdddn yhteistyotd péadkau-
punkiseudun jirjestdjen kanssa.

Nyt esiteltdvdn kyselyn taustaldhtokohtina ovat siis sekd yleiset pohdinnat ikdéntyneiden hyvin-
voinnin edistimisestd ikddntyvissd yhteiskunnassa ettd konkreettisemmin Ikdinstituutissa tehtdva
tutkimus- ja kehittamistyo ikddntyneiden jarjesto- ja vapaaehtoistoiminnan osalta.

Raportin alussa tarkastellaan yleisesti vapaaehtoistoimintaa ikddntyvissd yhteiskunnassa seki
ikdédntyneitd vapaaehtoistoimijoina. My0s vapaaehtoistoiminnan késite tuodaan tarkasteltavaksi.
Tamin jdlkeen siirrytddn Vavero-hankkeessa toteutettuun kyselyyn, jossa kerdttiin tietoa pddkau-
punkiseudun jérjestojen 60 vuotta tdyttdneiden jdsenten osallistumisesta erilaisille toiminnan aree-
noille, erityisesti jarjestd- ja vapaaehtoistoimintaan. Tulosten esittelyn tarkoituksena on antaa katta-
va yleiskuva kerdtysté aineistosta sekd kiinnittdd huomiota joihinkin kehittdmisen kannalta kiinnos-
taviin yksityiskohtiin. Raportin lopussa tulokset kootaan yhteen idkkididen vapaaehtois- ja jirjesto-
toiminnan ndkokulmasta. Pohdintaosiossa aineistoa tarkastellaan my6s sukupuolierojen ja
-yhtdldisyyksien ndkokulmasta, esitetddn joitakin havaintoja muista ikédédntyneiltd kerdtyistd aineis-
toista sekd avataan uusia ndkokulmia ikddntyneiden vapaaehtoistoiminnan kehittdmiseen.



LAHTOKOHTIA IKAANTYNEIDEN VAPAAEHTOISTOIMIN-
NAN TARKASTELUUN

Vieston ikdantyminen, kolmas sektori ja jarjestojen vapaaehtoistoi-
minta

Tilastokeskuksen tietojen mukaan vuonna 2006 noin 16 % Suomen viestostd oli 65 vuotta taytti-
neitd ja noin 8 % oli tiyttdnyt 75 vuotta. Vieston ikdintyminen seuraavien vuosikymmenien aikana
on nihtidvissd Tilastokeskuksen laatimasta viestoennusteesta. (Tilastokeskus 2007.)

Taulukko 1. Ennuste vieston ikidntymisesti Suomessa 2010-2040

2010 2020 2030 2040
6§ Vllf)tt.z.l tdyttdneiden osuus 18 % 23 % 26 % 27 %
vaestosta
7§ Vuf)ttfl tayttaneiden osuus 3 % 10 % 14 % 16 %
véestostd

Lihde: Tilastokeskus 2007.

Laaditun ennusteen mukaan sekd 65 vuotta tiyttineiden ettd 75 vuotta tiyttdneiden védestdosuudet
tulevat selvisti kasvamaan. Palvelutarpeiden kannalta keskeisemmin ikdryhmin eli 75 vuotta tiyt-
taneiden osuus tulee noin kaksinkertaistumaan seuraavan kolmenkymmenen vuoden aikana.

Vieston ikdrakenne tulee siis merkittdvisti muuttumaan, mikd samalla muokkaa koko yhteiskun-
tamme kuvaa ja sen hyvinvointihaasteita. Samalla on kuitenkin huomattava, ettd vieston ikdédntyes-
sd eivit kasva vain ikddntymiseen liittyvit palvelutarpeet vaan myos voimavarana ndhtdvd, moni-
kasvoinen ja yhd terveempi ikédédntyneiden joukko.

Vieston ikddntymistd on perinteisesti tarkasteltu haasteena hyvinvoinnin jatkumiselle. Nidkokulma-
na on ollut yhteiskuntakokonaisuuden toimivuuden ja taloudellisen kestdvyyden takaaminen. Kes-
keisid tavoitteita ovat olleet ikddntyneiden hyvinvointi- ja terveysongelmien ennaltachkiisy seki
ikdiihmisten avuntarpeisiin vastaaminen avopalveluja painottaen. Nididen tavoitteiden mukainen
toiminta on nihty koko yhteiskunnan asiana. Keskeisini toimijoina on siksi néihty kaikki yhteiskun-
tasektorit — niin julkinen, yksityinen, kolmas kuin epavirallinenkin sektori.

Téllainen eri toimijoiden yhteistyon, verkostoitumisen ja myos vastuun uudelleenjakamisen ajatus
tulee selkeisti esille nykyisissd hyvinvointipoliittisissa strategioissa. Esimerkiksi Hyvinvointi 2015
-ohjelmassa puhutaan yhteisvastuun yhteiskunnasta. Ohjelman mukaan yhteisvastuun yhteiskunnas-
sa julkinen valta luo edellytykset sille, ettd perheet, tyo- ja ldhiyhteisot, yritykset ja jirjestot voivat
kantaa vastuunsa ihmisten hyvinvoinnin edistimisessd. Keinoina tdhdn ndhddidn seniori-ikdisten
mukaan saattaminen vapaaehtoistyohon, omaisten ja ldhiyhteison tuki sekd yhteisollisyyden hyo-
dyntaminen. (Sosiaali- ja terveysministerié 2007.) Vaikka yhteistyon ja kumppanuuden korostami-
nen on mielekistd, tulee kuitenkin muistaa, ettd kansalaisjédrjestdjen toiminta kolmannella sektorilla
on ensisijaisesti kansalaisldhtoistd ja ihmisten arkiseen maailmaan perustuvaa, eiké sitd siksi voida
taysin hallinnoida julkisen vallan jérjestelmien nikokulmasta. Silti jirjestojen toimintaedellytysten
tukemisessa ja edistdmisessa julkinen valta voi olla monella tavalla aktiivinen.

Ikddntyneiden terveyden ja hyvinvoinnin edistimisessd juuri kolmatta sektoria on pidetty erityisen
tarkednd voimavarana, silld kolmannen sektorin jirjestot tarjoavat ikddntyneille avun ja tuen ohella
myo6s mielekéstd tekemistd, yhteisollisyyttd ja yhteiskunnallista osallisuutta. Jarjestojen roolin ko-
rostaminen tulee esille mm. Ikdihmisten palvelujen laatusuosituksessa, jonka mukaan kuntien yh-
teistyo jarjestdjen, seurakuntien ja vapaaehtoistyon kanssa auttaa kuntia hyodyntimiin myos nii-
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den toimijoiden voimavarat ikdintyneiden osallisuuden ja aktiivisen eldmisen tukemisessa (Sosiaa-
li- ja terveysministerio & Suomen Kuntaliitto 2008). Tarve vahvistaa jarjestojen asemaa ja toimin-
tamahdollisuuksia on nihtdvissd myos valtioneuvoston periaatepiitoksessd kansalaisjirjestdjen
toimintaedellytysten edistimisestd (Oikeusministerio 2007).

Varsinkin jirjestdjen vapaaehtoistoimintaa pidetddn keskeisend ikddntyvéan yhteiskunnan toiminta-
muotona. Sitd kehitettiessi tulisi kuitenkin ottaa huomioon sen ominaislaatu. Vapaaehtoistoimintaa
ja vapaata kansalaistoimintaa ei pitdisi ldhestyd ainoastaan julkisen palvelujérjestelmin tai yhteis-
kuntakokonaisuuden hallinnoinnin nidkokulmasta, vaan myos kansalaisten ehdoilla, heidédn tarpeis-
taan ja motiiveistaan kisin. Toisin sanoen vapaalle kansalaistoiminnalle tulisi antaa tilaa olla vapaa
ja kansalaislidhtoinen.

Tidssd raportissa vapaaehtoistoimintaa tarkastellaan paidkaupunkiseudun jirjestdjen ikddntyneiden
jasenten nakokulmasta. Tarkoituksena on katsoa sitd, milld tavoin vapaaehtoistoiminta tulee ikddn-
tyneilld esille kaiken muun yhdistys-, harrastus- ja vapaa-ajan toiminnan osana ja yhteydessid. Onko
vapaaehtoistoiminta oma erillinen, helposti hahmotettava ja hallinnoitava toimintamuotonsa vai
jotain, joka limittyy monella tavoin kaikkeen muuhun ikédédntyneille tirkeddn tekemiseen?

Vapaaehtoistoiminnan ja vapaaehtoistyon Kkisitteet

Vapaaehtoistoiminnasta puhuttaessa tulee usein ensimmaéisend mieleen jérjestdjen, seurakuntien ja
muiden organisaatioiden vilittdima vapaaehtoisapu ja -tyo, joka voi olla esimerkiksi ystiva- tai tuki-
henkil6toimintaa, puhelinpdivystystd, asiointi- ja ulkoilutusapua tai apua vanhainkodeissa ja muissa
laitoksissa. Téllaiseen tyohon ja toimintaan vapaaehtoiset osallistuvat palkatta, omien toiveiden,
resurssien ja osaamisten puitteissa. (Ks. myos Rajaniemi 2008.)

Vapaaehtoisten palkattomaan ja yleishyddylliseen toimintaan viitataan vaihtelevasti vapaaehtois-
toiminnan tai vapaaehtoistyon kisittein. Jotta kansalaisten vapaaehtoisen toiminnan ero varsinaiseen
palkkatyohon tulisi selkedsti esille, osa puhuu vapaaehtoistyon sijaan mieluummin vapaaehtoistoi-
minnasta. Lisdksi vapaaehtoistoiminta on helpompi mieltdd vapaaehtoistyotd laajempana ja viljem-
pénd késitteend, joka sisdltdd varsinaisen vapaaehtoisavun lisiksi hyvin monen tyyppisid tehtdvi.

Eskolan ja Kurjen (2001) mééritelmén mukaan vapaaehtoistyd on osallistumista vuorovaikutukseen
perustuvaan organisoituun auttamis- ja tukitoimintaan, joka tidhtdd henkisen ahdingon lievittdmiseen
tai elinoloihin liittyvin puutteen korjaamiseen. Lisdksi mééritelméssa todetaan, ettd vapaaehtoistyo-
td ei tehdi taloudellisena yritystoimintana, palkkatyond eikd ammatillisena harjoitteluna. Nylund ja
Yeung (2005) nédkevit toiminnan edellistd méaritelmid viljemmin. Heiddn mukaansa vapaaehtois-
toiminnan ja sen eri rinnakkaiskisitteiden yhteisend perustana on palkaton, vapaasta tahdosta kum-
puava yleishyodyllinen toiminta, joka useimmiten on organisoitunut jonkin tahon avustuksella.

Kyselytutkimuksissa vapaaehtoistyo jaetaan usein viralliseen ja epdviralliseen vapaaehtoistyohon ja
tiedonkeruu kohdistetaan erityisesti viralliseen vapaaehtoistyohon. Télloin virallinen vapaaehtoistyd
viittaa erilaisten organisaatioiden kautta tapahtuvaan, yhteistd hyvédd edistdvddn auttamiseen, kun
taas epdvirallinen vapaaehtoistyd viittaa ystdvien, naapureiden tai sukulaisten auttamiseen. (Ks.
Lum & Lightfoot 2005.)

Vuoden 2008 jirjestobarometrissa on néahtidvissi, ettd yhdistyksissd vapaaehtoistoiminta mielletdan
laajemmin kuin vain ystdvitoiminnan tyyppisend vapaaehtoisapuna. Monissa yhdistyksissid vapaa-
ehtoistoiminnalla viitataankin kaikkeen siihen toimintaan, josta ei makseta korvausta. Lisdksi va-
paachtoistoimintaa voidaan pitdd ylidkisitteend, niin ettid vertaistoiminta on osa vapaaehtoistoimin-
taa. (Peltosalmi, Vuorinen & Sarkeld 2008.)



Tédssd raportissa kdytetddn ensisijaisesti vapaaehtoistoiminnan kisitettd ja silld tarkoitetaan eri orga-
nisaatioiden vilittimén vapaaehtoisavun lisdksi kaikkea sellaista yleishyodyllistd, palkatonta ja va-
paaehtoista toimintaa, jota kansalaiset tekevit erityisesti jirjestoissd ja yhdistyksissd mutta myos
muissa organisaatioissa. Vaikka mééritelmé on hyvin laaja, siind keskitytdin erilaisten yhteisojen ja
organisaatioiden puitteissa tapahtuvaan toimintaan ja esimerkiksi omien perheenjidsenten ja ldheis-
ten epdvirallinen auttaminen rajautuu ndin kisitteen ulkopuolelle.

Ikdadntyneiden vapaaehtoistoiminta

Ikddntyneet ovat vapaaehtoistoiminnassa mukana sekd vapaaehtoisavun antajina ettd sen saajina.
Seuraavassa tarkastellaan ikddntyneitd erityisesti vapaaehtoistoimijoina — ei toiminnan kohteina.

Vapaaehtoistoiminnan yleisyydestd on vaikea saada yksiselitteistd vastausta, silld kysymys vapaa-
ehtoistoimintaan osallistumisesta voidaan muotoilla ja rajata hyvin eri tavoin. Liséksi ihmiset voivat
mieltdd vapaaehtoistoiminnan monella tavalla.

Raha-automaattiyhdistys selvitti kansalaiskyselylld vuonna 2008 suomalaisten auttamishalukkuutta.
Kaikkiaan tuhannelle 15-70-vuotiaalle suomalaiselle tehdyssd kyselyssd tiedusteltiin auttamisen
useutta ja muotoja. Auttamisen muotoja tarkasteltaessa tuli esille, ettd 35 % suomalaisista on osal-
listunut jirjestdjen vapaachtoistoimintaan. Lisdksi huomattiin, ettd auttamisen muodot olivat yhtey-
dessd ikdan: yli 64-vuotiaat ovat aktiivisimpia jirjestojen vapaaehtoistoimijoita. (Pessi 2008.)

Sosiaali- ja terveysjirjestdjen toimintaan keskittyvissi jarjestobarometrissa (2008) tehtiin valtakun-
nallinen kansalaiskysely 2857:1le védhintdédn 18-vuotiaalle suomalaiselle. Kyselyn mukaan 8 % vées-
tostd on viimeisen vuoden aikana osallistunut sosiaali- ja terveysjérjestdjen vertaistoimintaan ja 7 %
vapaaehtoistoimintaan. Tulosten mukaan vapaaehtois- ja vertaistoiminnan vastuunkantajaksi profi-
loituu yksin asuva, 65-74-vuotias eldkkeelld oleva nainen, joka kiyttdd vapaaehtoistehtdviin kuu-
kaudessa aikaa yhden pitkén tyopdivén verran. (Peltosalmi, Vuorinen & Sirkeld 2008.)

Barometrissa kerdttiin tietoa myos paikallisyhdistyksiltd. Paikallisyhdistysten arvion mukaan va-
paaehtoisista on yli 65-vuotiaita hieman alle puolet ja heitd toimii paljon etenkin eldkeldisyhdistyk-
sissd ja sotainvalidiyhdistyksissd. Lisdksi tiedoista ilmeni, ettd eldkeldisyhdistyksissd on erilaisissa
ystdvi- ja palvelutehtdvissd keskimédrin selvésti enemmaén vapaaehtoisia kuin muissa yhdistyksissa.
He myos kayttavit vapaaehtoistoimintaan keskimidrin enemmén aikaa kuin muiden yhdistysten
vapaaehtoiset. (Mt.)

Ikdinstituutin Vavero-hankkeessa koottiin yhteen ikidintyneiden vapaaehtoistoimintaa kisittelevid
tutkimuksia ja muuta kirjallisuutta (Hyodyllisid kirjallisuuslédhteitd jarjestd- ja vapaaehtoistoimin-
nasta 2008). Varsinaisia tutkimuksia aiheesta 10ytyy erityisesti kansainvélisistd ldhteistd. Ikdédnty-
neiden vapaaehtoistoiminnan ulkomaisissa tutkimuksissa keskeisend mielenkiinnon kohteena oli
usein se, mitkd tekijdt vaikuttavat vapaaehtoistoimintaan osallistumiseen ja miten vapaaehtoistoi-
mintaan osallistuminen on yhteydessid ikddntyneiden terveyteen ja hyvinvointiin. Seuraavassa on
koottu muutamia esimerkkeji néistd tutkimuksista.

Ikddntyvien eurooppalaisten vapaaehtoistyohon osallistumista tutkineiden Erlinghagenin ja Hankin
(2006) mukaan vapaaehtoistyohon osallistumiseen vaikuttavat ikd, koulutus, terveys ja muihin sosi-
aalisiin aktiviteetteihin osallistuminen. Tutkimuksesta ilmeni, ettd vapaaehtoisyohon osallistuminen
oli suhteellisen vihiistd yli 75-vuotiailla, palkkatyossid kdyvilld sekd terveytensd huonoksi kokevil-
la. Eniten vapaaehtoistyohon osallistuivat suhteellisen korkeasti koulutetut, vakituisessa parisuh-
teessa eldvit ja muihinkin sosiaalisiin aktiviteetteihin osallistuvat.
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Vapaaehtoistoimintaan tarvittavia resursseja tutkineen Tangin (2006) mukaan vanhemmista ihmisis-
td vapaaehtoistoimintaan osallistuvat erityisesti korkeasti koulutetut, toimintakykyiset ja terveytensi
hyviksi kokevat. My0s epivirallisilla sosiaalisilla siteilld ja kirkossa kdymiselld on merkitystd va-
paachtoistoimintaan osallistumiselle. Vanhemmat ihmiset luottavat nuorempia enemmén epifor-
maaleihin sosiaalisiin siteisiin ldhtiessdin mukaan organisoituun vapaaehtoistoimintaan.

Warburtonin, Paynterin ja Petriwskyjn (2007) tutkimuksessa vapaaehtoistoimintaan rohkaisevina
kannustimina tulivat senioreilla esille koulutuksen lisdiminen, joustavammat ja moninaisemmat
toimintamahdollisuudet sekd mahdollisuuksien lisdiminen sukupolvien véliseen vapaaehtoistoimin-
taan. Esteind taas tulivat esille negatiiviset ndkemykset vapaachtoistoiminnasta, pelko ageismin
kohtaamisesta ja huoli yha sddntelevammaistd organisaatioymparistostd. Yksi tutkimuksen keskuste-
luryhmissi esille tullut organisaatiotason este liittyi sddntelyn lisdéintymiseen voittoa tavoittelemat-
tomissa organisaatioissa: organisaatiot ndhtiin ylisddnneltyind osin valtiollisen viliintulon seurauk-
sena.

Vapaaehtoistoimintaan osallistuneita ja osallistumattomia ikdihmisid vertailleiden Warburtonin,
Terryn, Rosenmanin ja Shapiron (2001) tuloksissa ilmeni, ettd ei-vapaaehtoiset ndkevit vapaaehtoi-
suuden sitovana, mikd mahdollisesti toimii esteend vapaaehtoistoimintaan osallistumiselle. Warbur-
tonin ja kumppaneiden mukaan vapaaehtoistoimintaan saattaisikin osallistua enemmén ikdihmisi4,
jos tarjolla olisi ajallisesti joustavia ja lyhytaikaisia osallistumismahdollisuuksia.

Vapaaehtoistoiminnan terveysvaikutuksia tutkineiden Lumin ja Lightfootin (2005) mukaan ikéin-
tyneiden vapaaehtoistoiminta hidastaa itsearvioidun terveyden ja toimintakyvyn vidhenemistd sekd
masennuksen lisddntymistd. Myos vaikutukset kuolleisuuteen ovat myonteisii.

Vapaaehtoistoiminnan vaikutuksia ikdantyvien psyykkiseen hyvinvointiin tarkastelleiden Windso-
rin, Ansteyn ja Rodgersin (2008) mukaan vapaaehtoistyohon kdytettyjen tuntien ja psyykkisen hy-
vinvoinnin vélilld on epilineaarinen yhteys, joka muistuttaa muodoltaan ylosalaisin kddnnettyd U-
kirjainta. Talloin vapaaehtoistyotd tekemittomien ja hyvin paljon vapaaehtoistyotd tekevien hyvin-
vointi ndyttdytyy pienempénd kuin niilld, jotka tekevit kohtalaisen méérén vapaaehtoistyota.

Edelld esitetty tieto ikddntyneiden vapaaehtoistoiminnan terveysvaikutuksista ja toimintaan osallis-
tumiseen vaikuttavista tekijoistd antavat tirkeéda tietoa ikddntyvien yhteiskuntien hyvinvointipoliitti-
sille ohjelmille ja projekteille. Tieto vapaaehtoistoiminnan positiivisista terveysvaikutuksista oike-
uttaa niitd hyvinvointiohjelmia, joissa keskitytddn vapaaehtoistoiminnan laajentamiseen. Lisédksi
tieto osallistumiseen vaikuttavista tekijoistd auttaa erityisesti vapaaehtoisten rekrytoinnin suunnitte-
lussa. Jotta vapaaehtoistoiminnan monista merkityksistd saataisiin tdydempi kuva, tarvitaan myos
tutkimusta vapaaehtoistoiminnan merkityksestd ikdihmisille itselleen heidédn arkisten tarpeidensa ja
tavoitteidensa nikokulmasta. Koko vieston 15—-74-vuotiaiden osalta tillaista ruohonjuuritason ni-
kokulmaa vapaaehtoisuuteen on Suomessa kartoittanut Anne Birgitta Yeung (2002).

Iké@antyneiden omat nidkemykset ja kokemukset kansalais- ja vapaaehtoistoimintaan osallistumisesta
ovat keskeisend kiinnostuksen kohteena Vavero-hankkeen etnografisessa tutkimuksessa, jossa tar-
kastellaan aktiivisten eldkeikéisten toimintaa yhdessid pddkaupunkiseudun kaupunginosassa. Tutki-
muksen haastatteluissa on ilmennyt, ettid eldkeikdiset ndkevit osallistumisensa keskeisena selitykse-
nd omasta hyvinvoinnista huolehtimisen ja mielekkédédn tekemisen l0ytdmisen tyoeldmén jdlkeen.
Lisédksi osallistumisen selityksissd on nihtidvissd merkkeja tietynlaisesta aktiivisen ikédkansalaisuu-
den eetoksesta. (Haarni 2009.)
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Seuraavaksi késiteltdavd Vavero-hankkeen kyselytutkimus pyrkii myos kartoittamaan ikdantyneiden
nikemyksid kansalais- ja vapaaehtoistoiminnasta. Niin se tdydentdd osaltaan hankkeen etnografi-
sesta tutkimuksesta saatavaa kuvaa ikdédntyneiden osallistumisen muodoista ja merkityksisté.
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KYSELYN TAUSTAT

Raportissa esiteltdvidssd kyselytutkimuksessa kerittiin tietoa paddkaupunkiseudun jirjestdjen 60
vuotta tayttdneiltd jdseniltd. Keskeisend kiinnostuksen kohteena oli ikédédntyneiden vapaaehtoistoi-
minta ja heiddn oma nidkemyksensid vapaaehtoistoiminnasta. Kyselyn tarkoituksena oli tarkastella
sitd, milld tavoin vapaaehtoistoiminta tulee nikyviin osana kokonaisuutta, johon kuuluu kaikki
muukin ikdédntyneille tarked yhdistys-, harrastus- ja vapaa-ajan toiminta. Tutkimuksen kannalta so-
pivia vastaajia ajateltiin 10ytyvén erityisesti jdrjestdjen kautta.

Kyselyyn pyrittiin saamaan mukaan erityyppisid jirjestdjd Helsingistd, Espoosta ja Vantaalta. Kyse-
lyyn lupautui lopulta mukaan kahdeksan erilaista jarjestod (liittoa/piirid), joiden 60 vuotta tayttd-
neille jdsenille ldhetettiin syksyn 2008 aikana kaikkiaan 886 lomaketta vastattavaksi. Otoksen muo-
toutumiseen vaikutti jiarjestojen halukkuus osallistua tutkimukseen sekd yhdistysten mahdollisuudet
osoittaa kysely tietyn ikiisille jdsenille (ks. liite 1).

Vastauksia kyselyyn saatiin kaikkiaan 385, joten vastausprosentiksi muodostui 43. Vastaajat kertoi-
vat vastauksissaan kaikesta siitd vapaaehtois- ja jirjesttoiminnasta, johon he ovat osallistuneet eiki
vain sen jdrjeston toiminnasta, jonka kautta he olivat lomakkeen saaneet. Siksi tulosten esittelyssi ei
keskitytd jdrjestojen vélisiin vertailuihin. Lisdksi otosta ei kaikissa jdrjestoissd voitu tehdd koko
jasenistostd, vaan osassa yhdistyksistd kysely ldhetettiin vain tavoitettavissa oleville jédsenille.

Seuraavassa taulukossa on ndhtéivissi, paljonko vastauksia kunkin jirjeston kautta saatiin. Kuhun-

kin jdrjestoon ldhetettiin lomakkeita 100-120 sen mukaisesti, minkélainen rajaus jarjestossd luonte-
vimmin onnistui (liite 1).

Taulukko 2. Vastanneet yhdistyksittiin

n %
Elskelidiset 39 10,1
Helsingin Kansallinen Senioripiiri 70 18,2
Helsingin Sydinpiiri 45 11,7
Hengitysliitto 29 7,5
Suomen Harrastajateatteriliitto 17 4.4
Suomen Latu 43 11,2
Suomen Laulajain ja Soittajain Liitto 71 18,4
Suomen Voimisteluliitto 71 18,4
Yhteensa 385 100,0

Taulukosta 2 on nédhtédvissd, ettd kyselyn vastaajat tulivat neljin tyyppisistd jirjestoisté: eldkeldisjar-
jestoistd, terveysjarjestoistd, kulttuurijdrjestoistd ja liikuntajéarjestoistd. Suurin osa (29,6 %) vastaa-
jista oli litkuntajirjestoistd (Suomen Latu ja Suomen Voimisteluliitto) ja véhiten vastaajia (19,2 %)
oli terveysjarjestoistd (Helsingin Sydanpiiri ja Hengitysliitto). Kuitenkin vastaajia saatiin suhteelli-
sen tasapainoisesti kaikista neljistd jirjestotyypistd. Tdmi on positiivinen yllétys, silld tiedonkeruu
perustui jarjestdjen halukkuuteen ja mahdollisuuksiin toteuttaa idin mukaan rajattu postikysely, joten
tietoa kerittdessd ei ollut varmuutta siitd, minkélaiseksi vastaajien jirjestdjakauma lopulta muodos-
tuu.
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KYSELYN TULOKSET

Seuraavassa raportoidaan perustiedot kyselyn tuloksista kysymyslomakkeen kaikkien osa-alueiden
osalta: vastaajien taustatiedot ja hyvinvointi, jirjestd- ja vapaaehtoistoimintaan osallistuminen, har-
rastukset ja sosiaaliset suhteet (liite 2). Tarkoituksena on siis antaa kokonaiskuva keritystd aineis-
tosta. Samalla pyritddn hahmottamaan sitd, milld tavoin vapaaehtoistoiminta linkittyy muuhun
ikddntyneille merkitykselliseen toimintaan ja on nédin osa laajempaa toiminnallista kokonaisuutta.

Aineistoa tarkastellaan suorien jakaumien, ristiintaulukointien ja avovastausten analysoinnin kautta.
Avovastauksiin liittyvidt kysymykset (tai niiden aihealueet) ovat tekstissd tummennettuina, jotta
avovastausten analyysi erottuisi muiden vastausten analyysistd. Tulosten esittelyssd keskitytddn
yleiskuvan antamiseen ja kiinnostavimpiin havaintoihin. Joitakin tutkimusasetelman tai kehittdmi-
sen ndkokulmasta kiinnostavia yksityiskohtia tarkastellaan pohtivammin jo tulosten esittelyn yhtey-
dessd. Tarkemmat ja yksityiskohtaisemmat tiedot 10ytyviit liitetaulukoista (liitteet 3 ja 4).

Vastaajien taustatiedot ja hyvinvointi

Vastaajista oli naisia 63 % ja miehid 37 % — eli miehiékin saatiin mukaan suhteellisen paljon. Nuo-
rin vastaaja oli 60-vuotias ja vanhin 88-vuotias. Keski-ikéd oli 69 vuotta. Vastaajista 78 % oli alle
75-vuotiaita ja muutoinkin painopiste oli nuoremmissa vastaajissa. Tarkemmin vastaajien ikija-
kauma nikyy oheisesta taulukosta (taulukko 3).

Taulukko 3. Iké luokiteltuna

Ikaryhmai n %
60-64 93 25,0
65-69 116 31,2
70-74 81 21,8
75-79 52 14,0
80-84 25 6,7
85— 5 1,3
Yhteensd 372 100,0

Yli puolet vastaajista (57 %) oli naimisissa. Leskid oli noin joka viides ja eronneita tai asumuseros-
sa olevia joka kymmenes. Avoliitossa olevia ja naimattomia oli vihemmin. Puolison kanssa asui 62
% vastaajista ja 34 % asui yksin.

Kaikkiaan 88 % vastaajista oli eldkkeelld ja kokopdiviisesti tydeldméssa oli vield noin 7 %. Kyse-
lyyn vastanneet olivat varsin korkeasti koulutettuja: joka kolmannella (35 %) oli alempi tai ylempi
korkeakoulutus ja opistoasteen tutkinto oli 21 %:1la. Pelkistddn peruskoulutus oli joka neljdnnella.
Lihes puolet vastaajista ilmoitti olevansa keskituloisia. My6s hyvin toimeentulevia oli paljon (28
%) — ja muutama itsensid varakkaana ndkevid (1 %). Vastaajajoukko ei kuitenkaan koostunut vain
keskituloisista ja hyvin toimeentulevista, vaan joukossa oli myds pienituloisia (23 %).

Kyselyyn vastanneista 70 % koki terveydentilansa erittdin tai melko hyvidnd. Neljdsosa oli niitd,

jotka kokivat terveydentilansa ldhinni tyydyttavianad. Terveytensd huonoksi kokevia oli suhteellisen
vihin. Lihes kaikki (95 %) olivat nykyiseen eldméénsi erittdin tai melko tyytyviisii.
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Kaiken kaikkiaan aineistosta piirtyy kuva eldkkeelle ehtineistd, nuoremmista ikdihmisistd, jotka
edustavat ennen kaikkea ns. kolmatta ikdd. Aineistossa on paljon puolisonsa kanssa asuvia, korkeas-
ti koulutettuja, suhteellisen hyvin toimeentulevia, eldaméénsa tyytyvdisid ja itsensd terveeksi kokevia
ikdihmisid. Kuitenkin mukana on my0s vanhempia ikdihmisid ja niitd jotka kokevat terveytensi
ennemmin tyydyttdviksi kuin hyvéksi. Tarkedd on huomata, ettd aineisto on kerédtty nimenomaan
padkaupunkiseudun jdrjestdjen idkkddmmiltd jasenilta.

Jarjestotoimintaan osallistuminen

Jarjestotoimintaan osallistumisen aktiivisuutta kysyttiin vastaajilta hyvin monella tavalla. Vastaajil-
ta tiedusteltiin mm. sitd, kuinka monessa jérjestdssd he ovat jisenend, kuinka monen jérjeston toi-
mintaan he osallistuvat, kuinka usein he osallistuvat jéarjestotoimintaan ja kuinka pitkddn he ovat
olleet mukana jirjestotoiminnassa.

Kyselyyn vastanneet olivat jdsenend keskimiirin neljdssd yhdistyksessd, seurassa tai jirjestOssi.
Noin 84 % vastanneista oli jasenend 1-5 yhdistyksessid. Jarjestdjen toimintaan osallistuminen oli
luonnollisesti jisenyyttd hiukan vihdisempdd. Vastaajat osallistuivat keskimiirin kolmen yhdistyk-
sen, seuran tai jirjeston toimintaan. Noin 93 % vastanneista osallistui 1-5 yhdistyksen toimintaan.
Yli viiden yhdistyksen toimintaan osallistuminen oli siis jo harvinaisempaa.

Keritystd aineistosta ilmeni myds, ettd vastaajat osallistuivat yhdistysten toimintaan varsin usein.
Hiukan vajaa kolmannes (30 %) osallistui yhdistysten toimintaan useamman kerran viikossa ja reilu
kolmasosa (36 %) noin kerran viikossa. Vastaajista jopa 44 % oli niitd, jotka ovat olleet mukana
jarjestotoiminnassa 30 vuotta tai enemman.

Jarjestotoimintaan osallistumista tarkasteltiin myos idn suhteen. Kuten seuraavasta taulukosta ilme-
nee, 70 vuotta tdyttineistd yli puolet osallistui yli kahden yhdistyksen toimintaan ja heitd nuorem-
mista 43 % oli niiti, jotka osallistuivat yli kahden yhdistyksen toimintaan (taulukko 4). Téll4 tavoin
tarkasteltuna idkkddmmat ikdéntyneet olivat siis nuorempiaan aktiivisempia jirjestdtoimintaan osal-
listujia.
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Taulukko 4. Iki ja osallistuminen yhdistystoimintaan

Kuinka monen yhdistyksen, Ik& luokiteltuna
seuran tai jirjeston toimintaan

osallistuu? 60-69 70— Yhteensd
1-2 105 57 162
57,1% 42,5% 50,9%
3-5 68 64 132
37,0% 47,8% 41,5%
Yl 5 11 13 24
6,0% 9,7% 7,5%
Yhteensd 184 134 318
100,0% 100,0% 100,0%

Khiin nelio, p < 0,05

Kyselyyn osallistuneilta tiedusteltiin my0Os heiddn omaa arviotaan omasta jarjestdaktiivisuudestaan/-
jarjestdn toimintaa), tapahtumiin/toimintaan osallistuja tai rivijasen (ei juuri osallistu tapahtu-
miin/toimintaan). Oheisessa kuviossa on nihtédvissd, milld tavoin kyselyyn vastanneet jdrjestojen
jasenet nikivit oman roolinsa.

1%

o Aktiivijasen
34 % '

m Tapahtumiin/toimintaan
osallistuja

O Rivijasen

O Ei osaa sanoa

43 %

Kuvio 1. Itselle tyypillisin rooli yhdistystoiminnassa

Koska 77 % vastaajista néki itsensd joko aktiivijdsenend tai tapahtumiin osallistujana, voidaan ai-
neiston nidhdd kuvaavan varsin aktiivista jisenkuntaa. Myos muut jdrjestoaktiivisuutta kuvaavat
kysymykset tukevat titd ndkemysta.

Jarjestojen ikddntyneille jdsenille ldhetetyssd kyselyssi oltiin kiinnostuneita myos heidén erilaisista

syistddn osallistua jdrjestdtoimintaan. Osallistumisen syihin liittyvét vastaukset on esitetty oheisessa
kuviossa (kuvio 2).
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Halu parantaa/yllapitaa toimintakykyaan

Halu harrastaa jotain yhdess4 toisten kanssa

Halu oppia uutta

Halu lisata yleista hyvinvointia

Halu kayttaa taitojaan ja kykyjaan

Halu tutustua uusiin ihmisiin

Halu auttaa ja tukea muita

Halu saada vertaisryhman tukea

Halu edistaa aatteen toteutumista

Halu vaikuttaa elinolosuhteisiinsa

Halu saada apua ongelmiinsa

Halu saada ainecellisia etuja tai palveluja

0 % 20% 40 % 60% 80% 100 %

O Erittain tarked tai tairked B Melko tarked O Vahan tai ei lainkaan tarked O Ei osaa sanoa ‘

Kuvio 2. Jirjestotoimintaan osallistumisen syy (n = 339-366)

Kuviosta ilmenee, ettd kolme keskeisintd syytd osallistua jirjestdtoimintaan ovat halu parantaa tai
ylldpitdd toimintakykyé, halu harrastaa jotain yhdessi toisten kanssa ja halu oppia uutta. Nimi syyt
voidaan ndhdi pitkalti yksiloldhtoisind ja itsensd kehittdmiseen liittyvind. Tosin halu harrastaa jo-
tain yhdessi toisten kanssa kertoo jotain myds yhteisollisyyden tdrkeydestd. Neljdnteni tulee esille
ensimmadinen yhteiskunnallisempi, yhteiseen hyviin liittyva tavoite: halu lisété yleistd hyvinvointia.
Halu auttaa ja tukea muita tulee esille vasta listan keskivaiheilla. Lisdksi mielenkiintoista on, etté
listan viimeisind tulevat konkreettisen avun saamiseen liittyvit syyt: halu saada apua ongelmiinsa ja
halu saada aineellisia etuja/palveluja. Toisin sanoen jirjestokenttdd ei vilttdmaéttd ndhdd ensisijai-
sesti palvelujarjestelmin osana ja siihen liittyvien tehtdvien kautta, vaan ennemmin mielekkdin
tekemisen areenana, jossa yksilot voivat kehittdd itseddn. Sama havainto tuli esille Vavero-
hankkeen etnografisen tutkimuksen haastatteluissa: elikeikéiset perustelivat osallistumistaan kansa-
lais- ja vapaaehtoistoimintaan erityisesti omasta hyvinvoinnista huolehtimisella ja mielekkéén te-
kemisen tarpeella (Haarni 2009).

Koska jirjestotoimintaa tarkastellaan usein sosiaalisten verkostojen rakentajana ja sosiaalisen pai-
oman ilmentdjind, kyselyssd tiedusteltiin yhdelld kysymykselld, minkélaisia sosiaalisia suhteita
jarjestotoimintaan osallistuminen on tuonut tullessaan. Kiinnostuksen kohteena oli se, onko jostakin
jdrjestdtoiminnassa tavatusta henkilostd tullut vastaajalle 1dheinen, joko tuttava tai ystdvi. Vastaus-
ten mukaan 46 % ilmoitti saaneensa jdrjesttoiminnassa ystavid ja 45 % tuttavia, joten toimintaan
osallistumisella ndyttéisi siis olevan merkitysti sosiaalisten suhteiden rakentamisen kannalta. Lisdk-
si kun iké otettiin huomioon, havaittiin, ettd 70 vuotta tdyttdneilld ystdvyyssuhteiden saaminen jér-
jestotoiminnassa oli yleisempii kuin 60—69-vuotiailla (liite 4: taulukko I).
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Jarjestotoimintaan osallistumista kysyttiin lomakkeessa my0s osallistujien sukupuolen ja idn kan-
nalta. Saatujen vastausten mukaan 78 % vastaajista osallistui jdrjestoissd toimintaan, joissa on mu-
kana molempien sukupuolten edustajia. Idn suhteen kyselyssd tiedusteltiin sitd, minkd ikiisten
kanssa vastaajat toimivat jarjestoissd mieluiten. Kaikkiaan 24 % kertoi haluavansa toimia
omanikdisten kanssa, 56 % eri-ikdisten kanssa ja 20 % oli niiti, joille asialla ei ollut vilid. Suurin
osa siis halusi toimia eri-ikiisten kanssa, minkd voidaan nihdi viittaavan ainakin osittain siihen,
ettd jarjestot koetaan myds sukupolvien kohtaamisen areenana eikd vain samanikéisten toimintayh-
teisoind. Toiminnan suunnittelussa tima on hyvé ottaa huomioon.

Kuitenkin on huomattava, ettd nuoremmat ja vanhemmat ikdéntyneet erosivat aineistossa sen suh-
teen, haluttiinko jérjestdissd toimia omanikdisten kanssa vai ei. Tulosten mukaan 70 vuotta tadytté-
neistd 34 % ja nuoremman ikdryhmén edustajista 17 % halusi toimia omanikiisten kanssa. (Liite 4:
taulukko II).

Vapaaehtoistoimintaan osallistuminen

Kysely ldhetettiin jirjestojen jédsenille, koska oletettiin, ettd jirjestoistd 10ytyy paljon niitd ikdihmi-
sid, joilla on kokemusta vapaaehtoistoiminnasta ja jotka myos haluavat avovastauksissa kertoa ko-
kemuksistaan. Aineistossa olikin lopulta paljon vapaaehtoistoiminnassa mukana olevia ikdithmisid.

Osallistumisen yleinen tarkastelu

Kerityssd aineistossa vapaaehtoistoimintaan osallistui 58 % vastaajista. Vapaaehtoistoimintaan
osallistuminen oli yhteydessd mm. yhdistysaktiivisuuteen ja taloudelliseen tilanteeseen. Esimerkiksi
aktiivijdsenistd 76 % osallistui vapaaehtoistoimintaan ja osallistujista 61 %, mutta rivijdsenisti vain
22 % ilmoitti olevansa mukana vapaaehtoistoiminnassa. My0s jdrjestotoimintaan osallistumisen
useudella mitattu aktiivisuus tuotti samansuuntaisia tuloksia: useammin yhdistysten toimintaan
osallistuvien keskuudessa vapaaehtoistoiminta oli yleisempédd kuin harvemmin osallistuvien kes-
kuudessa. Taloudellinen tilanne taas nédyttiytyi siten, ettd varakkaista tai hyvin toimeentulevista 67
% osallistui vapaaehtoistoimintaan, kun taas keskituloisissa osallistujia oli 51 % ja pienituloisissa
osallistuminen oli edellistd hiukan yleisempii (58 %). (Liite 4: taulukot I1I-V.)

Kiinnostuksen kohteena olivat myds ne vapaaehtoistoiminnan toimintamuodot, joihin kyselyn
ikddntyvit vastaajat ovat yhdistyksissa osallistuneet. Toimintamuodot on esitetty taulukossa 5.

18



Taulukko 5. Vapaaehtoistoiminnan toimintamuodot (n = 310)

% vastan-
Minkilaisessa vapaaehtoistoiminnassa on yhdistyksissé ollut mukana? neista
Tapahtumien jérjestdjand (esim. myyjdisten) 41,3 %
Esiintyjdn4 tai soittajana erilaisissa tapahtumissa 38,1 %
Kampanjoihin tai projekteihin osallistujana 33,5 %
Kerhojen tai ryhmien vetdjana 30,3 %
Alueellisten tai paikallisten yhdistysten luottamushenkiloni 28,1 %
Kahvin keittdjdnd, ruuan laittajana/tarjoajana tai siivoojana 25,5 %
Asuinalueen asukkaiden yhteistoiminnassa 24,5 %
Ystavini tai tukihenkilond 19.4 %
Koulutusten jdrjestdjina tai kouluttajana 16,5 %
Avun antajana arjen askareissa (esim. asiointi- ja kuljetusapu, tilapdisapu omaishoitajille) 15,8 %
Tiedottamis- tai valistustoiminnassa 14,8 %
Ohjaajana tai valmentajana 14,8 %
Erilaisissa neuvontatehtdvissa 14,5 %
Muu 10,6 %
Yhteisoissd tai laitoksissa (esim. vanhainkodissa, kouluissa, piivikodeissa) 9.4 %
Poliittisen tyon tekijind 9.4 %
Puhelinpiivystdjini (esim. auttava puhelin, kriisipdivystykset) 3,5%
Uskonnollisen tyon tekijdna 32 %
Kuoron tai orkesterin johtajana 1,6 %
Internetpalveluissa (esim. neuvonta, kysymyspalstat, vertaistuki, keskusteluryhmat) 1,6 %

Keskeisimpien toimintamuotojen joukossa tulee esille varsinkin erilainen yleinen jirjestelyapu yh-
distysten tapahtumissa ja toiminnassa. Taulukon mukaan periti 38 % vastanneista on ollut esiinty-
jdni tai soittajana erilaisissa tapahtumissa. Titd selittdd osittain se, ettd tutkimuksessa mukana ole-
vista jarjestoistd osa oli organisoitunut nimenomaan esittivan toiminnan ympdérille (teatteri, kuoro-

laulu yms.).

Se vapaaehtoistoiminta, johon tutkittavat olivat viimeksi osallistuneet, néhtiin yleensd vaativuudel-
taan sopivana. Kaikkiaan 79 % vastaajista oli titd mieltd. My0Os vapaaehtoistoimintaan osallistumi-

sen useutta kysyttiin. Vastaukset on esitetty seuraavassa taulukossa (taulukko 6).
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Taulukko 6. Vapaaehtoistoimintaan osallistumisen useus

n %
Useamman kerran viikossa 47 15,5
Noin kerran viikossa 64 21,1
Vihintddn kerran kuukaudessa 80 26,3
Vihintddn kerran vuodessa 45 14,8
Harvemmin 68 22,4
Yhteensd 304 100,0

Taulukosta on néhtédvissi, ettd 37 % vastaajista oli aktiivisia vapaaehtoistoimintaan osallistujia, silld
he osallistuivat toimintaan kerran tai useamman kerran viikossa. Itselle tyypillisin rooli yhdistys-
toiminnassa oli yhteydessd vapaaehtoistoimintaan osallistumisen useuteen. Itseddn aktiivijdsenind
pitdvistd 46 % osallistui toimintaan kerran tai useammin viikossa, kun taas osallistujiksi itseddn
luonnehtivista 35 % ja rivijasenistd noin 18 % osallistui ndin usein. (Liite 4: taulukko VI.)

Vapaaehtoistoimintaan osallistumisen ja sen useuden tarkastelu on kuitenkin hyvin hankalaa, silld
vapaaehtoistoiminta ei ole késite, joka ymmirretidin yhtendiselld tavalla. Usein vapaaehtoistoiminta
ymmaérretddn apua tarvitsevien auttamisena, mutta esimerkiksi jarjestdissd se ymmaérretddn titd mo-
nimuotoisemmin. Vapaaehtoistoiminnan ymmértdmisen moninaisuus tuli esille varsinkin kyselyn
avovastauksissa.

Kaikkiaan 198 vastaajaa niistd, jotka ilmoittivat osallistuvansa vapaaehtoistoimintaan, kuvasivat
avovastauksessa sitd, mihin toimintaan he ovat osallistuneet. Vastaukset olivat monimuotoisia ja
monitulkintaisia, eivitkd ne olleet jaoteltavissa laskettaviksi vapaaehtoistoiminnan tyypeiksi.

Vapaaehtoistoiminnan muotojen sijaan moni nimesikin ensisijaisesti niitd yhdistyksid, joiden puit-
teissa he toimivat vapaaehtoisena. Yhdistykset, joissa ilmoitettiin toimittavan vapaaehtoisena, olivat
samantyyppisid kuin ne yhdistykset, joiden kautta vastaajia oli ldhestytty — eli erilaisia sosiaali- ja
terveysjirjestojd, eldkeldisjirjestojd, litkuntajirjestdjd sekd kulttuuri- ja harrastusjirjestdjda. Muita
mainittuja yhdistyksid olivat mm. erilaiset omaan ammattitaustaan liittyvit yhdistykset, aatteelliset
yhdistykset, veteraani- tai maanpuolustustoimintaan liittyvét yhdistykset, asukasyhdistykset, perin-
neyhdistykset ja hyvintekeviisyysyhdistykset. Lisdksi osa mainitsi yhdistyksen nimen sijaan erilai-
sia harrastusryhmid, kuten kuoroja ja musiikkiryhmii, litkuntaryhmid, teatteri- ja harrastusryhmia
seki kerhoja.

Toiminnan muodoista puhuttaessa tavallista oli viitata yhdistystoimintaan yleensd seki erilaiseen
yleisluontoiseen organisointi- ja jirjestelytyohon. Myos luottamustoimet ja taloudenhoitoon liittyvit
tehtdavit mainittiin. Vastauksista oli toisinaan vaikea hahmottaa sitd, milloin puhuttiin toimintaan
osallistumisesta ja milloin taas oman vapaaehtoispanoksen antamisesta toiminnalle.

Rajatummin ilmaistuja vapaaehtoistoiminnan muotoja olivat mm. talkoot, tapahtumien jirjestdmi-
set (myyjdiset), vapaaehtoisesiintymiset, varainhankinta ja kerdykset, ryhmien ohjaus ja erilainen
opastus-/opetustyd. Perinteisesti mielletystd vapaaehtoisavusta oli jonkin verran mainintoja. Esille
tulivat mm. kuljetus-, saatto- ja ulkoilutusapu seki tukihenkilo- ja ystdvitoiminta. Vililld puhuttiin
yleisluontoisemmin avusta vanhustyossd. MyOs lahjoitusten ja avustusten antaminen mainittiin.
Muutama maininta oli epavirallisesta, perheelle tai sukulaisille annettavasta avusta.

Kuten vastauksista kdy ilmi, on vapaaehtoistoiminnan kisite vaikeasti avautuva ja sitd on vaikea

hahmottaa selkedrajaiseksi kokonaisuudeksi. Esimerkiksi rajanveto vapaaehtoistoiminnan ja muun
yhdistystoiminnan vililld on usein hankalaa.
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Vertaistoiminta ymmarretdidn yleensd osana vapaaehtoistoimintaa. Kyselyssd tiedusteltiinkin asiaa
kysymilld, ovatko vastaajat mukana jossain vertaistukiryhmissid. Noin 14 % ilmoitti olevansa mu-
kana jossain vertaistukiryhmaissé ja 5 % kertoi aikaisemmin olleensa tillaisessa ryhméssd. Vertais-
ryhmitoimintaan osallistuneilta kysyttiin lisidksi avokysymykseni sitd, millaisissa vertaistukiryh-
misséi he ovat olleet mukana. Kaikkiaan 64 vastasi kysymykseen. Heistd suurin osa kertoi erilai-
sista sairauksiin tai terveysongelmiin liittyvistd ryhmistd. Jonkin verran kerrottiin myos eldmdinti-
lanteeseen liittyvistd ryhmistd, kuten suru- tai omaisryhmisti.

Kiinnostus osallistua vapaaehtoistoimintaan

Niiltd vastaajilta, jotka eividt kyselyajankohtana osallistuneet vapaaehtoistoiminaan, tiedusteltiin
kiinnostusta osallistua tédllaiseen toimintaan. Vastaajia oli kaikkiaan 221 ja heistéd neljannes oli kiin-
nostunut osallistumaan vapaaehtoistoimintaan ja kolmasosa ei. Kysymykseen vastaaminen oli sel-
visti vaikeaa, mitéd osoittaa ’ei osaa sanoa” -vastanneiden suuri osuus (41 %). Ikdryhmittdin tarkas-
tellen kiinnostus oli yleisempdd nuoremmassa ikdryhmissid: 60—69-vuotiaista 33 % oli kiinnostunut
osallistumisesta, kun taas 70 vuotta tdyttdneistd kiinnostuneita oli 16 %. Ei osaa sanoa -vaihtoehdon
valitseminen oli yleisempédd vanhemmassa ikdryhmaéssa. (Liite 4: taulukko VII).

Osa niistd vastaajista, jotka olivat kiinnostuneet vapaaehtoistoiminnasta, kertoivat avovastauksena
siitd, millainen toiminta kiinnostaa (43 vastausta). Yleisin kiinnostuksen kohde oli auttamistyo —
ja erityisesti vanhusten auttaminen. Lisdksi jotkut vastaajista mainitsivat erityisesti sen, ettei vapaa-
ehtoisty0 saisi olla liian sitovaa, vaan esim. satunnaista tai projektiluontoista.

Kaikkiaan 65 avovastausta saatiin myos niiltd, jotka eivét olleet kiinnostuneita vapaaehtoistoi-
minnasta. Yleisin vastaus oli se, ettd on muuta tekemistd, kuten omien ldheisten auttamista tai yk-
sinkertaisesti vain muita aktiviteetteja. MyOs ajan puutteesta puhuttiin. Osa ilmoitti, ettd terveydel-
liset syyt estdvit osallistumisen. Lisdksi muutamat kokivat, etteivit he ole endd sopivan ikdisid va-
paaehtoistoimintaan. Muutama maininta oli myds vapaaehtoistoiminnan sitovuudesta.

Ika ja vapaaehtoisuus

Kolmannes (32 %) vastaajista oli sitd mieltd, ettd iin karttuminen on heilld vaikuttanut lisddvisti
vapaaehtoistoimintaan kéytettdvadn aikaan. Kuitenkin vajaa neljdannes (23 %) oli myos niité, joilla
idn karttuminen on vaikuttanut vapaaehtoistoimintaan viahentivésti. Kaikkiaan 32 % ilmoitti, ettei
ian karttumisella ole ollut vaikutusta asiaan. Idn karttumisen vaikutus koettiin eri ikdryhmissi hiu-
kan eri tavoin. Esimerkiksi 70 vuotta tiyttineistd kolmasosa oli sitd mieltd, ettd idn karttuminen oli
vihentidnyt vapaaehtoistoimintaan kéytettdvid aikaa, kun taas 60—69-vuotiaista vain joka viides oli
tdatd mieltd. (Liite 4: taulukko VIII).

I4n karttumisen lisidksi kysyttiin, miten elidkkeelle jidminen vaikutti tai tulee vaikuttamaan vapaaeh-
toistoimintaan. Vastauksissa eldkkeelle jaamisen néhtiin vaikuttavan vapaaehtoistoimintaan osallis-
tumiseen ennemmin lisddvasti kuin vihentdvisti. Kaikkiaan 45 % vastaajista niki elidkkeelle jadmi-
sen lisddvan vapaaehtoistoimintaan osallistumista ja 10 % vihentédvin sitd. Kaikkiaan 31 % vastaa-
jista taas niki, ettei asialla ole vaikutusta vapaaehtoistoimintaan osallistumiseen.

Vastaajilta kysyttiin myds, onko niin sanottu kolmas ikéd (55-75 vuotta) otollinen ikdvaihe vapaaeh-

toistoiminnalle. Suurin osa kyselyyn osallistuneista eli 64 % vastasi kylld, 15 % vastasi osittain kyl-
14 ja osittain ei. Vain 3 % vastasi kysymykseen ei ja 18 % ei osannut sanoa.
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Niiltd vastaajilta, joiden mielestd kolmas iki on otollinen ikéivaihe vapaaehtoistoiminnalle, ky-
syttiin avokysymyksend, miksi he ajattelivat ndin. Kaikkiaan 202 vastasi kysymykseen. Ylivoimai-
sesti yleisin vastaus oli se, ettd kyseisessd ikdvaiheessa on aikaa. Nidin ilmoitti yli puolet. Samalla
jotkut viittasivat my0s tyoeldmén paineista vapautumiseen.

Muutamassa kymmenessid vastauksessa todettiin, ettd tuossa elamédnvaiheessa ihmiselld on paljon
kokemusta, ymmdrrystd, tietotaitoa tai muuta osaamista. Muutama kymmenen myds ilmoitti, ettid
tuolloin on yleensd vield terveyttd, voimia ja energiaa. Useampia mainintoja oli siité, ettd vapaaeh-
toistoiminta antaa virikkeitd ja sisdltod eldmdidn — se pitdd aktiivisena. Osa myos kertoi, ettd vapaa-
ehtoistoiminta kolmannessa idssd ylldpitdd niin fyysistd kuin henkistdkin terveyttd ja toimintakykyd.

Muutamia mainintoja oli siitd, ettd vapaaehtoistoiminnassa tapaa muita ihmisid ja saa kokea ole-
vansa tarpeellinen. Jotkut myos kertoivat sen, ettd kun lapset ovat jo aikuisia, vapauksia on enem-
man.

Kaiken kaikkiaan vastauksissa tuli esille, ettd vapaaehtoistoimintaan voi osallistua silloin, kun on
aikaa ja vapautta. Lisdksi vastauksista oli nihtivissd, ettd vapaaehtoistoimintaan osallistumiseksi
tarvitaan voimia ja jaksamista, mutta vapaaehtoistoiminta samalla my0s antaa ja ylldpitdd energiaa
ja voimia.

Kaikkiaan 53 avovastausta saatiin my0s niiltd vastaajilta, jotka eivit nihneet kolmatta ikéi otolli-
sena ikdvaiheena vapaaehtoistoiminnalle tai jotka suhtautuivat ajatukseen varauksellisesti. Ndissd
vastuksissa tuli eniten esille se, ettd kaikilla ei vdalttdmdittd ole endd ikddntyneend voimia ja terveyt-
td vapaaehtoistyohon. Yksittdisissd vastauksissa tuotiin lisdksi esille, ettd omien liheisten, esim.
lastenlasten, auttaminen menee vapaaehtoistoiminnan edelle. Parissa vastauksessa néhtiin ongel-
mana se, ettd yhteiskunnalle kuuluvia tehtdvid saatetaan ryhtyd teettdmddn vapaaehtoisilla.

Kysymyslomakkeessa oli myos avokysymys, jossa tiedusteltiin suoraan, millainen vapaaehtois-
toiminta sopisi vastaajien mielesti erityisesti ikdihmisille. Kaikkiaan 178 henkilo4d vastasi tdhdn
kysymykseen. Vastaukset olivat hyvin monimuotoisia ja vaikeasti tulkittavia.

Erilaiseksi auttavaksi vapaaehtoistyoksi tulkittavia vastauksia oli reilusti yli sata. Niistd osa oli ku-
vattu hyvin yleiselld tasolla ja vain osa rajatummin erilaisina vapaaehtoistyon muotoina. Eniten
kerrottiin erilaisesta seuran ja keskusteluavun tarjoamisesta (useita kymmenid mainintoja), minka
lisdksi oli muutama maininta my0s vertaistuesta. Ulkoiluttamisavusta sekd erilaisissa laitoksissa
auttamisesta oli jonkin verran mainintoja. Myos toiminta varamummona tai -vaarina tuli useammas-
sa vastauksessa esille. Arjen asiointiavusta oli muutama maininta. My0s avunannon kohteita tuotiin
esille: parikymmentd mainitsi vanhukset ja saman verran mainintoja oli lapsista. Lapset mainittiin
ldhinnd mummovaari-toiminnan yhteydessi.

Useat kymmenet vastaajat toivat esille, ettd ikdédntyneille sopiva vapaaehtoistoiminta tapahtuu eri-
laisen harrastus-, yhdistys- tai kerhotoiminnan yhteydessd. Varsinkin litkunnallinen toiminta nihtiin
tarkednd. Téallaisissa vastauksissa oli hyvin vaikea ndhd&, milloin puhuttiin vain toimintaan osallis-
tumisesta ja milloin oman vapaaehtoispanoksen antamisesta toiminnan yhteydessa.

Kymmenet vastaajat olivat myos sitd mieltd, ettd ikddntyneille sopii kaikenlainen toiminta omasta
kunnosta ja kiinnostuksesta riippuen: ikd ei siis ole midrddva tekijd. Yksi vastaajista ilmaisi asian
seuraavasti: Ei tule rajata niin, ettd kun olet ikdiihminen, et voi harrastaa kuin téti ja titd. Laidasta
laitaan harrasteita voinnin mukaan.”
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Kaiken kaikkiaan vastauksista tuli esille, ettd raja vapaaehtoistoiminnan ja erilaisen yhdistys-, ker-
ho- ja harrastustoiminnan vililld ei aina ole niin selked. Lisdksi vastaukset osoittivat, ettd vapaaeh-
toistoiminnan muotoja ei ensisijaisesti tarkastella ja ajatella ikdsopivuuden nidkokulmasta.

Syyt osallistua tai olla osallistumatta vapaaehtoistoimintaan

Jarjestojen 60 vuotta tdyttdneiltd jaseniltd kysyttiin myos syitd sithen, miksi he osallistuvat tai eivit
osallistu vapaaehtoistoimintaan. Vapaaehtoistoimintaa tutkittaessa kysymys osallistumisen motii-
veista onkin ollut usein keskeinen. Esimerkiksi Anne Birgitta Pessi (ent. Yeung) on haastattelutut-
kimuksensa pohjalta jaotellut motiivit neljdéin ulottuvuuteen: saaminen—antaminen, jatkuvuus—
uuden etsintd, etdisyys—ldheisyys, pohdinta—toiminta (Yeung 2005).

Tassd kyselyssd syitd kartoitettiin valmiiden vastausvaihtoehtojen kautta. Taulukossa 7 osallistumi-
sen syyt on esitetty yleisyysjdrjestyksessd. Pessin ulottuvuuksista varsinkin saaminen—antaminen-
ulottuvuus tulee taulukossa mielenkiintoisella tavalla esille. Kuten taulukon luettelosta ilmenee nel-
jassd keskeisimmissi syyssd sekd antaminen ettd saaminen ovat suhteellisen tasapuolisesti esilla.

Taulukko 7. Syyt osallistua vapaaehtoistoimintaan (n = 309)

% vastan-

neista

Oman aktiivisuuden ja toimintakyvyn ylldpito 42,1 %
Mahdollisuus kokea olevansa tarpeellinen ja hyddyksi muille 40,1 %
Mielekkédn tekemisen saaminen vapaa-aikaan 29,8 %
Muiden auttaminen ja tukeminen 28.8 %
Mahdollisuus tutustua toisiin ihmisiin ja vuorovaikutus muiden kanssa 27,2 %
Omien osaamisten ja kykyjen ylldpitdminen 26,5 %
Yleisen hyvinvoinnin edistdminen 223 %
Mahdollisuus vaikuttaa itselle tirkeisiin asioihin 20,4 %
Mahdollisuus itsensi kehittdmiseen ja ihmisend kasvamiseen 20,1 %
Minua kutsuttiin toimintaan 16,8 %
Yleinen velvollisuudentunto kansalaisena yhteiskuntaa kohtaan 16,5 %
Toimintaan osallistuminen sopii nykyiseen eldmintilanteeseen 16,2 %
Uusien taitojen oppiminen 13,3 %
Tuen ja avun saaminen myos itselle 9,1 %
Lihipiirisséni on tapana osallistua vapaaehtoistoimintaan 4,2 %
Thmistuntemuksen parantaminen 4,2 %
Muu 1,9 %

Kyselyn palauttaneista 184 vastasi avokysymykseen, jossa tiedusteltiin sitd, minkélaiset asiat hel-
pottavat vapaaehtoistoimintaan osallistumista. Eniten viitattiin siihen, ettd toimintaan osallistut-
taessa tulee olla aikaa ja terveyttd. Myos oma halu tai kiinnostus asiaan ovat tirkeitd. Téllaisista
asioista kertoi muutama kymmenen vastaajaa.

Paljon kerrottiin myds siitd, ettd toimintaan on helppo mennd mukaan, jos sielld on tuttuja ja jos
toimintapaikka sijaitsee ldahelld tai kulkuyhteydet ovat muutoin hyvit. Jonkin verran mainintoja oli
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myos oman osaamisen ja kokemuksen merkityksestd osallistumiselle. Myo6s sosiaalista luonnetta
pidettiin tirkednd, samoin kuin toimintayhteison avointa ja hyvdiksyvdd ilmapiirid. Liséksi todettiin,
ettd toiminnasta tulee olla hyvin tietoa tarjolla. Muutamia mainintoja oli siitd, ettd perheen tuki on
tarkedd ja taloudelliset edellytykset osallistumiselle tulee olla kunnossa. Jotkut myos toivoivat, ettei
toiminta olisi liian sitovaa. Lisdksi muutama totesi, ettd yksin eldminen voi lisétd tarvetta osallistu-
miselle.

Kuten vastauksista ilmenee, vapaaehtoistoimintaan osallistumista helpottavat asiat liittyivét osallis-
tujiin itseensd (oma jaksaminen, ehtiminen, osaaminen ja haluaminen), toimivaan yhteis6on (avoin
ilmapiiri), toimintapaikkaan (kulkuyhteydet) seké itse toimintaan ja sen organisointiin (toiminnan
sitovuuden aste, toiminnasta tiedottaminen ja sithen perehdyttdminen). Vain osa ndisté tekijoistd on
sellaisia joihin voidaan helposti vaikuttaa. Osa tekijoistd taas liittyy ihmisten arkielamin yksilolli-
siin ja yhteisollisiin perustoihin, joihin ei voida ulkopuolelta suoraan vaikuttaa mutta joiden huomi-
oiminen ja ymmaértdminen toimintaa suunniteltaessa on erityisen tiarkedi.

Osallistumisen syiden ja osallistumista helpottavien asioiden lisdksi tarkasteltiin myos osallistumat-

tomuuden syitd ja osallistumista vaikeuttavia asioita. Seuraavasta taulukosta on 10ydettivissd kes-
keisimmit syyt olla osallistumatta vapaaehtoistoimintaan.

Taulukko 8. Syyt olla osallistumatta vapaaehtoistoimintaan (n = 152)

% vastan-

neista

Ei ole aikaa 37,5 %
Terveydelliset syyt estavit 28,9 %
Kukaan ei ole pyytinyt 18,4 %
En ole tullut ajatelleeksi asiaa 18,4 %
Muu syy 17,1 %
En koe olevani sopivan ikdinen vapaaehtoistoimintaan 11,2 %
Itsedni kiinnostavaa toimintaa ei ole tarjolla 99 %
Ei ole ketidin tuttuja vapaaehtoistoiminnassa 8,6 %
En tiedd tarpeeksi vapaaehtoistoiminnasta ja sen vaihtoehdoista 7.2 %
Vapaaehtoistoiminta ei sovi minulle 6,6 %
En nie asiaa tiarkedni 2,0 %
Minulla on vapaaehtoistoiminnasta huonoja kokemuksia 2,0 %

Osallistumattomuuden syistd kaksi ndyttdisi olevan keskeisimpié: ajan puute ja terveydelliset on-
gelmat. Kun puhutaan ikdéntyvien vapaaehtoisten osallistumista estdvistd tekijoistd, terveydelliset
syyt tulevat varmasti ensimmaéisend mieleen. Taulukko kuitenkin osoittaa, ettd ajan puute voi ikddn-
tyneilldkin olla terveysongelmia keskeisempi syy osallistumattomuudelle. On huomattava, etté tissa
aineistossa oli varsin paljon aktiivisia, nuorempia ikddntyneitd, joista osa oli vield tyoelamaissi, jo-
ten ajan puutteen selked esille nouseminen on sikdli ymmairrettdvdd. Mielenkiintoista on, ettd hyvin
keskeisend syyna osallistumattomuudelle ndhdddn myos se, ettd kukaan ei ole pyytinyt mukaan
toimintaan tai asiaa ei vain ole tullut ajatelleeksi. Kysymyksen valmiiden vaihtoehtojen joukossa oli
myo6s kohta muu syy, jonka sai kuvata avovastauksena. Téllaiset muut syyt olivat hyvin moninaisia:
esimerkiksi omien ldheisten auttaminen oli osalla syyni vapaaehtoistoimintaan osallistumattomuu-
delle.

Kyselyn palauttaneista 180 vastasi avokysymykseen, jossa tiedusteltiin niitd asioita, jotka vaikeut-
tavat vapaaehtoistoimintaan osallistumista. Eniten esille tulivat terveydelliset ongelmat ja ajan
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puute. Muutama kymmenen vastaajaa kertoi tillaisista asioista. Paljon oli mainintoja myos siité,
ettd vaikeat kulkuyhteydet hankaloittavat osallistumista.

Ajanpuutteeseen yhteydessi olevista asioista kerrottiin myos yksiloidymmin. Osa kertoi, ettd muut
harrastukset tai perhetilanne (ldheisten auttaminen) ovat esteenid vapaaehtoistoimintaan osallistu-
miselle. Lisdksi muutamat ilmoittivat, ettd tyé on vield osallistumisen esteend.

Jonkin verran kerrottiin siitd, ettd toimintayhteisoissd ei aina ole vastaanottavainen ilmapiiri. Muu-
tamat kertoivat myos toiminnan organisoinnin ongelmista. Lisdksi osa piti vapaaehtoistoimintaa
liian sitovana. Osalla padongelma ei liittynyt toiminnan organisointiin tai ilmapiiriin, vaan ensisijai-
semmin siithen, ettd itse ei ole tarpeeksi sosiaalinen tulemaan mukaan vapaaehtoistoimintaan.

Muutamia mainintoja oli siitd, ettd tietoa ei ole tarpeeksi. Lisdksi kerrottiin, ettei itsed kiinnostavaa
toimintaa ole loytynyt. My0Os vapaaehtoistoiminnan kustannukset (erityisesti matkakulut) olivat
muutamalle esteend. Muutama myos viittasi yleisesti viitsimdttomyyteen tai saamattomuuteen osal-
listumisen esteend.

Esitetyissd vastauksissa on ndhtdvissd joitakin idn ja ikddntymisen kannalta kiinnostavia yksityis-
kohtia. Usein ajatellaan, ettd ikddntyessd terveysongelmat voivat olla esteenéd vapaaehtoistoimintaan
osallistumiselle, mutta toisaalta vapaa, kiytettdvissd oleva aika lisdédntyy eldkkeelle jadtdessd. Vas-
tauksista on kuitenkin néhtivissi, ettd ajanpuute voi olla ongelma my®ds ikéintyneille. Ensinnékin
vapaaehtoistoiminnan kanssa kilpailevia vapaa-ajan harrasteita on runsaasti tarjolla ja monella on jo
omat vakiintuneet harrastuksensa, joihin he ovat tottuneet aikansa kadyttamaén. Toiseksi omaishoito-
tilanteet sekd lastenlasten ja muiden ldheisten auttaminen saattavat viedd valtaosan kdytettdavissd
olevasta ajasta. Toisin sanoen elikeikiisilld on paljon eldmaéntilanteita, joissa epdvirallinen vapaaeh-
toisty0 menee virallisen vapaaehtoistyon edelle. Yhdessd vastauksessa asia ilmaistaan seuraavasti:
”Jos on vapaaehtoisystidvd, tuntuu siltd, ettd sitoutuu liikaa vieraaseen ihmiseen. Lopetin toiminnan,

kun ldhipiirissdni oli sukulaisia ja ystdvid, jotka tarvitsivat apua ja vertaistukea. Annoin aikaani
heille.”

Harrastustoiminta ja ajanvietto

Lihes kaikilla eli noin 95 %:lla vastaajista oli jokin harrastus, johon he kiyttivit aikaa usein tai
sadannollisesti. Harrastaminen oli yhteydessd jdrjestdtoiminnan aktiivisuuteen, silld itsedin aktiivi-
jdsenend pitdvistd 99 % harrasti jotain sddnnollisesti, osallistujista 95 % ja rivijdsenistd 87 % (liite
4: taulukko IX).

Kaikkiin harrastuksiin kéytettiin viikossa aikaa seuraavan taulukon osoittamalla tavalla (taulukko
9). Keskimédrin aikaa kaytettiin 9 tuntia viikossa (mediaani oli 7).
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Taulukko 9. Viikossa kaikkiin harrastuksiin keskiméarin kiiytetty aika

tunteina

n %
1-4 81 25,2
5-9 121 37,7
10-19 87 27,1
20- 32 10,0
Yhteensd 321 100,0

Saiannollisia harrastuksia koskevaan avokysymykseen vastasi kaikkiaan 331 vastaajaa. Noin kol-
me neljdsosaa vastanneista toi esille litkunnallisia harrastuksia. Osa mainitsi litkkunnan vain yleises-
ti, mutta osa myos ilmaisi tarkemmin harrastettavan liikuntamuodon. Eniten kerrottiin erilaisista
kuntoilu- ja liikuntaryhmistd sekd jumppaharrastuksista. My0Os kuntosaliharrastus mainittiin tdssi
yhteydessd. Seuraavaksi eniten kerrottiin ulkoilusta kidvellen tai lenkkeillen (toisinaan myos pyo-
rdillen tai hiihtden). Samalla mainittiin sauvakively. Myo6s uintiharrastukset olivat paljon esilld:
varsinkin vesijumpat ja vastaavat. Uinnin jidlkeen eniten kerrottiin tanssiharrastuksista. Vain jotkut
mainitsivat erilaiset palloilulajit.

Muissa harrastuksissa tuli selkeimmin esille kuorolaulu (muista musiikkiharrastuksista oli paljon
vihemmin mainintoja). Useat kymmenet vastaajat mainitsivat yhdistystoiminnan. Myos kulttuuri-
harrastuksista puhuttiin paljon, mutta ndissd vastauksissa oli vaikea saada selville, oliko kyse kult-
tuuripalvelujen kuluttamisesta vai jostain omasta aktiivisesta kulttuuriharrastuksesta.

Muutama kymmenen mainitsi opiskelun (yleensd kyse oli kieltenopiskelusta). Samoin muutama
kymmenen vastaajaa kertoi lukemis- ja/tai kirjoittamisharrastuksestaan. Myos késityo- tai askarte-
luharrastuksista oli useita mainintoja samoin kuin puutarhanhoidosta tai mokkeilystd. Muutaman
maininnan saivat tietotekniikkaharrastukset ja maalaaminen.

Harrastuskuvausten kautta vastaajista tuli hyvin aktiivinen kuva. Seki yhdessi ettd yksin tehtivét
harrastukset tulivat esille. Useimmat harrastuksista olivat organisoimista vaativia. Selvisti eniten
esilld oli omasta kunnosta huolehtiminen. Yhdistystoiminnan ja kuorolaulun selked esille nousemi-
nen oli odotettavaa, koska vastaajat olivat yhdistysten jdsenid ja yksi yhdistyksisti liittyi musiikki-
harrastuksiin. Samoin liikunnan nikyvyyttd vastauksissa selittidd osin se, ettd vastaajissa oli mukana
liikunnanalan yhdistysten jasenia.

Yli kolmannes (35 %) kyselyyn osallistuneista kertoi 10ytdneensd uuden harrastuksen viimeisen
kolmen vuoden aikana. Nuoremmassa ikdryhméssid eli 60—69-vuotiailla uuden harrastuksen 10yta-
minen oli yleisempiid kuin vanhemmilla eli 70 vuotta tiyttineilld (liite 4: taulukko X). Liséksi noin
23 % vastaajista kertoi luopuneensa iin myotd jostain itselle tirkedstd harrastuksesta. Harrastukses-
ta luopuminen oli vanhemmassa ikidluokassa nuorempaa ikdluokkaa yleisempidid (liite 4: taulukko
XD).

Kyselyssi tiedusteltiin myos yleisemmin niitd toimintoja, joihin vastaajat olivat viimeisen puolen
vuoden aikana osallistuneet (taulukko 10).
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Taulukko 10. Toiminnat joihin on osallistunut viimeisen 6 kk:n aikana (n = 374)

% vastan-

neista

Teatterissa, elokuvissa tai konsertissa kdyminen 76,7 %
Kuntosalilla, uimassa tai litkkuntaryhméssa kdyminen 64,2 %
Ulkomaanmatkat 57,2 %
Taidendyttelyssé tai museossa kdyminen 52,7 %
Eldkeldis- tai veteraanijirjeston toiminta 44,7 %
Liikunta- tai urheilujirjestén toiminta 40,9 %
Ravintolassa ystdvien kanssa kilyminen 37,2 %
Jokin harrastusryhmin toiminta 32,9 %
Paikalliset tapahtumat (markkinat, urheilu-/kulttuuritapahtumat...) 24,1 %
Kulttuurijérjeston toiminta 23,0 %
Asukas- tai asuinalueyhdistyksen toiminta 21,7 %
Kansalais-/tyovédenopiston tai ikddntyvien yliopiston toiminta 21,1 %
Seurakunnan / uskonnollisen yhteison toiminta 16,8 %
Poliittisen jirjestdn toiminta 11,2 %
Sosiaali- tai terveysalan jérjeston toiminta 8,8 %
Kunnalliset luottamustehtéviit 1,9 %

Neljd yleisintd toimintamuotoa olivat teatterissa ja elokuvissa tai vastaavissa kdyminen; kuntosalil-
la, uimassa tai liikkuntaryhméssd kdyminen; ulkomaanmatkat ja taideniyttelyissi tai museoissa kdy-
minen (taulukko 10). Néihin toimintoihin oli osallistunut vihintddn puolet vastaajista. Jopa 57 %
vastanneista oli kdynyt ulkomailla. Yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen viittaavat toiminnat eivét
mahtuneet neljin ensimmadisen toimintamuodon joukkoon. Viimeisten toimintamuotojen joukossa
tulivat erilaiset aatteelliset ja poliittiset toiminnot. Toisin sanoen yksiloldhtdinen omasta fyysisesti
ja psyykkisestd hyvinvoinnista huolehtiminen néyttdisi olevan ensisijaisempaa kyselyn ikdéntyneil-
le vastaajille kuin yhteiskunnallisemmat toiminta- ja ajankdyttomuodot. Tami yksilolliseen hyvin-
vointiin liittyvien toimintamuotojen tirkeys on hyvé ottaa huomioon myos ikddntyneiden vapaaeh-
toistoimintaa kehitettdessa.

Sosiaaliset suhteet

Yhdistystoimintaan osallistumista tarkasteltaessa tuli jo esille, ettd jarjestotoiminnassa kertyy paljon
tuttavuus- ja ystdvyyssuhteita. Jopa 91 % kyselyyn osallistuneista kertoi tavanneensa jirjestotoi-
minnassa henkiloiti, joista oli tullut heidin tuttaviaan tai ystdviaan. Tdmdi tuttavien ja ystidvien saa-
minen oli yhteyksissd yhdistysaktiivisuuteen ja vapaaehtoistoimintaan osallistumiseen. Aktiivijdse-
net olivat saaneet yhdistystoiminnassa enemmaén ystidvid kuin tuttavia, kun taas osallistujat ja rivija-
senet olivat saaneet enemmin tuttavia kuin ystidvid. Samoin vapaaehtoistoimintaan osallistuvat oli-
vat saaneet enemman ystidvid kuin tuttavia ja vapaaehtoistoimintaan osallistumattomat taas pdinvas-
toin. Lisdksi vapaaehtoistoimintaan osallistumattomista 16 % oli niitd, jotka eivit olleet saaneet
yhdistystoiminnassa lainkaan tuttavia tai ystdvid, kun taas vapaaehtoistoimintaan osallistuvissa heiti
oli vain 5 %. (Liite 4: taulukot XII ja XIII.)

Sosiaalisia suhteita tarkasteltiin kyselyssd myos yleisemmailla tasolla kuin vain yhdistystoiminnan

puitteissa. Muun muassa ldheisten ystavien lukumaiiri oli yksi kiinnostuksen kohteista. Kuten ohei-
sesta taulukosta ilmenee, suurimmalla osalla vastaajista oli ldheisid ystdvid noin 3-5 (taulukko 11).
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Taulukko 11. Léheisten ystivien lukuméari

n %
1-2 47 14,3
3-5 161 48,9
6-10 91 27,7
Y1i 10 30 9,1
Yhteensi 329 100,0

Liheisten ystdvien lukuméérdn keskiarvo oli 7 ja mediaani 5. Mediaani on tdsséd aineistossa ehka
parempi keskiluku, silld keskiarvoon vaikutti muutama hyvin suuri ilmoitettu ldheisten ystdvien
lukumiird (suurin lukuméiird oli 150).

Yksindisyyteen liittyvissd kysymyksessd ilmeni, ettei jatkuva yksindisyys ole vastaajille kovin
yleistd. Kaikkiaan 33 % vastaajista ilmoitti, etteivdt he koskaan tunne itseddn yksindiseksi ja 42
%:1la tillaisia tuntemuksia on harvoin. Niitd jotka tunsivat itsensd yksindiseksi usein tai melkein
aina oli noin 4 %.

Vastaajat ilmoittivat olevansa hyvin paljon yhteyksissd ystdviinsa tai sukulaisiinsa: 37 % lidhes pii-
vittdin ja 39 % muutaman kerran viikossa. Vain noin 4 % oli niiti, jotka olivat yhteydessi ldheisiin-
sd muutaman kerran vuodessa, sitd harvemmin tai ei ollenkaan. Yhteys ystidviin tai sukulaisiin oli
yhteydessi itselle tyypilliseen yhdistysrooliin siten, ettd aktiivijdsenissi ja osallistujissa oli rivijdse-
nid yleisempidi ndahda ldheisiddn ldhes paivittdin (liite 4: taulukko XIV).

Liheisten tapaamista kysyttiin my0s yksityiskohtaisemmin ja vastaukset ovat néhtdvissd seuraavas-
ta kuviosta (kuvio 3).

Ystavia

Lapsia

Lastenlapsia

Sisaruksia

Muita lahisukulaisia

\
0% 20% 40% 60% 80% 100 %

OKyla mE OFEiole |

Kuvio 3. Liheisten tapaaminen niin usein kuin haluaa (n = 329-361)

Kuten kuviosta ilmenee, suurin osa ndkee ystidviddn niin usein kuin haluaa, mutta selvisti pienempi
osa nikee ldhisukulaisiaan niin usein kuin haluaisi.

Sosiaalisten verkostojen kartoittamisen yhteydessa tiedusteltiin myOs avun saamista. Avun saami-
nen ei ndyttdytynyt aineistossa erityisen suurena ongelmana, silli 59 % vastaajista tunsi saavansa
apua niin paljon kuin tarvitsi ja 28 % ei tarvinnut apua. Noin kymmenesosa oli niitd, jotka saivat
apua vihemmin kuin tarvitsivat.
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POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Yhteenveto ja tulkinta

Ikdinstituutin Vavero-hankkeessa toteutettiin syksylld 2008 postikysely pddkaupunkiseudun jirjes-
tojen 60 vuotta tiyttineille jasenille. Tietoa kerittiin erityisesti ikddntyneiden osallistumisesta yh-
distys- ja vapaaehtoistoimintaan. Kyselylomake ldhetettiin 886:1le jérjestdjen jdsenelle ja siihen
vastasi 385 henkilod. Vastaajat olivat kahdeksan erilaisen jirjeston (liiton tai piirin) jdsenid. Jarjes-
tot sijaitsivat Helsingissd, Espoossa ja Vantaalla.

Kerityn aineiston analyysissi tarkasteltiin jédrjestdjen 60 vuotta tdyttineiden jdsenten osallistumista
erilaisille toiminnan areenoille, kuten yhdistystoimintaan, vapaaehtoistoimintaan, harrastuksiin ja
muihin vapaa-ajan toimintoihin seki sosiaalisiin verkostoihin. Tarkastelun keskitssd oli osallistu-
minen erilaiseen jarjestd- ja vapaaehtoistoimintaan. Ndkokulman painottuneisuus yhdistystoimin-
taan né@kyy jo siind, ettd aineisto koostui jirjestdjen ikdintyneistd jdsenistd. Kuitenkin vapaaehtois-
toiminta oli se toimintamuoto, josta kyselyssi haluttiin erityisesti kerité tietoa.

Kyselyn tuloksista on néhtdvissd eri toiminta-alueiden keskindinen ldheisyys ja limittyneisyys.
Avovastauksissa tuli esille, ettd varsinkin yhdistystoiminnan, vapaaechtoistoiminnan ja harrastustoi-
minnan viliset rajat ovat usein episelvid ja varsin tulkinnanvaraisia. Tdma havainto eri toiminta-
alueiden ldheisyydestd ja rajojen limittyneisyydestd saa vahvistusta myds Vavero-hankkeen etno-
grafisesta tutkimuksesta (Haarni 2009, 85).

On helppo ymmartéd, ettd esimerkiksi kuorotoiminnassa eri toiminta-alueiden rajat ovat hiilyvii.
Kuorotoiminta on musiikkiharrastuksen lisdksi osallistumista erilaisiin vapaaehtoisesiintymisiin,
sosiaalisiin verkostoihin ja yhdistystoimintaan. Tiukkojen rajojen vetaminen eri toimintamuotojen
vilille ei onnistu silloin, kun toimintaa tarkastellaan ihmisten arkisen kokemusmaailman ehdoilla.
Vapaaehtoistoimintaa kehitettdessd tdmd on hyva pitdd mielessd: vapaaehtoistoimintaa ei aina voi
rajata muusta toiminnasta irralliseksi, hallinnoinnin ja kehittdmisen kohteeksi.

Eri toimintamuotojen véliset yhteydet tulivat esille my6s néitd toiminta-alueita kuvaavien muuttuji-
en vilisind yhteyksind. Esimerkiksi itselle tyypillisin rooli yhdistystoiminnassa oli yhteydessd va-
paachtoistoimintaan osallistumiseen, sddnnollisiin harrastuksiin, yhdistystoiminnassa kertyneisiin
ystdavyys- tai tuttavuussuhteisiin seki siithen, kuinka usein on yhteyksissé ldheisiinsd. Ndiden muut-
tujien kohdalla yhteydet nédkyivit siten, ettd suhteessa osallistujiin ja rivijdseniin aktiivijdsenet oli-
vat aktiivisempia my0Os vapaaehtoistoiminnassa, harrastuksissa ja sosiaalisissa suhteissa.

Kyselyn vastauksissa tuli esille viitteitd siitd, ettd jdrjestojen jdsenet eivit valttimattd merkityksel-
listd yhdistystoimintaa ensisijaisesti erilaisten yhteiskunnallisten tehtdvien tai palveluiden saamisen
ja tarjoamisen kautta. Yhdistystoimintaan osallistumisen kolme keskeisintd syytéd olivat halu paran-
taa tai ylldpitdd toimintakykyd, halu harrastaa jotain yhdessd toisten kanssa ja halu oppia uutta.
Viimeisimpiana syyné 12 syyn joukossa tuli esille halu saada aineellisia etuja ja palveluja.

Vapaaehtoistoimintaan osallistumisen syitd kysyttdessd keskeisin syy oli samanlainen kuin yhdis-
tystoimintaankin osallistuttaessa — oman aktiivisuuden ja toimintakyvyn ylldpito. Kuitenkin nyt
myos erilaiset toisten auttamiseen ja hyodyksi olemiseen liittyvét syyt tulivat selkedsti esille. Toi-
seksi keskeisin syy osallistua vapaaehtoistoimintaan olikin mahdollisuus kokea olevansa tarpeelli-
nen ja hyodyksi muille. Toisin sanoen vapaaehtoistoiminnassa saamiseen liittyvien syiden rinnalle
tulivat myods antamiseen ja auttamiseen liittyvit syyt. Timd on ymmarrettivad, silld vapaaehtois-
toimintaa luonnehditaankin usein antamisen ja saamisen samanaikaisuuden kautta.
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Kyselyyn vastanneista suurin osa (64 %) niki kolmannen idn (55-75 vuotta) otollisena ikdvaiheena
vapaaehtoistoiminnalle. Lisédksi 15 % vastaajista néki kyseisen ikdvaiheen osittain otollisena ja osit-
tain ei. Vain kolme prosenttia ei ndhnyt kolmatta ikéi otollisena vapaaehtoistoiminnalle. Avovasta-
uksissa ikdvaihe ndhtiin sopivana vapaaehtoistoiminnalle, koska kolmannessa idssd ihmisilld on
aikaa ja usein vield terveyttd ja voimiakin. Myos kertyneen elimédnkokemuksen, ymmaérryksen ja
osaamisen merkitys tuotiin esille.

Kuitenkin kyselyn ikédédntyneet vastaajat (keski-ikéd 69) toivat eri avovastauksissaan esille myos niitd
ongelmia, joita vapaaehtoistoimintaan osallistumiseen liittyy. Niitd olivat mm. terveyden ja voimi-
en ehtyminen seké ajanpuute esimerkiksi muiden harrastusten tai omien ldheisten auttamisen vuok-
si. My0Os vapaaehtoistoiminnan organisointiin liittyvid ongelmia tuotiin esille. Yksi tédllainen oli
liian sitova vapaaehtoistyd, minkd vuoksi jotkut perddankuuluttivat satunnaisempaa, viljempdd tai
keikkaluontoisempaa toimintaa. Vapaaehtoistoimintaa kehitettdessd tdmé véljyyden tarve tulisikin
ottaa entistd paremmin huomioon, silld kyse on arjen ehdoilla tapahtuvasta, vapaaehtoisesta toimin-
nasta.

Erityisesti ikddntyneille sopivia vapaaehtoistoiminnan muotoja kysyttdessi tuli esille, ettd toiminnan
muotoja ei ensisijaisesti tarkastella tai ajatella ikdsopivuuden ndkokulmasta. Kaikenlainen toiminta
kdy. Oma kiinnostus ja voimavarat ratkaisevat, ei ika.

Pohdintaa vapaaehtois- ja jarjestotoimintaan osallistumisesta

Pidkaupunkiseudun kahdeksan erilaisen jérjeston ikddntyneille jdsenille kohdistetun kyselyn vastaa-
jat osoittautuivat varsin aktiivisiksi. Noin 58 % vastaajista kertoi osallistuvansa vapaaehtoistoimin-
taan ja 37 % ilmaisi osallistuvansa vapaaehtoistoimintaan véhintddn kerran viikossa. Vapaaehtois-
toimintaan osallistumisessa ja sen useudessa ei sukupuolten vililld ollut selkeitd eroja. Vastaajista
34 9% mielsi itsensd yhdistyksissd aktiivijdseneksi ja 66 % ilmoitti osallistuvansa yhdistystoimintaan
vihintddn kerran viikossa. Jonkinlaisia viitteitd sukupuolieroista oli yhdistysroolin osalta, mutta erot
eivit olleet selkeitd. Yhdistystoimintaan osallistumisen useudessa ei sukupuolten vililld ollut eroa.
Kuitenkin miehille oli naisia yleisempéd olla jasenend yli viidessi jdrjestossd ja osallistua yli kah-
den jirjeston toimintaan. Lisdksi miesten joukosta 10ytyi suhteellisesti enemmaén niité, jotka olivat
olleet jarjestotoiminnassa 30 vuotta tai enemmén. (Liite 4: taulukot XV-XVII.)

Ikédédntyneiden osallistumista kartoittavaa aineistonkeruuta on my0ds kohdistettu yleisemmin ikédidn-
tyneisiin, eikd vain jarjestojen idkkdampiin jaseniin. Eri aineistojen rajaukset, ndkokulmat ja kysy-
mysmuotoilut ovat kuitenkin erilaisia, ja vertailu on siksi hankalaa. Seuraavassa esimerkkejd muu-
tamien kysely-/haastattelututkimusten tuloksista.

Stakesin vuonna 2004 toteuttamassa valtakunnallisessa HYPA-tutkimuksessa kerittiin tietoa yli 60-
vuotiaiden hyvinvoinnista ja eliménlaadusta. Tutkittavia oli kaikkiaan 1 393. Tuloksista ilmeni, etté
noin 25 % tutkituista osallistui jarjestotoimintaan tai vapaaehtoistyohon kodin ulkopuolella. Vapaa-
ehtoisty0ssd aktiivisimpia olivat 70—79-vuotiaat miehet. (Vaarama, Luoma & Y16nen 2006.)

Péijiat-Himeen kolmasikéldisiin vuonna 2005 kohdistetussa Ikihyvd Pdijiat-Hime -tutkimuksessa
kysyttiin myos vapaaehtoistyohon osallistumisesta. Tutkimukseen osallistui 2 476 henkilod ja he
edustivat kolmea ikdryhmii: 55-59-vuotiaat, 65—-69-vuotiaat ja 75-79-vuotiaat. Tédssd aineistossa
21 % ilmoitti tekevidnsd vapaaehtoistyotd. Kun vastaajilta kysyttiin erilaisiin toimintoihin osallistu-
misesta viimeisen vuoden aikana, noin 54 % ilmoitti tehneensa talkoo- tai vapaaehtoistyotd. Talkoo-
ja vapaaehtoistyon tekeminen oli yleistd varsinkin miehilld. (Fogelholm ym. 2007.)

Lapin lddnin neljdssd kaupungissa toteutetussa KaupunkiElvi-hankkeessa kerittiin
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vuonna 2005 haastatteluaineistoa kolmannessa idssé olevilta ikddntyneiltd. Haastateltuja oli kaikki-
aan 140 ja he olivat 60—79-vuotiaita. Tutkimuksen kolmasikéldisiltd kerittiin runsaasti tietoa sosiaa-
lisesta osallistumisesta ja samalla saatiin tietoa myos jirjesto- ja vapaaehtoistyohon osallistumises-
ta. Vajaa kolmannes sekd miehistd ettd naisista kertoi tekevinsd vapaaehtoistyotd. Ikdihmiset toi-
voivat, ettei vapaaehtoistyo olisi liian sitovaa, vaan perustuisi omiin voimavaroihin ja aikatauluihin.
Aineiston ikddntyneistd oli yhdistysaktiiveja vajaa kolmannes ja passiivisia runsas kolmannes. Noin
seitsemidn kymmenestd kuului ainakin yhteen yhdistykseen. Kolmannes yhdistyksiin kuuluvista
toimi hallituksen jdsenend ja osa puheen- tai varapuheenjohtajana. Noin 29 % ilmoitti osallistuvansa
yhdistysten toimintaan erittdin paljon tai paljon. Yhdistystoiminnasta koettiin saatavan virkistysta,
sosiaalisia suhteita ja uusia tietoja. (Riihiaho & Koskinen 2007.)

KaupunkiElvi-hankkeessa keréttyéd aineistoa tarkasteltiin myos aktiivisen ja tuottavan ikddntymisen
nidkokulmasta. Aktiivisuuden ulottuvuuksina tuotiin esille kulttuuri-, yhdistys-, poliittinen, sosiaali-
nen, harrastus-, tuottava ja uskonnollinen aktiivisuus. Tulosten mukaan kulttuuri-, yhdistys- ja po-
liittinen aktiivisuus ovat selvésti yhteydessi toisiinsa ja lisdksi harrastusaktiivisuus korreloi kulttuu-
ri- ja poliittisen aktiivisuuden kanssa. Voidaan siis puhua aktiivisuuden kumulatiivisuudesta. Tuot-
tavasti ikddntyvid oli aineistossa kuusi kymmenestd. Tdmi merkitsee sitd, ettd he ovat vield tyoeld-
missid, tekevit eldkkeelld palkkatyotd, toimivat vapaaehtoistydssd tai omaishoitajina ja toisten
auttajina. (Mt.)

Myos Vavero-hankkeen, jéarjestdjen idkkadmmiltd jdseniltd kerdtyssd aineistossa on néhtidvissi viit-
teitd aktiivisesta ikddntymisestd (yhdistysaktiivien aktiivisuus muillakin toiminnan alueilla). Kui-
tenkin tdssd aineistossa jdrjesto- ja vapaaehtoistoimintaa katsottiin ennemmin arjen kannalta mie-
lekkiddn tekemisen nikokulmasta, kuin tuottavan tai aktiivisen vanhenemisen kehyksessa. Aktiivisen
ja tuottavan ikddntymisen nikokulmat vapaaehtoistoimintaan ovat osittain mielekkéitd, mutta var-
sinkin tuottavan ikddntymisen ndkokulmaan sisdltyy vaara, ettd sen kautta vapaaehtoistoiminta
ndyttdytyy vain tarkasti rajattavissa olevana suoritteena, jonka kautta vanhuus eliménvaiheena lu-
nastaa hyviksyttavyytensd. Tdllainen nikokulma tulee ulkopuolelta, yhteiskunnallisista intresseista
kisin eikd ikddntyneiden omien, arkildhtoisten kokemusten kautta. Laajempi ndkokulma ikédinty-
neiden vapaaehtoistoimintaan avautuu silloin, kun se nihdédédn osana arjen mielekistd tekemisti ja
tdlld tavoin osana mielekéstd vanhuutta. Kyselytutkimuksissa tétéd tietoa saadaan erityisesti avoky-
symysten kautta. Kun vapaaehtoistoimintaa tarkastellaan ikédantyneiden omista nikokulmista lidhte-
vin mielekkddn tekemisen ja yksilollisesti mielekkddn ikddntymisen kautta, vapaaehtoistoiminta
sdilyy vapaampana kuin, jos sitd katsotaan vain tuottavan ikddntymisen nikokulmasta.

Nikokulmia vapaaehtoistoimintaan ja sen kehittimiseen

Hyvinvointipoliittisessa keskustelussa vapaaehtoistoimintaa tarkastellaan usein yhteiskuntakoneis-
ton, erityisesti julkisen sektorin jdrjestelmien nikokulmasta. Tillaisessa tarkastelussa vapaaehtois-
toiminta ndyttdytyy yhteiskunnallisena voimavarana, joka voi osaltaan tukea julkista sektoria ikédén-
tyvin yhteiskunnan palvelutarpeisiin vastattaessa. Gerontologisessa keskustelussa tama yhteiskun-
nan tuotannollisten jdrjestelmien ndkdkulma tulee esille varsinkin tuottavasta ikdéntymisestd puhut-
taessa (ks. esim. Leinonen 2007).

Yhteiskunnan julkisen ja markkinasektorin ndkokulma vapaaehtoistoimintaan kédéantyy helposti kat-
seeksi ylhddltd alaspdin, vaikka se ei olisikaan tarkoituksena. Sen rinnalle tarvitaan myods toinen
nikokulma, joka suuntautuu selkeimmin alhaalta ylospdin. Téllaisen ndkokulman keskitssé on jar-
jestd- ja vapaaehtoistoimintaan osallistuvien kansalaisten arkinen kokemusmaailma ja sitd kautta
rakentuvat tarpeet ja tavoitteet. Vavero-hankkeen kysely jirjestdjen idkkdammille jasenille on yksi
yritys pureutua tihdn ndkokulmaan.
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Jarjesto- ja vapaaehtoistoiminnasta puhuttaessa edelld esitetyt kaksi ndkdokulmaa on tuotu toisinaan
esille Jiirgen Habermasin systeemi ja eldmismaailma kisitteita kiyttden (ks. esim. Pohjola 2000, 37;
Harju 2005, 71-72; Rajaniemi 2007, 12—13). Téssd késiteparissa systeemi edustaa yhteiskunnan
jarjestelmien tasoa (talous ja valtio), kun taas elimismaailma kytkeytyy ihmisten arkieldmiin ja sen
toimintoihin. Liséksi kisitepariin liitetdéin usein ajatus systeemimaailman taipumuksesta tunkeutua
ja levittaytyd elamismaailman alueelle.

Vapaaehtoistoiminta ja sen kehittiminen on nykydidn saanut ansaittua huomiota, mutta samalla va-
paaehtoistoiminta on ajautunut erilaisten nikdkulmien viliseen puristukseen ja sithen on kohdistu-
nut samanaikaisesti keskendidn vastakkaisia odotuksia. Anders la Cour ja Holger Hgjlund (2008)
puhuvat vapaaehtoisen sosiaalityon paradoksista ja kuvaavat, kuinka vapaaehtoisorganisaatioihin
kohdistuu keskendén ristiriitaisia odotuksia: toisaalta niiden tulisi olla spontaaneja ja joustavia ja
toisaalta niiden toiminnan tulisi olla hallinnollisten sdédntdjen ja kontrollin alaisia. Erityisesti raja
toimintaan osallistuvien henkildiden vuorovaikutussysteemin ja hallinnollisen systeemin (organi-
saatiotason) vililld on keskeinen. Paradoksaalisia piirteitd syntyy, kun vuorovaikutuksen logiikkaa
ja organisaatioldhtoistd logiikkaa pyritddn noudattamaan samanaikaisesti.

Sen ohella, ettd vapaaehtoistoimintaa voidaan tarkastella eri ndkokulmista, sitd voidaan myos kehit-
tad eri lahtokohdista kédsin. Kun vapaaehtoistoimintaa tarkastellaan organisaatio- ja jéarjestelmélidh-
toisten tehtdvien ja tarpeiden ndkokulmasta, kehittiminen etenee luontevasti kohti tuotteistettuja,
auttavan vapaaehtoistydn malleja, joihin pyritdin rekrytoimaan mahdollisimman paljon vapaaehtoi-
sia. Kyseessd voi esimerkiksi olla itselle sopivien toimintamallien ja auttamistapojen valitseminen
valmiiksi laadituilta listoilta. Tdllainen ”polku” vapaaehtoistoimintaan sopii varmasti osalle véiestos-
td — ja myos osalle ikddntyneistd. Samalla vapaaehtoistoiminta saadaan konkreettisella tavalla niky-
viksi.

Kuitenkin my6s toisenlaisia “’polkuja” vapaaehtoistoimintaan tarvitaan. Lihtokohtana voi tdlloin
olla esimerkiksi jarjestdjen ylldpitiméa yhteisollinen toiminta, joka mahdollistaa erilaisten toiminto-
jen yhteydessi erilaisia polkuja erityyppisiin vapaaehtoistehtiviin. Téllaisen arkildhtoisen tekemi-
sen ndkokulmasta ihmisille tulee antaa aikaa kasvaa uusiin rooleihin — kyse ei ole hetken valinnois-
ta. Toiminnassa voidaan ensin olla mukana vain tarkkailijana, sitten osallistujana ja lopulta myos
aktiivisena toimijana, joka antaa omaa vapaaehtoispanostaan yhteiseksi hyviksi monin eri tavoin.
Tillaisen vapaaehtoistoiminnan kehittiminen tarkoittaa yksinkertaisesti toiminnallisten yhteisdjen
tukemista ja niiden yleishyodyllisen toiminnan edistamistid. Esimerkiksi ikddntyvissd yhteiskunnas-
sa erilaiset ikdihmisten kohtaamispaikat ja paikalliset yhdistykset voivat olla keskeisid kasvualusto-
ja téllaiselle, kansalaisten tekemisen tarpeista hiljalleen kehittyville vapaaehtoistoiminnalle.
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Liite 1/1

Tiedonkeruun taustat
— Vavero-hankkeen kysely jdrjestjen jasenille 2008

Padkaupunkiseudun jarjestojen ikdédntyville jasenille suunnatun kyselyn lomake laadittiin Ik&insti-
tuutissa keviillda 2008. Kyselyn tutkimusasetelma tarkastettiin Ikdinstituutin tutkimuseettisessi toi-
mikunnassa 11.6.2008. Kyselyn ldhettamisen valmistelut aloitettiin syyskuussa 2008. Tavoitteena
oli ldhettdd kysely paidkaupunkiseudulla toimivien erityyppisten yhdistysten 60 vuotta tiyttineille
jasenille. Padkaupunkiseudulla tarkoitettiin Helsinkiéd, Espoota ja Vantaata.

Vavero-hankkeen tyoryhmissa valittiin 11 erityyppisté jarjestdd, joiden kanssa lahdettiin selvitta-
méién, milld tavoin nédiden jéarjestdjen 60 vuotta tdyttineille jdsenille voitaisiin ldhettdd Vaveron tut-
kimuskysely. Valitut jarjestot edustivat eldkeldisjdrjestojd, sosiaali- ja terveysjarjestojd, litkuntajar-
jestojd ja kulttuurijirjestoja.

Aluksi jdrjestoja lahestyttiin sdhkopostitse yleiskirjeelld, joka ldhetettiin valituille jérjestoille
8.9.2008. Tamain jalkeen asiasta kiinnostuneiden jdrjestdjen kanssa jatkettiin kiytdnnon valmisteluja
puhelimitse ja sdhkopostitse. Yhden jirjeston kanssa sovittiin myds tapaaminen. Jérjestoiltd tiedus-
teltiin mahdollisuuksia ldhettdd Ikdinstituutin kysely postitse sadalle jiarjeston 60 vuotta tdyttineelle
jasenelle Helsingisséd, Espoossa ja Vantaalla.

Lopulta kahdeksan jérjestod (liittoa/piirid) ldhti mukaan tutkimukseen. Nama jérjestot olivat seuraa-
vat: Eldkeldiset, Hengitysliitto, Helsingin Kansallinen Senioripiiri, Suomen Harrastajateatteriliitto,
Suomen Laulajain ja Soittajain Liitto, Suomen Latu, Suomen Voimisteluliitto ja Helsingin Sydén-
piiri. Mukana oli siis sekd liittoja ettéd piirejd sen mukaisesti, miten tiedonkeruu parhaiten onnistui.

Oletusten mukaisesti kyselyn toteuttamisen mahdollisuudet olivat eri jirjestdissd hyvin erilaisia.
Koska kyselyn toteuttamisessa oli mahdollista edeti vain jédrjestdjen mahdollisuuksien ja toiveiden
mukaisesti, ei tutkimuksessa ollut edellytyksid kovin tarkkarajaisen otoksen rakentamiselle. Toisis-
sa jarjestoissd tiedonkeruu onnistui keskitetysti liittotasolla ja toisissa se taas onnistui parhaiten pii-
ritasolla. Tiedonkeruussa yhteistyoté tehtiin myos paikallisten yhdistysten tai harrastusryhmien
kanssa. Kahdessa jirjestossd tiedonkeruu onnistui vain Helsingissé.

Jasenrekisterejd pystyttiin tiedonkeruussa hyodyntdmiin vaihtelevasti. My0s postitusten kidytdnnon-
jarjestelyt olivat yhdistyskohtaisia. Lisdksi joidenkin jdrjestojen jdsenet olivat henkildjdsenten sijaan
erilaisia harrastusryhmii, joten téllaisissa jdrjestdissd lomakkeiden jakaminen voitiin toteuttaa vain
niissd harrastusryhmissé, jotka olivat halukkaita osallistumaan tutkimukseen.

Lopulta neljdssi jarjestossd vastaajien valinta tapahtui jasenrekisteristd satunnaisotannalla tai maa-
ravélipoiminnalla. Neljédssi jirjestossd tiedonkeruu oli valikoivampaa ja vaikeammin hallittavaa,
silld ndissd jarjestoissd vastaajat olivat tavoitettavissa vain erilaisten harrastusryhmien tai paikal-
lisyhdistysten kautta. Kdytannossd lomakkeita ldhetettiin eri jarjestdjen kohdalla hiukan eri méaaria
(100-120) sen mukaisesti, minkélainen rajaus jirjestossd luontevimmin onnistui. Tutkimusasetel-
man mutkikkuudesta johtuen tutkimuksessa ei voitu toteuttaa uusintakyselya.

Kyselylomakkeita saatiin lopulta lihtemééin 886 kappaletta kaikkiaan kahdeksan liiton/piirin jédse-
nille. Seuraavassa on esitetty tiivistetysti, montako lomaketta kunkin jadrjeston kautta ldhetettiin (su-
luissa lomakkeiden lukumaiirid): Eldkeldiset (102), Hengitysliitto (103), Helsingin Kansallinen Se-
nioripiiri (120), Suomen Harrastajateatteriliitto (106), Suomen Laulajain ja Soittajain Liitto
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(120), Suomen Latu (100), Suomen Voimisteluliitto (120) ja Helsingin Sydénpiiri (115). Tietoa
kerittiin syyskuun lopulta alkaen aina marraskuulle asti. Ikdinstituutista lomakkeet postitettiin tai
lahetettiin eteenpdin jaettaviksi 24.9.2008 ja 6.11.2008 vilisend aikana. Vastauksia palautui lopulta
kaikkiaan 385, joten vastausprosentiksi muodostui 43 %.

Koska lomakkeita ldhetettiin edelleen jaettavaksi myos harrastusryhmien ja paikallisyhdistysten
kautta, tutkimuksessa ei voida tietdd tarkasti, missd méiédrin lomakkeet lopulta tulivat jaetuiksi nii-
den ryhmien jdsenille. Joidenkin vastaajien lomakkeita palautui tyhjind, koska osoite oli vanhentu-
nut.

Aineistoa ja sen tuloksia tarkasteltaessa on huomattava, ettd aineisto on kerétty keskeisiltd osiltaan
harkinnanvaraisesti ja halukkuuteen perustuen, minka vuoksi sité tulee tarkastella ennemmin niyt-
teend kuin koko jarjestokenttdd kuvaavana otoksena. Kyseessd on siis ikddntyneiden vapaaehtois-
toiminnan kehittimisen kannalta kiinnostava esimerkkiaineisto jirjestojen jdsenistosti ja jisenten
osallistumisesta vapaaehtois- ja harrastustoimintaan. Vaikka aineisto on ongelmallinen yleistetti-
vyyskysymysten kannalta, voidaan keréttyéd esimerkkiaineistoa pitdd merkityksellisend ja virikkeitd
antavana erityisesti ikdéntyneiden vapaaehtoistoiminnan ja sen kehittdmisen nikokulmasta.
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Tdlld kyselylld kerdtddn tietoa osallistumistanne erilaiseen yhdistys-, vapaaehtois- ja harrastustoi-
mintaan. Olkaa hyvd ja vastatkaa kysymyksiin ympyroimdlld sopivin vaihtoehto ja/tai kirjoittakaa
vastaus sille varattuun tilaan. Ympyroikdd vaihtoehdoista vain yksi, ellei kysymyksen yhteydessd
toisin mainita. Jos kirjoitettavissa vastauksissa tila ei riitd, voitte jatkaa vastaustanne lomakkeen
lopussa olevaan tyhjddn tilaan vastauksen kysymysnumero ilmoittaen.

TAUSTATIEDOT
1. Sukupuoli

1. mies

2. nainen

2. Syntymévuosi:

3. Siviilisdaty

1. naimaton

2. naimisissa

3. avoliitossa

4. leski

5. eronnut tai asumuserossa

4. Oletteko tilla hetkelli
1. tydeldmissd kokopdiviisesti

2. osa-aikatyossd

3. tyottdmind

4. osa-aikaeldkkeelld
5. elikkeelld

6.

muulla tavoin poissa tyoelamisti

5. Miki on koulutuksenne?
1. peruskoulutus (kansakoulu, keskikoulu tms.)
ylioppilastutkinto
ammatillinen perustutkinto
opistoasteen tutkinto
alempi tai ylempi korkeakoulututkinto
muu, mikd?

SAINAIE

6. Miten asutte?

1. yksin
puolison kanssa
lapsen/lasten kanssa
jonkun muun kanssa
muulla tavoin, miten?

AW
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7. Miki seuraavista kuvaa parhaiten taloudellista tilannettanne?
1. varakas
2. hyvin toimeen tuleva
3. keskituloinen
4. pienituloinen

JARJESTO- JA VAPAAEHTOISTOIMINTAAN OSALLISTUMINEN
Yhdistys-/jarjestotoiminta

8. Kuinka monessa yhdistyksessé, seurassa tai jirjestossi olette jisenenia?
9. Kuinka monen yhdistyksen, seuran tai jarjeston toimintaan osallistutte?

10. Miten kauan olette ollut mukana jirjestotoiminnassa?
1. alle vuoden

1-4 vuotta

5-9 vuotta

10-19 vuotta

20-29 vuotta

30 vuotta tai enemmaén

SAINAIE

11. Kuinka usein osallistutte yhdistysten toimintaan? Huomioikaa kaikkien niiden yhdistysten
toiminta, jossa olette mukana.

useamman kerran viikossa

noin kerran viikossa

vihintddn kerran kuukaudessa

vihintddn kerran vuodessa

harvemmin

N

12. Miki on mielestinne Teille itsellenne tyypillisin rooli yhdistystoiminnassa?
1. aktiivijdasen (olen mukana suunnittelemassa ja toteuttamassa jirjeston toimintaa)
2. tapahtumiin/toimintaan osallistuja
3. rivijdsen (en juuri osallistu tapahtumiin/toimintaan)
4. en osaa sanoa
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13. Syy osallistua jarjestotoimintaan. Ympyroikéda jokaisen véittdimén kohdalta sopivin vaihtoeh-

to.

Osallistun jarjestotoimintaan, koska
haluan...

erittiin
tirkeaa

tarkeai

melko
tarkeai

vihin
tirkeaa

ei lain-
kaan
tirkeaa

€n osaa
sanoa

harrastaa jotakin yhdessi toisten kanssa

(9]

W

\S)

1

o

tutustua uusiin thmisiin

saada vertaisryhmin tukea

saada apua ongelmiini

saada aineellisia etuja tai palveluja

vaikuttaa elinolosuhteisiini

kayttdi taitojani ja kykyjéani

oppia uutta

parantaa tai ylldpitdd toimintakykyéni

edistdd aatteen toteutumista

auttaa tai tukea muita

lisdtd yleistd hyvinvointia

jotain muuta, mitd?

||| fn|fn|n|n| |||

IR NN N RN R RS

W[ |W|W|W|W|W|W

\CRR\SNN\ONL SRR O RSN SR SRR O] R SR O S}
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14. Minkai ikéisten kanssa toimitte jarjestoissd mieluiten?

1. omanikiisten kanssa
2. eri-ikdisten kanssa
3. eivilid

15. Osallistutteko jirjestoissi sellaiseen toimintaan, jossa on mukana
1. molempien sukupuolien edustajia
2. pidasiassa oman sukupuolenne edustajia

3. pédasiassa toisen sukupuolen edustajia

16. Onko jostakin jéirjestotoiminnassa tapaamastanne henkilosti tullut teille liheinen?

1. el
2. kylla, tuttava
3. kylla, ystavi

Vapaaehtoistoiminta

Tdssd vapaaehtoistoiminnalla tarkoitetaan eri organisaatioiden vdlittdmdn vapaaehtoisavun/-tyon
lisciksi kaikkea sellaista yleishyodyllistd, palkatonta ja vapaaehtoista toimintaa, jota kansalaiset
tekevdit erityisesti jdrjestoissd ja yhdistyksissd.

17. Osallistutteko vapaaehtoistoimintaan? Huomioikaa kaikki yhdistykset ja organisaatiot, joiden

toiminnassa olette mukana.
1. kyll4, mihin?

2. el
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18. Kuinka usein osallistutte vapaaehtoistoimintaan?
useamman kerran viikossa

noin kerran viikossa

vahintddn kerran kuukaudessa

vihintddn kerran vuodessa

harvemmin

el

19. Onko iin karttuminen vaikuttanut Teilla siihen, kuinka paljon kéytitte aikaa vapaaeh-
toistoimintaan?

1. kylla, lisddvisti

2. kylld, vihentdvasti

3. el

4. en osaa sanoa
20. Vaikuttiko tai tuleeko elikkeelle jaiiminen vaikuttamaan vapaaehtoistoimintaan osallis-
tumiseenne jollakin tavoin?

1. kylla, lisddvasti

2. kylla, vihentavisti

3. el

4. en osaa sanoa
21. Jos muistelette vapaaehtoistoimintaa, johon olette viimeksi osallistunut, oliko se mieles-
tanne

1. liian vaativaa

2. sopivaa

3. liian vidhin vaativaa
4. en osaa sanoa

22. Onko ns. kolmas iké (noin 55-75 v.) mielestinne otollinen ikiivaihe vapaaehtoistoimintaan
osallistumiselle?
1. kyll4, miksi?
2. ei, miksi?
3. osittain kylli osittain ei, miksi?
4. en osaa sanoa

23. Jos ette nykyisin osallistu vapaaehtoistoimintaan, olisitteko kiinnostunut osallistumaan
sithen?
1. kylld, millaiseen?
2. ei, miksi?
3. en osaa sanoa

24. Oletteko mukana jossakin vertaistukiryhméssa? Vertaistukiryhmillé tarkoitetaan tissd sdén-
nollisesti kokoontuvia ryhmié, joihin osallistujia yhdistdd jokin samanlainen eldméntilanne tai ko-
kemus (esim. sairaus tai menetys), jota ryhméssa yhteisesti kasitelldén.
1. kylld, missd?
2. el, mutta olen aikaisemmin ollut, missi?
3. el
4. en osaa sanoa
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25. Minkailaisessa vapaaehtoistoiminnassa olette eri yhdistyksisséi olleet mukana? Voitte ym-
pyroidd useamman vaihtoehdon. Olen toiminut...

1. kampanjoihin tai projekteihin osallistujana

2. erilaisissa neuvontatehtivissi

3. tiedottamis- tai valistustoiminnassa

4. Kkoulutusten jdrjestdjdna tai kouluttajana

5. kerhojen tai ryhmien vetdjdni

6. yhteisoissi tai laitoksissa (esim. vanhainkodissa, kouluissa, padivikodeissa)

7. ystivind tai tukihenkilona

8. kahvin keittdjidnd, ruuan laittajana/tarjoajana tai siivoojana

9. asuinalueen asukkaiden yhteistoiminnassa

10. tapahtumien jdrjestdjdna (esim. myyjdisten)

11. ohjaajana tai valmentajana

12. kuoron tai orkesterin johtajana

13. esiintyjédni tai soittajana erilaisissa tapahtumissa

14. avun antajana arjen askareissa (esim. asiointi- ja kuljetusapu, tilapdisapu omaishoitajille)

15. poliittisen tyon tekijani

16. uskonnollisen tyon tekijani

17. alueellisten tai paikallisten yhdistysten luottamushenkilona

18. puhelinpdivystdjdni (esim. auttava puhelin, kriisipdivystykset)

19. Internetpalveluissa (esim. neuvonta, kysymyspalstat, vertaistuki, keskusteluryhmiit)

20. muu, mika?

26. Mitka ovat itsellenne keskeisimmiit syyt vapaaehtoistoimintaan osallistumiseen? Valitkaa
enintidin kolme syyta.
1. yleisen hyvinvoinnin edistdiminen
mahdollisuus kokea olevansa tarpeellinen ja hyodyksi muille
yleinen velvollisuudentunto kansalaisena yhteiskuntaa kohtaan
muiden auttaminen ja tukeminen
tuen ja avun saaminen myos itselle
mahdollisuus vaikuttaa itselle tirkeisiin asioihin
omien osaamisten ja kykyjen ylldpitdminen
uusien taitojen oppiminen
oman aktiivisuuden ja toimintakyvyn ylldpito
10. mahdollisuus itsensd kehittimiseen ja ihmisend kasvamiseen
11. mielekkéén tekemisen saaminen vapaa-aikaan
12. toimintaan osallistuminen sopii nykyiseen eldmintilanteeseen
13. ldhipiirissini on tapana osallistua vapaaehtoistoimintaan
14. minua kutsuttiin toimintaan
15. mahdollisuus tutustua toisiin ihmisiin ja vuorovaikutus muiden kanssa
16. ihmistuntemuksen parantaminen
17. muu, mikd?

S U
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27. Jos ette ole osallistunut vapaaehtoistoimintaan, mitki ovat keskeisimmiit syyt siihen, miksi
ette ole osallistunut? Valitkaa enintddn kolme syyta.
1. eiole aikaa
terveydelliset syyt estavit
en koe olevani sopivan ikédinen vapaaehtoistoimintaan
en tiedd tarpeeksi vapaaehtoistoiminnasta ja sen vaihtoehdoista
itsedni kiinnostavaa toimintaa ei ole tarjolla
vapaaehtoistoiminta ei sovi minulle
en nde asiaa tirkedni
minulla on vapaaehtoistoiminnasta huonoja kokemuksia
9. ei ole ketddn tuttuja vapaaehtoistoiminnassa
10. kukaan ei ole pyytanyt
11. en ole tullut ajatelleeksi asiaa
12. muu syy, mika?

XN A DD

28. Minkiilaiset asiat helpottavat osallistumista vapaaehtoistoimintaan?

29. Millaiset asiat vaikeuttavat osallistumista vapaaehtoistoimintaan?

30. Minkilainen vapaaehtoistoiminta sopisi mielestinne erityisesti ikidihmisille?

HARRASTUKSET JA OSALLISTUMINEN

Seuraavassa kysytddn harrastuksista ja osallistumisesta yleensd. Kiinnostuksen kohteena on sekd
jdrjestotoiminnan yhteydessd ettd sen ulkopuolella tapahtuva osallistuminen ja toiminta.

31. Kuinka monta tuntia viikossa kéytéitte keskiméarin kaikkiin harrastuksiinne?
32. Onko teilld harrastuksia, joihin kiytitte aikaa usein tai saéinnollisesti?

1. kylld, mikd/mitkd?
2. el
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33. Oletteko loytinyt jonkin uuden harrastuksen viimeisen kolmen vuoden aikana?
1. kylld, mikd?

2. el

34. Oletteko joutunut ikddintymisen myoti luopumaan jostakin Teille tirkeésti harrastukses-
ta viimeisen kolmen vuoden aikana?
1. kylld, mistd?

2. el

35. Valitkaa seuraavista ne toiminnat, joihin olette osallistuneet viimeisen 6 kk:n aikana?
Voitte valita useamman vaihtoehdon.
1. Eldkeldis- tai veteraanijirjestdn toiminta
Sosiaali- tai terveysalan jirjeston toiminta
Liikunta- tai urheilujdrjeston toiminta
Kulttuurijirjeston toiminta
Asukas- tai asuinalueyhdistyksen toiminta
Poliittisen jirjeston toiminta
Seurakunnan / uskonnollisen yhteison toiminta
Jokin harrastusryhmén toiminta, minkd?

XN A DD

9. Kansalais-/ty0védenopiston tai ikdéntyvien yliopiston toiminta

10. Kunnalliset luottamustehtéviit

11. Paikalliset tapahtumat (markkinat, urheilu-/kulttuuritapahtumat...)
12. Teatterissa, elokuvissa tai konsertissa kiyminen

13. Taidendyttelyssd tai museossa kdyminen

14. Kuntosalilla, uimassa tai litkuntaryhméssi kdyminen

15. Ravintolassa ystdvien kanssa kdyminen

16. Ulkomaanmatkat

HYVINVOINTI JA SOSIAALISET SUHTEET

36. Oletteko tyytyviinen nykyiseen elimiinne?
erittdin tyytyvidinen

melko tyytyvdinen

melko tyytyméton

erittdin tyytyméton

en 0saa sanoa

N

37. Onko terveydentilanne yleisesti ottaen
1. erittdin hyvad

2. melko hyvi
3. tyydyttdvd
4. melko huono
5. erittdin huono
38. Tunnetteko itsenne yksiniiseksi?
1. en koskaan
2. harvoin
3. silloin tdlloin
4. usein
5. melkein aina
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39. Kuinka monta ldheisti ystivaai teilld on?

40. Kuinka usein olette yhteydessa ystiviinne tai sukulaisiinne?
1. ldhes piivittdin

muutaman kerran viikossa

muutaman kerran kuukaudessa

muutaman kerran vuodessa

harvemmin

en lainkaan

SAINAIE

41. Tapaatteko niin usein kuin haluaisitte seuraavia ihmisia? Ympyroikdi sen vaihtoehdon nu-
mero, joka parhaiten vastaa nikemystéinne.

kylla el ei ole
lapsianne 1 2 3
lastenlapsianne 1 2 3
sisaruksianne 1 2 3
muita ldhisukulaisianne 1 2 3
ystdvidnne 1 2 3

42. Tuntuuko Teisti silté, etta saatte nykyisin apua ja tukea
1. vdhemmin kuin tarvitsisitte
2. juuri niin paljon kuin tarvitsette
3. enemminkin kuin tarvitsisitte
4. en tarvitse apua

Kiitos avustanne!
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Perustiedot taulukkoina
— Vavero-hankkeen kysely jdrjestjen jdsenille 2008

Kysymys1. Sukupuoli

n %
Mies 142 37,1
Nainen 241 62,9
Yhteensa 383 100,0
Kysymys 2. lka

n %o
60-64 93 25,0
65-69 116 31,2
70-74 81 21,8
75-79 52 14,0
80-84 25 6,7
85— 5 1,3
Yhteensa 372 100,0
Kysymys 3. Siviilisaaty

n %
Naimaton 20 5,2
Naimisissa 221 57,4
Avoliitossa 26 6,8
Leski 71 18,4
Eronnut tai asumuserossa 47 12,2
Yhteensa 385 100,0

Kysymys 4. Tyéssa tai tydéelamén ulkopuolella oleminen

n %
Tybelamasséa kokopaivaisesti 28 7,3
Osa-aikatydssa 11 2,9
Osa-aikaelakkeella 5 1,3
Elakkeella 337 88,0
Muulla tavoin poissa tyfeldamésta 2 5
Yhteensa 383 100,0
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Kysymys 5. Koulutus

n %o
Fn?;%skoulutus (kansakoulu, keskikoulu 98 25.6
Ylioppilastutkinto 15 3,9
Ammatillinen perustutkinto 49 12,8
Opistoasteen tutkinto 82 21,4
Alempi tai ylempi korkeakoulututkinto 135 35,2
Muu 4 1,0
Yhteensa 383 100,0
Kysymys 6. Asuminen

n %
Yksin 131 34,1
Puolison kanssa 238 62,0
Lapsen/lasten kanssa 4 1,0
Jonkun muun kanssa 9 2,3
Muulla tavoin 2 5
Yhteensa 384 100,0
Kysymys 7. Taloudellinen tilanne

n %
Varakas 5 1,3
Hyvin toimeen tuleva 105 27,7
Keskituloinen 182 48.0
Pienituloinen 87 23,0
Yhteensa 379 100,0

Kysymys 8. Kuinka monessa yhdistyksessé, seurassa tai jarjes-

t6ssa on jasenena?

n %
1-2 131 36,0
3-5 175 48,1
6-10 49 13,5
Yli 10 9 2,5
Yhteensa 364 100,0

Kysymys 9. Kuinka monen yhdistyksen, seuran tai jarjeston toi-

mintaan osallistuu?

n %
1-2 170 51,7
3-5 135 41,0
Yli 5 24 7,3
Yhteensa 329 100,0
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Kysymys 10. Miten kauan on ollut mukana jarjestétoiminnassa?

Liite 3/3

n %
Alle vuoden 3 8
1 - 4 vuotta 24 6,5
5 -9 vuotta 54 14,5
10 - 19 vuotta 63 16,9
20 - 29 vuotta 66 17,7
30 vuotta tai enemman 162 43,5
Yhteensa 372 100,0
Kysymys 11. Yhdistysten toimintaan osallistumisen useus

n %o
Useamman kerran viikossa 112 29,9
Noin kerran viikossa 134 35,7
Vahintaan kerran kuukaudessa 82 21,9
Vahintdan kerran vuodessa 31 8,3
Harvemmin 16 4,3
Yhteensa 375 100,0
Kysymys 12. Itselle tyypillisin rooli yhdistystoiminnassa

n %
Aktiivijasen 127 33,5
Tapahtumiin/toimintaan osallistuja 164 43,3
Rivijasen 84 22,2
Ei osaa sanoa 4 1,1
Yhteensa 379 100,0
Kysymys 13. Jérjestétoimintaan osallistumisen syy (%)

Vahan
Erittain tai ei
tarkea tai Melko | lainkaan Ei osaa Yht.
tarked térked tarked sanoa | % (lkkm)

Halu saada aineellisia etuja tai palveluja 5,8 8,5 77,5 8,2 | 100 (342)
Halu saada apua ongelmiinsa 9,9 15,5 68,7 5,8 | 100 (342)
Halu vaikuttaa elinolosuhteisiinsa 19,2 20,1 56,0 4,7 100 (339)
Halu edistda aatteen toteutumista 22,3 22,3 47,8 7,5| 100 (345)
Halu saada vertaisryhman tukea 26,2 28,2 41,5 4,0| 100 (347)
Halu auttaa ja tukea muita 36,4 40,1 20,5 3,1] 100 (352)
Halu tutustua uusiin ihmisiin 45,5 33,4 20,8 0,3 | 100 (356)
Halu kayttaa taitojaan ja kykyjaén 46,7 24,8 25,9 2,6 | 100 (351)
Halu lisata yleisté hyvinvointia 471 26,6 22,3 4,0 | 100 (350)
Halu oppia uutta 56,8 28,2 14,7 0,3 | 100 (354)
Halu harrastaa jotain yhdessa toisten kanssa 72,1 20,8 6,8 0,3 | 100 (366)
Halu parantaa/yllapitdd toimintakykydan 72,9 20,1 59 1,1] 100 (358)

48




Kysymys 14. Minka ikaisten kanssa toimii jarjestdéissa mieluiten?

n %
Omanikaisten kanssa 92 24,2
Eri-ikaisten kanssa 214 56,3
Ei valia 74 19,5
Yhteensa 380 100,0

Kysymys 15. Millaisen sukupuolijaon omaavaan toimintaan jar-

jestoissa osallistuu?

n %
M.Lljkana on molempien sukupuolien edus- 594 77.8
tajia
Mukang on paaasiassa oman sukupuolen 83 22.0
edustajia
Mukana on paaasiassa toisen sukupuo- 1 3
len edustajia ’
Yhteensé 378 100,0

Kysymys 16. Onko jostakin jarjestétoiminnassa tavatusta henki-

lIosta tullut laheinen?

n %
Ei 36 9,5
Kylla, tuttava 170 45,0
Kylla, ystava 172 45,5
Yhteensa 378 100,0
Kysymys 17. Vapaaehtoistoimintaan osallistuminen

n %
Kylla 210 57,7
Ei 154 42,3
Yhteensa 364 100,0
Kysymys 18. Vapaaehtoistoimintaan osallistumisen useus

n %
Useamman kerran viikossa 47 15,5
Noin kerran viikossa 64 21,1
Vahintdan kerran kuukaudessa 80 26,3
Vahintaan kerran vuodessa 45 14,8
Harvemmin 68 22,4
Yhteensa 304 100,0
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Kysymys 19. Onko idn karttuminen vaikuttanut vapaaehtoistoi-

mintaan kaytettiavaan aikaan?

n %
Kylla, lisdavasti 103 31,6
Kylla, vahentavasti 76 23,3
Ei 105 32,2
Ei osaa sanoa 42 12,9
Yhteensa 326 100,0

Kysymys 20. Vaikuttiko tai tuleeko elédkkeelle jadaminen vaikutta-

maan vapaaehtoistoimintaan osallistumiseen?

n %
Kylla, lisdavasti 149 45,0
Kylla, vahentavasti 32 9,7
Ei 104 31,4
Ei osaa sanoa 46 13,9
Yhteensa 331 100,0

Kysymys 21. Millaista oli vapaaehtoistoiminta, johon on viimeksi

osallistunut?

n %
Liian vaativaa 7 2,2
Sopivaa 253 79,3
Liian vahan vaativaa 8 2,5
Ei osaa sanoa 51 16,0
Yhteensa 319 100,0

Kysymys 22. Kolmannen idn ndkeminen otollisena ikdvaiheena

vapaaehtoistoiminnalle

n %
Kylla 224 64,4
Ei 9 2,6
Osittain kylla osittain ei 52 14,9
Ei osaa sanoa 63 18,1
Yhteensa 348 100,0

Kysymys 23. Vapaaehtoistoimintaan osallistumattomien kiinnos-

tus osallistua

n %
Kylla 55 24,9
Ei 75 33,9
Ei osaa sanoa 91 41,2
Yhteensa 221 100,0
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Kysymys 24. Vertaistukiryhméassa mukana oleminen

n %
Kylla 50 13,9
Ei, mutta on aikaisemmin ollut 19 5,3
Ei 283 78,4
Ei osaa sanoa 9 2,5
Yhteensa 361 100,0

Kysymys 25. Vapaaehtoistoiminnan toimintamuodot (h = 310)

Liite 3/6

% vastan-
Minkéalaisessa vapaaehtoistoiminnassa on yhdistyksisséa ollut mukana? neista
Tapahtumien jarjestdjana (esim. myyjaisten) 41,3 %
Esiintyjana tai soittajana erilaisissa tapahtumissa 38,1 %
Kampanjoihin tai projekteihin osallistujana 33,5 %
Kerhojen tai ryhmien vetjana 30,3 %
Alueellisten tai paikallisten yhdistysten luottamushenkiléna 28,1 %
Kahvin keittdjana, ruuan laittajana/tarjoajana tai siivoojana 25,5 %
Asuinalueen asukkaiden yhteistoiminnassa 245 %
Ystavana tai tukihenkiloné 19,4 %
Koulutusten jarjestajana tai kouluttajana 16,5 %
A\./lun antajana arjen askareissa (esim. asiointi- ja kuljetusapu, tilapaisapu omaishoi- 158 %
tajille) ’
Tiedottamis- tai valistustoiminnassa 14,8 %
Ohjaajana tai valmentajana 14,8 %
Erilaisissa neuvontatehtéavissa 14,5 %
Muu 10,6 %
Yhteisdissd tai laitoksissa (esim. vanhainkodissa, kouluissa, paivakodeissa) 9,4 %
Poliittisen tydn tekijana 9,4 %
Puhelinpaivystéjana (esim. auttava puhelin, kriisipdivystykset) 3,5%
Uskonnollisen tydn tekijana 3,2 %
Kuoron tai orkesterin johtajana 1,6 %
Internetpalveluissa (esim. neuvonta, kysymyspalstat, vertaistuki, keskusteluryhmat) 1,6 %
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Kysymys 26. Syyt osallistua vapaaehtoistoimintaan (n = 309)

Liite 3/7

Y% vastgn—

neista

Oman aktiivisuuden ja toimintakyvyn yllapito 42,1 %
Mahdollisuus kokea olevansa tarpeellinen ja hyédyksi muille 40,1 %
Mielekkaan tekemisen saaminen vapaa-aikaan 29,8 %
Muiden auttaminen ja tukeminen 28,8 %
Mahdollisuus tutustua toisiin ihmisiin ja vuorovaikutus muiden kanssa 27,2 %
Omien osaamisten ja kykyjen yllapitdminen 26,5 %
Yleisen hyvinvoinnin edistdminen 22,3 %
Mahdollisuus vaikuttaa itselle tarkeisiin asioihin 20,4 %
Mahdollisuus itsenséd kehittdmiseen ja ihmisend kasvamiseen 20,1 %
Minua kutsuttiin toimintaan 16,8 %
Yleinen velvollisuudentunto kansalaisena yhteiskuntaa kohtaan 16,5 %
Toimintaan osallistuminen sopii nykyiseen eldmantilanteeseen 16,2 %
Uusien taitojen oppiminen 13,3 %
Tuen ja avun saaminen mygs itselle 9,1 %
Lahipiirissani on tapana osallistua vapaaehtoistoimintaan 4,2 %
Ihmistuntemuksen parantaminen 4,2 %
Muu 1,9 %

Kysymyksessa tiedusteltiin kolmea keskeisinté syyta, ja jotkut mainitsivat useamman syyn. Tassa taulukossa on huomioitu

kaikki vastaukset.

Kysymys 27. Syyt olla osallistumatta vapaaehtoistoimintaan (n = 152)

% vastan-

neista

Ei ole aikaa 37,5 %
Terveydelliset syyt estavat 28,9 %
Kukaan ei ole pyytanyt 18,4 %
En ole tullut ajatelleeksi asiaa 18,4 %
Muu syy 17,1 %
En koe olevani sopivan ikdinen vapaaehtoistoimintaan 11,2 %
Itsedni kiinnostavaa toimintaa ei ole tarjolla 9,9 %
Ei ole ketdan tuttuja vapaaehtoistoiminnassa 8,6 %
En tied& tarpeeksi vapaaehtoistoiminnasta ja sen vaihtoehdoista 72%
Vapaaehtoistoiminta ei sovi minulle 6,6 %
En nde asiaa tarkedna 2,0 %
Minulla on vapaaehtoistoiminnasta huonoja kokemuksia 2,0 %

Kysymyksessa tiedusteltiin kolmea keskeisinta syyt4, ja jotkut mainitsivat useamman syyn. Tassa taulukossa on huomioitu

kaikki vastaukset.
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Kysymys 31. Viikossa kaikkiin harrastuksiin keskiméaarin kaytetty

aika tunteina

n %
14 81 25,2
5-9 121 37,7
10-19 87 27,1
20— 32 10,0
Yhteensa 321 100,0
Kysymys 32. Onko harrastuksia, joihin kdyttaa aikaa
usein/saannollisesti

n %
Kylla 348 94,8
Ei 19 5,2
Yhteensa 367 100,0

Kysymys 33. Onko Ié6ytanyt uuden harrastuksen viimeisen kol-

men vuoden aikana

n %
Kylla 127 35,2
Ei 234 64,8
Yhteensa 361 100,0

Kysymys 34. Onko luopunut ikdantymisen myéta itselle tarkeéasta

harrastuksesta viimeisen kolmen vuoden aikana

n %
Kylla 83 22,5
Ei 286 77,5
Yhteensa 369 100,0
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Kysymys 35. Toiminnat joihin on osallistunut viimeisen 6 kk:n aikana (n = 374)

Liite 3/9

% vastan-

neista

Teatterissa, elokuvissa tai konsertissa kdyminen 76,7 %
Kuntosalilla, uimassa tai liikuntaryhmassa kayminen 64,2 %
Ulkomaanmatkat 57,2 %
Taidenayttelyssa tai museossa kdyminen 52,7 %
Elakelais- tai veteraanijarjestén toiminta 447 %
Liikunta- tai urheilujérjestdn toiminta 40,9 %
Ravintolassa ystavien kanssa kdyminen 37,2 %
Jokin harrastusryhman toiminta 32,9 %
Paikalliset tapahtumat (markkinat, urheilu-/kulttuuritapahtumat...) 241 %
Kulttuurijarjestdn toiminta 23,0 %
Asukas- tai asuinalueyhdistyksen toiminta 21,7 %
Kansalais-/tydvaenopiston tai ikdéantyvien yliopiston toiminta 21,1 %
Seurakunnan / uskonnollisen yhteisdn toiminta 16,8 %
Poliittisen jarjestén toiminta 11,2 %
Sosiaali- tai terveysalan jarjestén toiminta 8,8 %
Kunnalliset luottamustehtavat 1,9 %

Kysymys 36. Tyytyvaisyys nykyiseen elamééan

n %
Erittain tyytyvainen 107 28,2
Melko tyytyvainen 255 67,1
Melko tyytymétén 13 3,4
Erittain tyytymatén 1 3
Ei osaa sanoa 4 1,1
Yhteensé 380 100,0
Kysymys 37. Terveydentila yleisesti ottaen

n %
Erittain hyva 80 20,9
Melko hyvéa 187 49,0
Tyydyttava 95 249
Melko huono 13 3,4
Erittdin huono 7 1,8
Yhteensa 382 100,0
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Kysymys 38. Tunteeko itsensé yksinaiseksi?

n %
Ei koskaan 126 33,1
Harvoin 161 42,3
Silloin talldin 78 20,5
Usein 15 3,9
Melkein aina 1 3
Yhteensa 381 100,0
Kysymys 39. Laheisten ystavien lukumaara

n %
1-2 47 14,3
3-5 161 48,9
6-10 91 27,7
Yli 10 30 9,1
Yhteensa 329 100,0
Kysymys 40. Kuinka usein on yhteydessa ystaviin tai sukulaisiin

n %
Lahes paéivittain 139 37,0
Muutaman kerran viikossa 148 39,4
Muutaman kerran kuukaudessa 73 19,4
Muutaman kerran vuodessa 12 3,2
Harvemmin 2 5
Ei lainkaan 2 ,5
Yhteensa 376 100,0

Kysymys 41. Tapaako laheisidan niin usein kuin haluaa, % (Ikm)

Liite 3/10

Kylla Ei Eiole| Yhteensa
49,2 41,3 9,4 100
Muita lahisukulaisia (162) (136) (31) (329)
50,9 33,4 15,7 100
Sisaruksia (169) (111) (52) (332)
58,2 21,5 20,3 100
Lastenlapsia (195) (72) (68) (335)
69,1 21,2 9,7 100
Lapsia (248) (76) (35) (359)
79,5 20,2 0,3 100
Ystavia (287) (73) (1) (361)

Kysymys 42. Miten tuntee saavansa nykyisin apua ja tukea

n %o
Vahemman kuin tarvitsee 41 10,9
Juuri niin paljon kuin tarvitsee 224 59,4
Enemmankin kuin tarvitsee 7 1,9
Ei tarvitse apua 105 27,9
Yhteensa 377 100,0
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Ristiintaulukoinnit
— Vavero-hankkeen kysely jdrjestjen jasenille 2008

Taulukko I. Ikdryhma ja jarjesté6toiminnassa tavattujen henkildiden ldheisyys

Onko jostakin jarjestétoimin-
nassa tavatusta henkilosta
tullut [aheinen?

k& luokiteltuna

60 — 69 70 — Yhteensa

Ei 22 13 35
10,6% 8,2% 9,6%

Kylla, tuttava 102 61 163
49,3% 38,4% 44,5%

Kylla, ystava 83 85 168
40,1% 53,5% 45,9%

Yhteensa 207 159 366
100,0% 100,0% 100,0%

Khiin nelid, p<0,05

Taulukko Il. Ikdryhma ja minka ikdisten kanssa toimii jarjestéissa mieluiten

Minka ikaisten kanssa toimii
jarjestdissa mieluiten?

k& luokiteltuna

60 — 69 70 — Yhteensa

Omanikéisten kanssa 35 54 89
16,9% 33,5% 24,2%

Eri-ikaisten kanssa 129 78 207
62,3% 48,4% 56,2%

Ei valia 43 29 72
20,8% 18,0% 19,6%

Yhteensa 207 161 368
100,0% 100,0% 100,0%

Khiin nelid, p<0,01
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Taulukko lll. Rooli yhdistystoiminnassa ja vapaaehtoistoimintaan osallistuminen

Liite 4/2

Osallistuuko vapaaehtoistoi-

Itselle tyypillisin rooli yhdistystoiminnassa

mintaan?
Aktiivijasen Osallistuja Rivijasen Total

Kylla 93 97 17 207
75,6% 61,4% 21,8% 57,7%
Ei 30 61 61 152
24,4% 38,6% 78,2% 42,3%
Total 123 158 78 359
100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Khiin nelid, p<0,001

Taulukko IV. Yhdistystoimintaan osallistumisen useus ja vapaaehtoistoimintaan osallistuminen.

Osallistuuko vapaaehtoistoi-

Yhdistysten toimintaan osallistumisen useus

mintaan?
Useamman Vé&hintaan kerran
kerran tai kerran Vahintdan kerran vuodessa tai
viikossa kuukaudessa harvemmin Yhteensa
Kylla 157 41 9 207
66,8% 51,9% 20,5% 57,8%
Ei 78 38 35 151
33,2% 48,1% 79,5% 42,2%
Total 235 79 44 358
100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Khiin nelid, p<0,001
Taulukko V. Taloudellinen tilanne ja vapaaehtoistoimintaan osallistuminen
S]?ri!‘i;u?uko vapaaehtoistoi- Taloudellinen tilanne
Varakas tai hyvin
toimeen tuleva Keskituloinen Pienituloinen Yhteensa
Kylla 72 89 46 207
66,7% 51,4% 57,5% 57,3%
Ei 36 84 34 154
33,3% 48,6% 42,5% 42,7%
Total 108 173 80 361
100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Khiin nelid, p<0,05
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Taulukko VI. Rooli yhdistystoiminnassa ja vapaaehtoistoimintaan osallistumisen useus

Vapaaehtoistoimintaan osallis-

tumisen useus Itselle tyypillisin rooli yhdistystoiminnassa

Aktiivijasen Osallistuja Rivijasen Yhteensa

Useamman kerran tai kerran 50 46 10 106
viikossa 45,5% 35,4% 17,5% 35,7%
Véahintdan kerran kuukaudes- 33 38 7 78
sa 30,0% 29,2% 12,3% 26,3%
Vahintdan kerran vuodessa tai 27 46 40 113
harvemmin 24,5% 35,4% 70,2% 38,0%
Yhteensa 110 130 57 297
100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Khiin nelid, p<0,001

Taulukko VII. Ikdryhma ja kiinnostus osallistua vapaaehtoistoimintaan

Vapaaehtoistoimintaan osallis-

tumattomien kiinnostus osallis- Ika luokiteltuna

tua 60 — 69 70 - Yhteensa
Kylla 39 15 54
32,8% 16,1% 25,5%
Ei 35 35 70
29,4% 37,6% 33,0%
Ei osaa sanoa 45 43 88
37,8% 46,2% 41,5%
Yhteensa 119 93 212
100,0% 100,0% 100,0%

Khiin nelid, p<0,05
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Taulukko VIII. Ikdryhma ja idn karttumisen vaikutus vapaaehtoistoimintaan kaytettavaan aikaan

Onko ian karttuminen vaikut-
tanut vapaaehtoistoimintaan

Ika luokiteltuna

kaytettavaén aikaan? 60 — 69 70 — Yhteensa
Kylla, lisdavasti 58 42 100
39,5% 33,1% 36,5%
Ei 61 42 103
41,5% 33,1% 37,6%
Kylla, vahentavasti 28 43 71
19,0% 33,9% 25,9%
Yhteensa 147 127 274
100,0% 100,0% 100,0%

Khiin nelid, p<0,05

Taulukko IX. Rooli yhdistystoiminnassa ja sdannoélliset harrastukset

Onko harrastuksia, joihin kayt-

t34 aikaa usein/saannsliisesti? Itselle tyypillisin rooli yhdistystoiminnassa

Aktiivijasen Osallistuja Rivijasen Yhteensa
Kylla 124 152 64 340
99,2% 95,0% 86,5% 94,7%
Ei 1 8 10 19
8% 5,0% 13,5% 5,3%
Yhteensa 125 160 74 359
100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Khiin nelid, p<0,01

Taulukko X. lkdryhma ja uusien harrastusten I6ytdminen

Onko léytanyt uuden harras-
tuksen viimeisen kolmen vuo-

k& luokiteltuna

den akana 60 — 69 70 - Yhteensa
Kylla 82 44 126
40,8% 29,7% 36,1%
Ei 119 104 223
59,2% 70,3% 63,9%
Yhteensa 201 148 349
100,0% 100,0% 100,0%

Khiin nelié, p<0,05
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Taulukko XI. Ikdryhma ja ian myé6ta harrastuksista luopuminen

Liite 4/5

Onko luopunut ikd&ntymisen
myo6ta itselle tarkedsta harras-
tuksesta viimeisen kolmen

Ika luokiteltuna

vuoden aikana 60 — 69 70 — Yhteensa
Kylla 33 47 80
16,3% 30,7% 22,5%
Ei 170 106 276
83,7% 69,3% 77,5%
Yhteensa 203 153 356
100,0% 100,0% 100,0%

Khiin nelié, p<0,01

Taulukko XII. Rooli yhdistystoiminnassa ja jarjestétoiminnassa tavattujen henkiléiden laheisyys

Onko jostakin jarjestétoimin-
nassa tavatusta henkilosta
tullut 1aheinen?

Itselle tyypillisin rooli yhdistystoiminnassa

Aktiivijasen Osalllistuja Rivijasen Yhteensé

Ei 4 12 19 35
3,1% 7,4% 23,2% 9,4%

Kyllg, tuttava 44 80 43 167
34,6% 49,4% 52,4% 45,0%

Kylla, ystava 79 70 20 169
62,2% 43,2% 24,4% 45,6%

Yhteenséd 127 162 82 371
100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Khiin nelid, p<0,001

Taulukko XIIl. Vapaaehtoistoimintaan osallistuminen ja jarjestétoiminnassa tavattujen henkil6i-

den laheisyys

Onko jostakin jarjestétoimin-
nassa tavatusta henkildsta
tullut [aheinen?

Osallistuuko vapaaehtoistoimintaan?

Kylla Ei Total
Ei 11 24 35
5,3% 15,9% 9,7%
Kylla, tuttava 85 77 162
40,9% 51,0% 45,1%
Kylla, ystava 112 50 162
53,8% 33,1% 45,1%
Total 208 151 359
100,0% 100,0% 100,0%

Khiin nelid, p<0,001
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Taulukko XIV. Rooli yhdistystoiminnassa ja yhteyden useus ystaviin tai sukulaisiin

Kuinka usein on yhteydessa
ystaviin tai sukulaisiin

Itselle tyypillisin rooli yhdistystoiminnassa

Aktiivijasen Osallistuja Rivijasen Yhteensa

Lahes paivittain 51 63 23 137
41,5% 38,9% 27,7% 37,2%

Muutaman kerran viikossa 48 65 30 143
39,0% 40,1% 36,1% 38,9%

Muutaman kerran kuukaudes- 21 30 22 73
sa 17,1% 18,5% 26,5% 19,8%
Muutaman kerran vuodessa, 3 4 8 15
harvemmin tai ei lainkaan 2.4% 2.5% 9,6% 4,1%
Yhteensa 123 162 83 368
100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Khiin nelié, p<0,05

Taulukko XV. Sukupuoli ja kuinka monessa jarjestésséa on jasenena

Kuinka monessa yhdistykses-

sd, seurassa tai jarjestdssa on Sukupuoli

jasenena? Mies Nainen Yhteensa
1-2 35 95 130
26,3% 41,5% 35,9%
3-5 64 110 174
48,1% 48,0% 48,1%
6-10 27 22 49
20,3% 9,6% 13,5%
Yli 10 7 2 9
5,3% ,9% 2,5%
Yhteensa 133 229 362
100,0% 100,0% 100,0%

Khiin nelid, p<0,001
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Taulukko XVI. Sukupuoli ja kuinka monen jarjestén toimintaan osallistuu

Liite 4/7

Kuinka monen yhdistyksen,

seuran tai jarjestén toimintaan Sukupuoli
osallistuu? Mies Nainen Yhteensa
1-2 56 114 170
43,8% 57,0% 51,8%
3-5 58 76 134
45,3% 38,0% 40,9%
Yli 5 14 10 24
10,9% 5,0% 7,3%
Yhteensa 128 200 328
100,0% 100,0% 100,0%
Khiin nelid, p<0,05
Taulukko XVII. Sukupuoli ja vuodet jarjestétoiminnassa
!\_/_Iit.en Ifaqarj on ollut mukana Sukupuol
jarjestétoiminnassa?
Mies Nainen Yhteensa
Alle 5 vuotta 6 21 27
4,4% 9,0% 7,3%
5 —9 vuotta 8 46 54
5,8% 19,7% 14,6%
10 — 19 vuotta 18 45 63
13,1% 19,3% 17,0%
20 — 29 vuotta 22 43 65
16,1% 18,5% 17,6%
30 vuotta tai enemman 83 78 161
60,6% 33,5% 43,5%
Yhteensa 137 233 370
100,0% 100,0% 100,0%

Khiin nelid, p<0,001
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